




rmwdum       Contents

OK © Photo: Minthu WC

t,f'Dwmh trSm 3
BCAO Executive Members 1991- 2016 4
BCAO . v+yf&Sm;r+ "gwfykHrsm;  11
tjynfjynfqdkif&mtrsdK;orD;rsm;ae h 14
owif;twdktxGm 15
vkyftm;ay; xl;c|efqk&&Sdolrsm; 18
Reflection	 20
All About Zika Virus 24
How the name Burma or Myanmar originated 29
Healthcare System in Canada 34
Thanakha - The Cosmetic Secret Of Myanmar 37
cspfa0'emawG tjynfheJ hjrpf{&m&J hrsuf&nfawG 38
Oya' ta-umif; odaumif;p&m (rdwfquf) 39
cspfp&mt&G,f cspfp&mtawG; 43
wrf;wrdaom ab;xGuf[if;wcGuf 45
rmwm 47
'DvdkyJarG;zGm;vmchJ-uw,f 49
tarodk h........ESpfcsKd htvGrf; 51
vl hraem ESifh vl hoabm 52
ordkif;rSwfwrf;wif&mwGif 54
EdkifiHa&;awG rajymcsifbl; 56
jzpf&ykH 59
Zika Adkif;&yfpfta-umif; 60
oHo&meJ huH-urRm 63
ol hvdkb...udk,fhvdkb 66

jzpfrS jzpf&yav 67
atmf......'Dvdkudk;..... 67
ol-uD;om; i&JoGm;csifvdk h 68
jrefrmta&; az;ul;ay;wJh uae'g 69
jrefrmhhjcif;vkH;ynm 71
YouthDream Scholarship  72
olwdk hb,fvdk pmoifay;wmvJ 85
arG;&yfajreJ h&Sifoefa&; 88
uae'gedkifiH. usef;rma&; apmifha&Smufr+pepf 91
odrSwfzG,f&mrsm; 94
*k%foduQmcszdk h*k%foduQmrhJwhJ Oya' 98
BCAO &J hESpfq,fhig;eSpfwm...ykH&dyfrsm; 101
ae&mopfjzpfaomfvnf; 102
O'<pP - 'kuQrsm; 104
cg;oD;jcif; 107
aus;ZL;yg uae'g 108
t&G,fokH;yg; 109
rwlnDr+rsm;xJu wlnDr+ 112
yef;oD;av; wpfpdwf 114
acwfpepfqdk;.om;aumifrsm; 116
_idrf;csrf;a&; ewfrdr,fvdk wdk;wufajymif;vJjcif; 119
tul eJ htvSL 120
tarhtdrfrS qkrGef 124
u,m;jynfe,frS xD;pJcg; a&wHcGef 126

အယ္ဒီတာအဖြဲ႔          -         ဦးဝင္းေမာင္၊ ေဒၚခင္သန္းျမင့္၊ ဦးညြန္႔လွ၊ ေဒၚေမာ္လီ၊
မဂၢဇင္း ဒီဇုိင္း             -         ကုိမင္းသူ Minthu(WC)
မ်က္နွာဖုံးဓါတ္ပုံ         -         ကုိမင္းသူ Minthu(WC)



Mingalabar! 

My warmest Greetings to all our Members who have been with us for all these 25 years since the 
inception of our Association! 

To reach this 25th Anniversary mile stone is significant proving that our Objectives and Missions 
have not only been well received by the members at large but also well executed by generations of 
Executive Committee members whose dedication and leadership have keep this Association alive and well 
for all these years. Many Thanks to all my predecessors who led us to what we are today. 

The article “Reflection” summarizes the journey in which BCAO has travelled through for the past 25 
years.  

 Looking forward, we have to envision where our Association is heading and what goals we were to 
achieve. Using the past 25 years as a foundation, we can build a lot more better future if we have a will 
to do so. I would like to see more young generation to step up and take charge of the Association into 
the next millennium. They are our Future and Resources.  Their high technological skills, social media 
skills together with proficiency in language skills are asset to our Association. I urge them to use BCAO 
as their training ground to sharpen their inter-personnel skills, communication skills and management 
skills which are called people skills or soft skills, the Employers are looking during the job interviews. 
This is a Win-Win situation for them as well as for BCAO.    

Finally, I am very proud to work with the best team of Executive Committee that I can ever imagine. 
Thanks to all of you for your kind and generous support without which I could not have done any. I also 
want to extend my “Congratulations and Best Wishes to all YouthDream Scholarship and Youth 
Pioneering recipients of 2016”. You all are amazing and BCAO is counting on you to take the torch 
one day. May you all fulfill your dreams and hopes in your future! 

Hla Wynn 

 

2 25th Anniversary of BCAO  2016



ျမန္မာကေနဒီယန္အသင္းႀကီး၏ သက္တမ္းမွာ ၂၅ ႏွစ္တြင္းသုိ႔ ေရာက္ရွိလာေလၿပီ။ အသင္းစတင္တည္ေထာင္ 
သူမ်ားအနက္ အခ်ိဳ႕မွာ အသင္းလွဳပရွ္ားမွဳမ်ားတြင ္ဦးေဆာငမွ္ဳေနရာမွ တက္တက္ၾကြၾကြ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကလွ္်က္ပင။္ 
အခ်ိဳ႕မွာ  ဦးေဆာင္ေနရာကုိ မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားအား လက္ဆင့္ကမ္းေပးခဲ့သည္။ ျမန္မာကေနဒီယန္ အသင္းကို 
မ်ိဳးေစ့ခ်ေပးခဲ့သူမ်ားႏွင့္ အသင္းကိုဆက္လက္တည္တ့ံႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကေသာ၊ ေဆာင္ရြက္ေနဆဲျဖစ္ေသာ 
အသင္းအမွဳ ေဆာငမ္်ားႏွင့ ္အသင္းသအူသင္းသားမ်ားအား အထူးပင္ေလးစား၊ ဂဏုယူ္၊ ေက်းဇူးတငအ္ပပ္ါသည။္

ကေနဒါႏိုင္ငံသည္ Multicultural Nation ျဖစ္သည့္အားေလွ်ာ္စြာ ႏုိင္ငံစံုမွ၊ လူမ်ိဳးစံု၊ ဘာသာစံု၊ ယဥ္ေက်းမွဳမ်ိဳး 
စုံတုိ႔ျဖင့္ စုံလင္၊ လွပတင့္တယ္လွ်က္ရွိပါသည္။ ကေနဒါေရာက္ ျမန္မာမ်ားျဖင့္ဖြဲ႔စည္းထားသည့္ ျမန္မာကေနဒီ 
ယန္အသင္းသည္လည္း ထုိလွပတင့္တယ္မွဳကို တေဒါင့္တေနရာမွ အားျဖည့္ေပးလွ်က္ရွိပါသည္။ အဆို၊ အက၊ 
အတီးအမွဳတ္၊ ဝတ္စားဆင္ယင္မွဳ၊ အစားအစာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ႏိုင္ငံစုံလူမ်ိဳးစုံမ်ားအၾကား က်ယ္က်ယ္ ျပန္႔ 
ျပန္႔ အျပန္အလွန္ဖလွယ္မွဳမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။ စာေပကိုမူ သက္ဆိုင္ရာ မိမိတို႔၏ ကြန္ျမဴနီတီ 
အတြင္းတြင္သာ ျဖန္႔ခ်ိေလ့ရွိၾကသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။

ကေနဒါေရာက္ျမန္မာမ်ားထဲတြင္  ျမန္မာစာေပကို ခုံခုံမင္မင္ ဖတ္ရွဳေလ့ရွိ ေသာစာေပဝါသနာရွင္အမ်ားအျပား 
ရွိပါသည္။ အသင္း၏ ၂၅ ႏွစ္ေျမာက္ႏွစ္ပတ္လည္ မဂၢဇင္းထုတ္ေဝရန္ စာမူမ်ားေတာင္းခံေသာအခါ၊ ၎ 
စာေပဝါသနာရွင္မ်ားႏွင့္ နိုင္ငံတကာမွ စာေပဝါသနာရွင္မ်ားမွလည္း စာမူမ်ားေပးပို႔ၾကပါသည္။ အဆုိပါစာေပ 
ဝါသနာရွင္မ်ား၏ အသင္းအေပၚထားရွိသည့္ ေစတနာႏွင့္ အားေပးကူညီမွဳမ်ားအား အထူးအသိအမွတ္ျပဳလွ်က္ 
ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။

ဤမဂၢဇင္းေပၚထြက္လာေစရန္ ဝါသနာအရေဆာင္ရြက္ေပးေသာ ေကာ္မတီအေနျဖင့္ အကန္႔အသတ္ရွိေသာ 
အခ်ိန္အတြင္း တတ္အားသမွ် ႀကိဳးပန္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကပါသည္။ အကယ္၍ မဂၢဇင္းတြင္ လုိအပ္ခ်က္ တစုံတရာ 
ရွိပါမူ နားလည္ခြင့္လြတ္ႏိုင္ၾကလိမ့္မည္ဟုလည္း ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။  

ဤမဂၢဇင္းတြင္ပါဝင္ေသာ ေဆာင္းပါးမ်ားသည္ စာေရးသူ၏ အာေဘာ္မ်ားသာျဖစ္ၿပီး မဂၢဇင္းေကာ္မတီႏွင့္ 
ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ျမန္မာကေနဒီယန္အသင္းႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း သက္ဆိုင္ျခင္းမရွိပါေၾကာင္း ႀကိဳတင္ 
အသိေပးအပ္ပါသည္။

အယ္ဒီတာအဖြဲ႔  

t,f'Dwmh trSm
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2013. - 2015

(1) President - Dr. Hla Wynn
(2) Vice-President - U Timothy Soe Moe  Thu
(3) General Secretary - U Alfred Maung
(4) Joint-Secretary - U Aung Myin Ohn
(5) Treasurer - U Nyunt Aye
(6) Joint-Treasurer - Daw May Zin Htut
EC members :
(7) U Aung Htain 
(8) U Tin Htut
(9) U Htay Aung
(10) Daw Khin Than Myint 
(11) U Myo Maung
(12) U Win Maung
(13) Daw Molly
(14) U Tha Aung
(15) Daw May HninHtut 
(16) U Htay Tint
(17) Aga Ispahany
(18) Advisor - Saw Yang Naing , Donald Ming

(The elected president Dr. Toe Toe Lwin was 
resigned, and Dr. Hla Wynn was promoted to 
president, U Timothy Zaw Zaw to Vice President 

and U Alfred Maung to Secretary. In 2016, U Aung 
Myin Ohn and U Myo Maung were resigned.) 

2011. - 2013

(1) President -  U Timothy Zaw Zaw 
(2) Vice-President U Tin Htut
(3) Secretary - Dr. Myint Zaw
(4) Joint -Secretary - U Win Maung
(5) Treasurer - U Nyunt Aye 
(6) Joint-Treasurer - Daw Khin Thant Zin 
Members :
(7) Daw Anne Aung Pe Latt
(8) U Zaw Win
(9) Daw Khin Than Myint
(10) Dr. Toe Toe Lwin
(11) Daw May Zin Htut 
(12) U Soe Than Htut
(13) Daw San Aye
(14) U San Thein Myint
(15) U Aung Moe
(16) U Myo Thein.
(17) Andy.. Advisor – 
(18) U Donald Ming

BCAO Executive Members 1991- 2016
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Happy Silver Jubilee Burma Canadian Association of Ontario (BCAO)!

BCAO genuinely represents 'Beauty In Diversity'. As I was born and was 
growing up in Burma; set aside political chaos, social unrest and civil war, I 
vividly remember enjoying living in a land that is so diverse and rich in its 
cultural heritage. I was born and lived in such breathtakingly exotic land where 
every ethnic thrived and rejoice in their unique culture, norm, value and way 
of life. It is also a beautiful land where every cultural group appreciate, respect 
and value of others. What a joy to enjoy such precious essence in Canada that 
BCAO has put all its might, power and dedication in making this happen in this 
side of the planet! 

Mie Tha Lah
General Secretary
Karen Community of Toronto

                                     CONGRATULATIONS
             
                                              25th  Anniversary 
                    BURMA CANADIAN ASSOCIATION Of ONTARIO 

Dear friends,

It is my pleasure as a volunteer, advisor, and a proud Canadian Burmese to congratulate
The Silver Jubilee of Burma Canadian Association of Ontario. The leaders, volunteers, 
members of the Board of directors of our community who have dedicated  their time and 
participation in Keeping our community unite and strong.

Our Association was founded on the hard work and dedication of generations of immigrants 
From Myanmar who had work tirelessly to build this great community base on the principle 
of Democracy, Equality, Inclusive and Harmony and the value we all shared.

We celebrate not only our own achievements in becoming a strong community as one, 
But also celebrate the full embrace of preserving and promoting our divers culture and 
heritage which enriched  Multiculturalism of Canada as a whole.

 Sincerely,  

Donald Ming
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၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ မတ္လ (၈) ရက္သည္ ၁၀၅ ၾကိမ္ေျမာက္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေန႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား အလုပ္ခ်ိန္၊ လုပ္အားခႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိေစေရးႏွင့္ မဲေပးခြင့္ 
ရရွိေစေရးတို႔အတြက္ ၁၉၁၁ ခုႏွစ္က ၾကိဳးပမ္းလွဳပ္ရွားခဲ့ျခင္း တစ္ရာ့ငါးႏွစ္ ၾကာျမင့္ခဲ့ၿပီျဖစ္ပါသည္။  

ကေနဒါႏိုင္ငံ တိုရန္တုိၿမိဳ႕ အေျခစိုက္ ျမန္မာကေနဒီယန္ (BCAO) အသင္းမွ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားေန႔ကုိ ဂုဏ္ျပဳေသာအားျဖင့္ မတ္လအတြင္းမွာပင္ “စကားရည္လုပြဲ” တရပ္ကုိ က်င္းပေပးခဲ့ပါသည္။ စ 
ကားရည္လုပြဲအခမ္းအနားကို 20 Wade Avenue, Toronto ခန္းမတြင္ က်င္းပခဲ့ပါသည္။ စကားရည္လုပြဲတြင္ 
“ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက္သာ၍ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္သည္” ဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ျဖင့္၊ 
အဆိုရွင္ဘက္မွအမ်ိဳးသမီး (၃) ဦးႏွင့္ အေခ်ရွင္ဘက္မွ အမ်ိဳးသား (၃) ဦးတို႔ ၀င္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

အဆုိရွင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အဆုိတင္သြင္းမွဳမ်ား အားေကာင္းသလုိ၊ အေခ်ရွင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကလည္း စကား 
ေျပာေကာင္းသူမ်ားျဖစ္၍ သူတုိ႔၏ ဟာသကလည္း ပရိသတ္တုိ႔အား ရယ္ရႊင္ဖြယ္ရာျဖစ္ေစခဲ့မွဳေၾကာင့္ အ 
မွတမ္်ားရယႏူိငုခ္ဲၾ့ကသည။္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား၏ အခ်က္အလက္က်က် ေျပာဆုိတငသ္ြင္း ေခ်ပမွဳမ်ားေၾကာင့ ္လည္း 
ပရိသတ္မ်ား၏ လက္ခုပ္ၾသဘာသံမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အားျဖစ္ေစခဲ့ရသကဲ့သို ့ အမွတ္မ်ားလည္း 
ရယူႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ ပရိတ္သတ္အားလုံး၏ စိတ္ပါ၀င္စားစြာ အားေပးခဲ့မွဳကလည္း အျခားေသာအခမ္းအနားမ်ား 
ထက္ပိုၿပီးထိုင္ရာက မထႏိုင္ေလာက္ေအာင္ ႏွစ္သက္အားေပးမွဳကိုလည္း ေတြ႔ျမင္ခဲ့ၾကရပါသည္။                   

BCAO အသင္းမွ ၁၀၅ ႀကိမ္ေျမာက္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေန႔အား ဂုဏ္ျပဳသည့္ စကားရည္လုပြဲ 
ကုိ တုိရနတ္ိၿုမိဳ ႕တြင ္ပထမဦးဆံုး က်င္းပျခင္းျဖစ၍္ ထူးျခားသည့္ ဂုဏျ္ပဳပြဲတရပ္ျဖစ္ခဲပ့ါသည္။ ျမန္မာတုိ႔ႏွစ္သက္ 
ခုံမင္သည့္  မုန္႔ဟင္းခါး၊ အေႀကာ္ျဖင့္ ေကၽြးေမြးဧည့္ခံခဲ့ပါသည္။   

အမွတ္ေပးဒိုင္တုိ႔၏ အကဲျဖတ္ အမွတ္ေပးမွဳကလည္း ဘက္လုိက္မွဳမရွိ၊ အမွတ္ေပးစည္းမ်ဥ္းႏွင့္အညီ ေပးခဲ့ 
ၾက၍ အဆိုရွင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အေခ်ရွင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ရမွတ္ေပါင္း (၁၄) မွတ္အသာျဖင့္ အႏုိင္ရခဲ့ 
ပါသည္။ အမွတ္ အလြန္အမင္း ကြာဟမွဳ မရွိျခင္းသည္၊ ပရိသတ္ စိတ္၀င္စားေအာင္ စြမ္းေဆာင္ႏုိင္သည့္ အ 
ခမ္းအနားအျဖစ္ သံုးသပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

(၁၀၅) ႀကိမ္ေျမာက္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာအမ်ိဳးသမီးမ်ားေန႔ ဂုဏ္ျပဳအခမ္းအနားသို႔ တက္ေရာက္ ပါ၀င္ပူးေပါင္း 
ခဲ့ၾကသူမ်ားအားလံုးကုိ BCAO အသင္းမွ အထူးေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ေနာင္လာမည့္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားေန႔ကိုလည္း ယခုထက္ ပိုမို္ေကာင္းမြန္စြာ က်င္းပႏိုင္မည္ဟု ေမ်ွာ္လင့္ပါသည္။ 

အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေန႔ ျဖစ္ေျမာက္ေရးေကာ္မတီ

BCAO
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ႏွစ္ ၅၀ အတြင္း သမုိင္းဝင္ ပထမဆုံး ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္ 
အစည္းအေဝးက်င္းပ။

ယခုႏွစ္ေဖေဖၚဝါရီလ ၁ ရက္ေန႔၌ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ႏွစ္ 
၅၀ အတြင္း လြတ္လပ္စြာ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ထားသည့္ 
လႊတ္ေတာ္အမတ္မ်ားျဖင့္ ပထမဆံုးျပည္သူ႔လႊတ္ ေတာ္အ 
စည္းအေဝးက်င္းပခဲ့သည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္ကို ျပည္သူ႔ လႊတ္ 
ေတာ္ႏွင့္ အမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ္တို႔ျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ 
အမိိ်ဳးသားလႊတ္ေတာ္အစည္းအေဝးကို ေဖေဖၚဝါရီလ ၃ 
ရက္ေန႔တြင္က်င္းပခဲ့သည္။ 

ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္တြင္ ျပည္သူလူထုက ေရြးခ်ယ္တင္ 
ေျမာက္ေသာ လႊတ္ေတာ္အမတ္  ၃၃၀ ဦးႏွင့္ စစ္တပ္မွခန္႔ 
အပ္ေသာ တပ္မေတာ္သား ကိုယ္စားလွယ္ ၁၁၀ ဦးျဖင့္ဖြဲ႔ 
စည္းထားၿပီး၊ အမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ္တြင္ ျပည္သူလူထုက 
ေရြးခ်ယ္ေသာ လႊတ္ေတာ္အမတ္ ၁၆၈ ဦးႏွင့္ စစ္တပ္မွ 
ခန္႔အပ္ေသာ တပ္မေတာ္သားကုိယ္စာလွယ္ ၅၆ ဦးတုိ႔ ျဖင့္ 
ဖြဲ႔စည္းထားသည္။

ဤလႊတ္ေတာ္အမတ္မ်ားကို ျပည္သူလူထုမွ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ 
ႏုိဝင္ဘာလေရြးေကာက္ပြဲအတြင္းက လြတ္လပ္စြာမဲေပး 
ေရြးခ်ယ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ဦးေဆာင္ 
ေသာ အမ်ိဳးသားဒီမုိကေရစီအဖြဲ႔ခ်ဳပ္က ၈၀ ရာခုိင္ႏွဳန္းေက်ာ္ 
အမ်ားစုျဖင့္အႏိုင္ရရွိခဲ့သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္ 
ေနာက္ပုိင္း လြတ္လပ္သည့္ေရြးေကာက္ပြဲကို ၁၉၉၀ ခုႏွစ္ 

ကတစ္ႀကိမ္က်င္းပခဲ့ရာ အမ်ိဳးသားဒီမုိကေရစီအဖြဲ႔ခ်ဳပ္က 
ပင္ အမ်ားစု အႏိုင္ရခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္လည္း အာဏာလြဲ 
ေျပာင္းေပးျခင္းမခံခဲ့ရရုံမက အာဏာလြဲေျပာင္းေပးရန္ 
ေတာင္းဆုိပါက ဖမ္းဆီးခ်ဳပ္ေႏွာင္ျခင္းပင္ခံၾကရသည္။ 

ယခုတစ္ႀကိမ္တြင္မူ ထူးျခားစြာ ျပည္သူလူထုက မဲေပးေရြး 
ခ်ယ္ခဲ့ေသာ လႊတ္ေတာ္အမတ္မ်ား ဦးေဆာင္သည့္လႊတ္ 
ေတာ္ေခၚယူက်င္းပႏိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ဤသို႔ ျပည္သူလူထု 
၏ လႊတ္ေတာ္တရပ္ေပၚေပါက္လာျခင္းမွာ အလြယ္တကူ 
ေပၚေပါက္လာျခင္းမဟုတ္ဘဲ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ျပည္သူတို႔၏ 
ေသြးေခြ်းတို႔ အရင္းအႏွီးေပးဆပ္မွဳျဖင့္ ေပၚေပါက္လာရ 
ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း လႊတ္ေတာ္အမတ္တစ္ဦးကဆုိသည္။ 

……………………………..................................................

သမုိင္းဝင္အာဏာလြဲေျပာင္းျခင္း။

သမၼတအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ျခင္းခံရသည့္ ဦး 
ထင္ေက်ာ္အား (အၿငိမ္းစား ဗုိလ္ခ်ဳပ္) ဦးသိန္းစိန္ အစုိးရမွ 
မတ္လ ၃၀ ရက္ေန႔က တရားဝငအ္ာဏာ လြဲေျပာင္းေပးခဲ့သည။္ 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ႏိုဝင္ဘာလ ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ျပည္သူလူထု 
ကေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ဦးေဆာင္ေသာအမ်ိဳးသား 
ဒမီုကိေရစအီဖြဲ႔ခ်ဳပအ္ား တခနဲက္ မဲေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ ျခင္းျဖစသ္ည။္ 
အမ်ိဳးသားဒီမုိကေရစီအဖြဲ႔ခ်ဳပ္မွ အမည္ 

စာရင္းတင္သြင္းထားေသာ ဦးထင္ေက်ာ္အားသမၼတ၊ ဦး 
ျမင့္ေဆြႏွင့္ ဦးဟင္နရီဗန္ထီးယူတုိ႔အား ဒုတိယသမၼတ 
မ်ားအျဖစ္ ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္ႏွင့္ အမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ္ 
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မ်ားမွ အတည္ျပဳခဲ့သည္။ ျပည္သူလူထုမွ ေဒၚေအာင္ 
ဆန္းစုၾကည္အား သမၼတျဖစ္ေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ္ 
လည္း ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ဖြဲ ႔စည္းပုံအေျခခံဥပေဒျဖင့္ ကန္ ႔ 
သတ္ထားေသာေၾကာင့္  ေဒၚေအာင္ဆန္းစု ၾကည္မ ွာ 
သမၼတျဖစ္ရန္အခြင့္အလမ္းမသာခဲ့ေပ။ သို႔ေသာ္ ေဒၚ 
ေအာင္ဆန္းစုၾကည္မွာ ႏိုင္ငံေတာ္အတုိင္ပင္ခံပုဂၢိဳလ္ ရာထူး၊ 
ႏိုင္ငံျခားေရးရာထူးေနရာမ်ား တာဝန္ယူထားသည္။ 

...........................................................................

ကေနဒါ ျမန္မာကြန္ျမဴနီတီႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံဆုိင္ရာ ကေနဒါ 
သံအမတ္ေတြ႕ဆုံ။

၂၀၁၆ ေဖေဖၚဝါရီလ ၉ ရက္ ေန႔တြင္ တုိရန္တုိၿမိဳ႕ေဇတဝန္ 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ အြန္ေတးရီယိုးျပည္နယ္ၿမိဳ႕အသီးသီး 
တြင္ ေနထုိင္ၾကေသာ ျမန္မာမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ က 
ေနဒါသံအမတ္ႀကီးတုိ႔ ေတြဆုံခဲ့ၾကသည္။ 

ထိုေတြ႕ဆံုပြဲတြင္ ပထမဦးစြာ ျမန္မာမ်ားကုိယ္စား ဆရာ 
ေတာ္ဦးေကာဝိဒမွ မိတ္ဆက္အမွာစကား ေျပာၾကားသည္။ 
ထိုေနာက္ ျမန္မာႏိုင္ငံဆိုင္ရာ ကေနဒါသံအမတ္ႀကီး Mr. 
Mark McDowell က ကေနဒါသံရုံး၏ ေဆာငရ္ြကခ္်က္ မ်ားကို 
ရွင္းလင္းတင္ျပပါသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ လြတ္လပ္ေရးၿပီးခ်ိန္တြင္ ကေနဒါႏွင့္ျမန္မာ 
တရားဝင္အဆက္အဆံရွိခဲ့ေၾကာင္း၊ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္ စစ္ 
အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ ဆက္ဆံေရးတင္းမာခဲ့ေၾကာင္း၊ 
သို႔ေသာ္ ျမန္မာႏိုင္ငံဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ လူသားျခင္းစာနာသည့္ 
အကူမ်ားေပးခဲ့ေၾကာင္း၊ ျမန္မာႏိုင္ငံေရးျပဳျပင္ေျပာင္း လဲ 
ေရးကာလအတြင္း ျမန္မာႏိုင္ငံအေပၚ ခ်မွတထ္ား သည့ ္စီးပြားေရး 
ပတ္ိဆို႔မွဳအား ၂၀၁၂ ခႏွုစတ္ြင ္ေလ်ာ့ခ်ေပးခဲ့ေၾကာင္း၊ ၂၀၁၂ ခႏွုစ ္

ဇလူုငိလ္တြင ္ကေနဒါသရံုံးကို ရနကု္နၿ္မိဳ ႕ တြင ္ဖြင့လွ္စခ္ဲ့ေၾကာင္း၊ 
၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လတြင္ဗီဇာဌာန ဖြင့္လွစ္ခဲ့ေၾကာင္း၊ 
ကေနဒါအေနျဖင့္ျမန္မာႏွင့္ လံုၿခံဳေရးကိစၥမ်ားအတြက္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေၾကာင္း၊ ျမန္မာႏိုင္ငံအား 
လူအခြင့္အေရးသင္တန္းမ်ား၊ ဖက္ဒရယ္စနစ္ဆိုင္ရာ 
သင္တန္းမ်ား၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ားကူညီ 
ပုိ႔ခ်လ်က္ရွိေၾကာင္း၊ ထို႔အျပင္လူသားခ်င္းစာနာမွဳဆိုင္ ရာ 
အေထာက္အပ့မံ်ားေပးလ်က္ရိွေၾကာင္း ကေနဒါသံ အမတႀ္ကီးက 
ရွင္းလင္းတင္ျပပါသည္။ ဆက္လက္၍ သံအမတ္ႀကီးက 
ႏိုင္ငံေရးပါတီ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္မွ 
တာဝနရိွ္သူမ်ားအားဖတ္ိၾကားျပီး ရပုျ္မငသံ္ၾကားမွ တိုက္ရုက္ိ 
ထုတ္လႊင့္ေပးေနသည့္ ၂၀၁၅ ခုေအာက္တုိဘာလ ရက္ ေန႔  
က်င္းပေသာ ကေနဒါေရြးေကာက္ပြဲ မဲေရတြက္ပုံအား ျပသခဲ့ 
ေၾကာင္းလည္းေျပာသည္။  

ထိုရွင္းလင္းခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သိလိုသည္မ်ားကိုတက္ 
ေရာက္လာၾကေသာ ပရိသတ္မ်ားက ေမးျမန္းၾကရာ၊ 
သံအမတ္ႀကီးမွ ျပန္လည္ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

(ဘီစီေအအုိ) 

...............................................................................

ကေနဒါႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီးသစ္ႏွစ္ဦးေတြ႔ဆုံ 

ကေနဒါႏိုင္ငံ ႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီးသစ္ စတီဖန္ဒီယြန္ (Mr. 
Stephane Dion) သည္ ယခုႏွစ္ ဧၿပီလ ၆ ရက္ေန႔ တြင္ ျမန္ 
မာႏုိင္ငံသုိ႔သြားေရာက္လည္ပတ္ခဲ့သည္။ 

၎၏ ျမန္မာႏုိင္ငံအလည္အပတ္ခရီးစဥ္ (၃) ရက္အတြင္း 
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ျမနမ္ာႏိုင္င္သံမၼတ ဦးထင္ေက်ာ္၊ ႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီး ေဒၚေအာင ္
ဆန္းစုၾကည္၊ ပညာေရးဝန္ႀကီး၊ လွ်ပ္စစ္ႏွင့္ စြမ္းအင္ဝန္ႀကီး၊ 
သမၼတရုံးဝန္ႀကီးတုိ႔ႏွင့္ေတြ႔ဆုံခဲ့သည္။   

စတီဖန္ ဒီယြန္သည္ ၂၀၁၅ ေအာက္တိုဘာလ ၂၆ ရက္ေန႔ 
ေရြးေကာက္ပြဲၿပီးေနာက္တက္လာေသာ ႏုိင္ငံျခားေရး ဝန္ 
ႀကီးသစ္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အတူ ျမန္မာအစုိးရသည္လည္း 
၂၀၁၅ ႏိုင္ဝင္ဘာလအတြင္း က်င္းပသည့္ ေရြးေကာက္ပြဲ 
ေရြးေကာက္ပြဲျဖင့္ ႏွစ္ ၅၀ အတြင္း ပထမဦးဆံုးအႀကိမ္ 
အရပ္သားအစုိးရသစ္ျဖစ္သည္။

ႏုိင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီးႏွင့္ ျမန္မာအစုိးရ အဖြဲ႔ဝင္မ်ားေတြ႔ဆံု 
စဥ္လက္ရွိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ႏိုင္ငံေရးျပဳျပင္ေျပာင္းလဲတိုး 
တက္မွဳမ်ား၊ ကုနသ္ြယ္ေရး၊ ဖြံ႔ၿဖိဳ းတိုး တက္ေရးဆိုငရ္ာ ကစိၥမ်ား၊ 
လံုၿခဳံေရးကိစၥရပမ္်ား၊ လူ႔အခြင့အ္ေရးႏွင့ ္လူသားခ်င္းစာနာသည့္
အကူအညကိီစၥရပ္မ်ားအား ေဆြးေႏြးခဲၾ့ကသည။္ ဝနႀ္ကီးသည ္
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ရွိေန စဥ္အတြင္း ထင္ရွားသည့္ ယဥ္ေက်းမွဳ 
ျပတိုက္မ်ား၊ ထငရွ္ားသည့ ္ေစတီပထိုုးမ်ား၊ ေရွးဟာင္းအေမြအႏွစ ္

ျပတိုက္မ်ားသို႔ သြားေရာက္လည္ပတ္ခဲ့သည္။ ျမန္မာႏို္င္ငံ 
ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲ၊ တိုးတက္ဖြံ ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ အမွန္တကယ္ 
အတိဒုကၡေရာက္ေနသူမ်ား၏ အခြင့္အလမ္းတိုးတက္ေရး 
တို႔အတြက္ ေဒၚလာ ၄၄ သန္း ကူညီေထာက္ပ့ံေပးမည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္း အလည္အပတ္ေရာက္ရွိေနေသာ ကေနဒါႏိုင္ 
ငံျခားေရးဝန္ႀကီးႏွင့္အဖြဲ႔မွ ေႀကညာခဲ့သည္။

............................................................................

ႏုိင္ငံေရးယုံၾကည့္ခ်က္အရ ျပည္ပ ထြက္ခြာသြားခဲ့သူမ်ား 
အား ပီအာ၊ ႏို္င္ငံသားျပန္လည္ျပဳခြင့္ျပဳသြားမည္။ 

ႏိုင္ငံေရးအရ  Black list စာရင္းသြင္းခံထားရသူမ်ားအားလုံး 
ကို ေျဖေပးမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ႏိုင္ငံေရးယံုၾကည္ခ်က္အရ 
ႏိုင္ငံျခားတြင္ သြားေရာက္ေနထုိင္ေနသူမ်ားအား ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံတြင္ အၿမဲတမ္းေနထိုင္ခြင့္ PR၊ ႏိုင္ငံသား ျပန္လည္ျပဳ 
ခြင့္တုိ႔ကို ဥပေဒႏွင့္အညီျပဳသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဝန္ႀကီး 
ဦးသိန္းေဆြက ေျပာၾကားသည္။ 

အလုပ္သမား၊ လူဝင္မွဳႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အင္အား 
ဝန္ႀကီးဌာန ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး ဦးသိန္းေဆြက ေမ လ ၂၆ 
ရက္ေန႔၊ ဝနႀ္ကီးဧည့ခ္န္းမေဆာင၌္ မဒီယီာ တစခ္်ိဳ ႕ႏွင့ ္ေတြဆံုစဥ္ 
ထိုသို႔ ေျပာၾကားလုက္ိျခင္း ျဖစသ္ည။္ အေသးစပိကုိ္ (http://
burma.irrawaddy.com/news/2016/05/27/115011.html) 
အင္တာနက္ စာမ်က္ႏွာတြင္ ဖတ္ရွဳႏိုင္သည္။ 

Photo Credits: RFA. 

ဤမဂၢဇင္းပါေဆာင္းပါးမ်ားသည ္သကဆို္ငရ္ာ စာေရးသူမ်ား၏ အာေဘာသ္ာျဖစပ္ါသည။္ ဘီစီေအအု ိ
အသင္း၏အာေဘာ္ မဟုတ္ပါ။ ကြ်ႏု္ပ္တို႔အေနျဖင့္ ကေနဒါႏိုင္ငံေန ျမန္မာမ်ားအား အသင္း၏ 
လွဳပ္ရွားေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားကို သိရွိေစရန္ႏွင့္၊ ျမန္မာစာေပ၊ သုတ၊ ရသ မ်ားခံစား ရရွိေစေရး 
အတြက္ မွ်ေဝျခင္းသာျဖစ္သည္။
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Ontario Volunteer Service Award

အြန္ေတးရီယိုးျပည္နယ္အစိုးရသည္ လူမွဳေရးရာကိစၥမ်ားတြင္ 
ႏွစရွ္ည္လမ်ား တက္ႀကြစြာပါ၀ငလု္ပအ္ားေပးသူမ်ားအား Ontario 
Volunteer Service Award ဆု ႏွစစ္ဥ ္ခ်ီးျမင္ ့လ်က္ရိွရာ ယခႏွုစတ္ြင ္
ျမန္မာကေနဒီယံအသင္းဝင္ U Timmothy Zaw Zaw မွ လည္း 
ဆုရရိွခဲသ့ည။္ U Zaw Zaw သည ္မမိ၏ိကိုယ္ပုငိအ္ခ်နိမ္်ားစြာကို 
လူမွဳေရးကိစၥမ်ားတြင္အသံုး ျပဳခဲ့သည္။ ယခုဆုကုိ Canadian 
Multicultural Council (CMC) ၏ လုပင္န္းမ်ားတြင ္၁၅ ႏွစတို္ငတို္င ္
ပါဝင္လုပ္အားေပးခဲ့ေသာေၾကာင့္ ရရွိခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ U Zaw 
Zaw သည္ ျမန္မာကေနဒီယန္အသင္းတြင္လည္း တက္ၾကြစြာ 
ဦးေဆာင္မွဳေပးေနသူျဖစ္သည္။ 

Outstanding Asian Canadian Award 

Canadian Multicultural Council မွ Outstanding Asian 
Canadian Award ကိုႏွစ္စဥ္ခ်ီးျမွင့္ရာ ျမန္မာႏြယ္ဖြား ကေန 
ဒီယန္မ်ားလည္းဆုအသီးသီး ရရွိခဲ့ၾကသည္။ ဤဆုကို မိမိ၏ 
ကိုယ္ပုငိအ္ခ်ိနမ္်ားစြာအား ကြနျ္မဴနတီီႏွင့ ္လူမွဳေရးကိစၥမ်ား တြင ္
အားက်ိဳ းမာနတ္က္ ေဆာငရ္ြက္ခဲသူ့မ်ားအားေပးအပျ္ခင္း ျဖစသ္ည။္ 
ယခုႏွစ္တြင္ Saw Mie Tha Lah  မွရရွိခဲ့သည္။ 

အဆိုပါဆကုု ိ၂၀၁၅ ခႏွုစတ္ြင ္Dr. Phu Phu Khin၊ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ 
Daw Win Kyi Aye၊ ၂၀၁၃ ခႏွုစတ္ြင ္Daw Mae Kyi Winn၊ ၂၀၁၂ 
ခုႏွစ္တြင္ Dr. Hla Wynn၊ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ U Donald Min တုိ႔မွ 
အသီးသီးရရွိခဲ့ၾကသည္။ 

vkyftm;ay; xl;c|efqk&&Sdolrsm;

U Timmothy Zaw Zaw 2016

Saw Mie Tha Lah 2016
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Daw Phyu Phyu Khin 2015

Daw Win Kyi Aye 2013

Daw Mae Kyi Winn 2014

Donald Ming 2011

ေက်းဇူးတင္ရွိျခင္း

ဤမဂၢဇင္းတြင ္ေစတနာျဖင့ ္စာမူမ်ား ေရးသားေပးပုိ႔ၾကေသာ စာမရွူငမ္်ား အားလည္းေကာင္း၊ 
၂၅ ႏွစ္ေျမွာက္မဂၢဇင္း ျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ စတ္ိအားထကသ္နစ္ြာ အားေပးကညူခီဲ့ေသာ 
ဦးေဒၚနယ္မင္း အားလည္းေကာင္း၊ Final editing လုပ္ရာတြင္ ဝုိင္းဝန္းကူညီေပးေသာ 
ေဒါက္တာစုိင္းစုိးဝင္းလတ္ အားလည္းေကာင္း စာေစာင္မဂၢဇင္းေကာ္မတီမွ အထူးေက်းဇူး 
တင္ရွိေၾကာင္း မွတ္တမ္းတင္အပ္ပါသည္။ 
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As we celebrate our BCAO Association Silver Ju-
bilee Anniversary, it is just common sense we 

look back and ask ourselves what our strengths and 
weaknesses, goals achieved, missed opportunities, 
what we would have done differently etc, in the last 
25 years. Before I go into the memory lane I would 
first like to pay respect and gratitude to my pre-
decessors and founders of BCAO, to all Executive 
Committee members who served in the Community 
from the beginning since 1990 when BCAO was es-
tablished until present time. These are the pioneers 
with great vision who gave their precious times away 
from families on weekends and holidays to serve the 
Community. U Nyunt Aye, U Kyaw Aung, U Donald 
Ming, U Kyaw Min, Dr. Pe Nyunt, Daw Ann Aung Pe 
Latt, Mr. Bush Gulati, U San Lwin, are few of some 
names who 25 years ago founded BCAO with self-
less community spirits in mind to help and welcome 
new comers from Myanmar (formerly Burma) to set-
tle in Toronto Ontario. The Association was founded 
based on the principles similar to all other great As-
sociations and Organizations. It is a non-profit Asso-
ciation promoting the values of Traditional Myanmar 
and Ethnic Cultures, Arts and Language regardless 
of race, religion or political affiliation.  It became 
a registered Association on September 11, 1990. It 
further serves as “meeting zone” by featuring An-

nual Traditional 
Burmese New 
Year Celebra-
tions, Summer 
time Food Fair 
and Picnic, Din-
ner and Dance 
Party during 
Holiday Sea-
son and so on,  
where we min-
gled with old 
and met new 
friends,  speak 

our language, enjoy authentic Burmese food and 
to share our “Canadian Experience”. Most popular 
amongst all activities is the Annual Thingyan (New 
Year) Festival, which falls in April according to our 
Lunar calendar. BCAO keeps the tradition of free 
admission for this event and welcome everyone in-
cluding Canadian friends and families. One of my 
favorite performances (and am sure for many others 
as well) in those days (in the ninety’s) was “ U Shwe 
Yoe and Daw Moe” classical and comedic dance per-
formed by our own EC members U Nyunt Aye (Joe 
Aye) and Daw Win Kyi Aye. Traditional Thingyan 
dances were also performed by the beauties of the 
Ninety’s- Daw Win Kyi Aye, Daw May Kyi Winn, May 
Thin Htut, Yamin Win, Aye Nyein San, May Hnin Htut 
and Thida Cho to name a few.

My involvement with BCAO was precipitated from my 
previous Community activities which I represented 
Burma as a founding member in Edmonton, in “Al-
berta Buddhist Culture Society” (ABCS) from 1981- 
1984. It was formed with members of four other 
South East Asian Countries comprising Lao, Thai-
land, Cambodia, and Sri Lanka. It turned out BCAO 
is my next stop over to get involved in the Commu-
nity after I moved to Toronto in 1986. Coincidently, 
when BCAO celebrated its “Tenth Anniversary” in 
2001, I was serving in the Executive Committee as 

Re f l e c t i on

BCAO Family at 2015 CMC pot luck dinner

Aye Nyein San, Thida Cho and Yamin Win 
(1996 calendar)
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vice-President, along with U Ko Ko Kyi as President 
with other Executive members Timothy Soe Moe 
Thu @Ko Zaw Zaw, U Nyunt Aye, U Tin Htut, U Win 
Maung, Daw Khin Htwe Kyi, Dr. Khin Maung Htay, 
Dr. Khin Than Wai, Daw Nan Kaysi, U Aye Naing and 
U Soe Soe . The team worked out very well as it 
comprised of people coming from wide range of ex-
perience and background. The driving force behind 
the amalgamation of the team (and of the Commu-
nity) was by the late Dr. Pe Nyunt who served as an 
Advisor to the team with whole heart and soul. Not 
only that he brought his vast knowledge, skills and 
experience to BCAO but also his openness, down 
to earth friendship and dedication were the inspira-
tion to the whole team. 
His passion was to pro-
mote Burmese youths to 
overcome barriers and 
be successful in Cana-
da. He led youth soccer 
club and was a founder 
and strong supporter 
of BCAO YouthDream 
Scholarship. 

We celebrated our Tenth 
Anniversary with a blast, 
during one cold snowy 
February evening of 2001 at Steeles Union Build-
ing on Cecil Street in downtown, Toronto. The event 
was a free event and as usual, with lots of food 
donated by EC families and many volunteers from 
the Community. Spectacular performances and en-
tertainments were staged with highlights from Ya-
min Win, Thida Cho and Aye Nyein San, dancing va-
rieties of Traditional dances such as Lantern dance 
(Si-Mi-kwet dance), Ancient Pagan dance and solo 
dances (Mhone Shwe Yi). It is important to note that 
not only the performers on the stage were to be ap-
plauded, but we must also remember to pay tribute 
to all the family members, parents, especially moth-
ers, of those talented and brilliant dancers- Daw 
Khin Aye Lwin (deceased), Mrs. Bessie Terzie and 
Dr. Khin Htar Myint who were instrumental behind 
all sparkling beautiful dances of these three young 
ladies.

The Executive Committee comes and goes, like ebb 
and flow of tide on the shore, at the end of each 
term. The Association drew more and more mem-
bers over the years. The annual events continued 
to flourish with new bloods when veterans retired 
from either serving in the Committee or from perfor-
mances, as they grow and continue with their adult 
lives. Finding new breed of talented young gen-
eration having community spirit has always been a 
challenge for the Association. 

Executive committee of 2011-2013 was blessed 
with commemorating another milestone of BCAO, 
“Twentieth Anniversary” of the Association. Presi-

dent Timothy Soe Moe 
Thu led the team of EC 
members comprising Dr. 
Myint Zaw, Dr. Toe Toe 
Lwin, U Tin Htut, Daw 
Doreen Min, U Nyunt Aye, 
Daw Ann Aung Pe Latt, 
Daw Khin Than Myint, U 
Aung Myin Ohn, U Win 
Maung, U Soe Soe, U 
Zaw Win and U San Thein 
Myint with Advisors U 
Donald Ming and Mr. Bush 
Gulati at the helm. The 

celebration took place on February 18th, 2012 at 
Regal Palace Restaurant with many invited distin-
guished guests from Municipal and Provincial Gov-
ernments, Canadian Multicultural Council Chair and 
Advisor Mr. Sid Ikeda, Members of Toronto Police 
Services led by Staff Superintendent Jane Wilcox. 
A signature solo dance of “Mhone Shwe Yi” by 
“Yuzana Wynn,” a rising young talented classical 
dancer brought new life to the Association with Dr. 
Toe Toe Lwin on the microphone. Since then the 
duo performed at several occasions and events 
including those at the annual Burmese New Year,                                                                           
Buddha’s Day (Vesak Day) celebrations in Missis-
sauga, Carabram (Myanmar Pavalion) at Brampton, 
Asian Fashion Show, Canadian Multicultural Council 
Asian Heritage Gala as well as CMC year end pot 
luck events. 

We also introduced our first YouthDream Scholar-

Sayadaw U Kawvida and BCAO family at GlobalMedics 
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ship award ceremony during this Gala dinner and 
dance. Five outstanding Grades 11 and 12 students 
were awarded as first recipients of this award. This 
is a new step taken by the Association to live-up a 
dream of our late Dr. Pe Nyun.

While we celebrate these important annual events, 
special occasions, BCAO also played an important 
role in fund raising events for people around the 
world who are in need due to natural disasters, such 
as earth quake, hurricanes, cyclones etc. In May 
2008 Myanmar was hit by “Hurricane Nargis”, un-
precedented in the history of Myanmar where hun-
dreds of thousands of lives were lost and millions 
of property damages and displacements reported. 
Together with Burma Buddhist Association of Ontar-
io, BCAO raised funds and sent to victims of Hurri-
cane Nargis through Red 
Cross of Canada. As well, 
BCAO raised C$3000 for 
victims of Typhoon Hai-
yan in Philippines (No-
vember 2013) that de-
molished many towns 
and villages across the 
nation. The money was 
donated through CMC 
(Canadian Multicultural 
Council, Asians in On-
tario). BCAO led the fund 
raising event for 2015 Cy-
clone Komen that hit Myanmar and displaced about 
1 million of people from their villages and homes 
from flood. The amount of C$ 3567.56 was donated 
to flood victims through “Daw Khin Kyi Foundation”, 
the most revered and credible Humanitarian Foun-
dation in Myanmar. In addition, it was very heart 
warming to see BCAO members, youths (Walter Yu, 
Yuzana Wynn, Sabrina Patail, Alex and Sandar), to-
gether with Reverend Sayadaw U Kawvida of Burma 
Buddhist Association of Ontario joined GlobalMed-
ics Team of Toronto (a Rapid Disaster Relief Team) 
in packaging, delivering water filters, basic supplies 
for both Nepal Earthquake victims and Myanmar cy-
clone victims, on August 27, 2015.

Out of these wonderful achievements and suc-

cesses over the years, we also bid farewell to two 
of our most valuable Community leaders which we 
owe many gratitude. Without these two leaders our 
Association would not have achieved to this unity 
and strength. They both deserved our respects and 
should pay tribute and “reflect” their outstanding 
contributions to the Association. They were Dr. Pe 
Nyun (passed away on March 13, 2012) and Mrs. 
Ann Aung Pe Latt (passed away on November 16, 
2012). The words by Mrs. Ann Aung Pe Latt still res-
onate in me which she said during Annual General 
Meeting (AGM) on August, 2013: “I enjoy working 
for the Community because I am happy to do so”. 
May you both “Rest in Peace”.

The 2013-2015 Executive Committee with Dr. Toe 
Toe Lwin as President comprises of Dr. Hla Wynn, 

Timothy Soe Moe Thu, U 
Nyunt Aye, U Aung Myin 
Ohn, U Alfred Maung, U 
Win Maung, Daw Khin 
Than Myint, Daw Molly, U 
Aung Htain, U Tha Aung, 
Daw May Hnin Htut, Daw 
May Zin Htut, U Myo 
Maung, U Htay Aung, 
and U Htay Tint. U Don-
ald Ming and Dr. Sao Yan 
Naing sit as advisors to 
the team. Most remark-

able to recognize in the 
team is that we have two of Daw Ann Aung Pe Latt’s 
very energetic and active daughters in the Commit-
tee: May Hnin Htut (aka Boke Boke) and May Zin 
Htut (aka Jo Jo). Hla Wynn was elected as President 
in the mid-term as Dr. Toe Toe Lwin had to take a 
position as a Physician in Montego Bay, Jamaica.   

I am very glad to share year 2015 was filled with 
many memorable moments BCAO should be proud 
of. We saw one of our long time EC members, Timo-
thy Soe Moe Thu was selected as an Executive Vice 
President of CMC (Asians in Ontario). Timothy has 
served in the CMC for 15 years. Currently he has 
been nominated Volunteer Award by the Govern-
ment of Ontario, through CMC. Every year BCAO 
also nominated CMC Outstanding Pioneering Award 

Yuzana Wynn traditional dance 
(April 23, 2016 Burmese New Year)
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from the Community which is presented during a 
grand Gala Dinner in May. I am proud to mention 
our Outstanding Pioneering Award winners for the 
years 2011, 2012, 2013, 2014 and 2015 were U 
Donald Ming, U Hla Wynn, Daw May Kyi Winn, Daw 
Win Kyi Aye and Dr. Phyu Phyu Khin. This year 2016, 
BCAO is proud to nominate a very hard working hu-
manitarian activist from Karen Community of Ontar-
io, Saw Mie Tha Lah as an Outstanding Pioneering 
Award. Mie Tha received his award at the CMC Gala 
held on May 1st, 2016. 

BCAO also is very proud to celebrate for the first 
time, “International Women’s Day” on March 26th, 
2016 organized by Daw Khin Than Myint, Daw Molly 
and U Nyunt Hla. A debate was set up to commemo-
rate the event based on the theme “Women are bet-
ter peace negotiators than Men”. It was fun, educa-
tional, eye opener for many and was well received 
by the Community. It was very refreshing and en-
couraging to see young and not so young, compet-
ing in the debate, for many of them new comers in 
the community.

Without the support of our Community we could not 
have come this far. During this twenty five years we 
learned a lot from our successes as well as from 
our mistakes. BCAO worked with many other similar 
Associations from Burma in many occasions and is 
working very hard to continue to do so. Our 2015 
New Year event was held as one big Community 
with contributions from Burma Buddhist Association 
of Ontario and Burmese Students Democratic Or-
ganization. We look forward to more collaboration 

efforts in the future not only from Burmese Asso-
ciations but also from larger Organizations such as 
Canadian Multicultural Council, Asian Pacific Consul-
tative Community Committee and more. With the 
support from these larger Organizations, I am very 
confident BCAO will continue to grow stronger and 
better, and earn trust and respect from the Com-
munity we serve, for another twenty five years and 
beyond.

Hla Wynn
May 6, 2016 

Disclaimer: Due to many many events that had tak-
en place in the past 25 years, the author regrets 
some names may have been left out, unintention-
ally.  

 Mie Tha Lah’s family, Hla Wynn and Aye Aye Khine

First International Women’s Day by BCAO: March 26, 2016
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Public awareness of Zika virus has been raised after 
the declaration of Zika Outbreak as public health 

emergency of international concern (PHEIC) by World 
Health Organization in Feb 1, 2016. It is suggested 
that the virus will likely continue to spread to new 
unaffected regions. Therefore, it is undeniable that 
it is worth having knowledge about Zika.

History
Zika virus was first isolated in 1947 in Uganda from 
a monkey while scientists were conducting a routine 
surveillance for yellow fever and the name of the virus 
was adopted from the name of a forest in Uganda 
called ‘Zika’. In 1952, the first human cases were 
discovered in Uganda and Nigeria after detection of 

antibodies to Zika in patients. At the same time, a 
considerable number of Indians were tested positive 
for the virus showing that it has been spreading since 
then. Nonetheless, it did not exceed 14 cases of 
human until 2007 as it confined to narrow equatorial 
belt from Africa to Asia. In 2007, the first outbreak 
outside of the belt occurred in Micronesia with 49 
confirmed cases. 

Starting from April, 2015, the current Zika outbreak 
began in Brazil with consequent spreading to other 
countries in Americas. Between October, 2015 to 
January, 2016, more than 3500 microcephaly cases 
were reported and 1.5 millions of infected people 
were estimated. Currently, experts from CDC and 

All About Zika Virus
A Disease of Major Public Health Concern
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https://www.pyramidtravelproducts.co.uk/blog/2016/february/04/zika-virus-protection-guide/
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researchers from Brazil are collaboratively investigating 
the evidence of the connection between the virus 
and microcephly which is expected to be lasting 
approximately 6 months to prove the legitimate 
evidence. WHO also declared that there is a strong 
suspicion of association. 

Regarding the disease nature, only one in five persons 
develop symptoms which are 

relatively mild including fever, rash, joint pain, headache, 
muscle pain and red eyes (conjuntivitis), all of which 
can be alleviated by rest, fluids and some analgesics. 
However, it is needed to rule out Dengue before taking 
aspirin or other types of analgesics. 

Clinical Issues
As the contraction of disease is mild, it is highly likely 
that people fail to pay much attention possibly lead 
themselves to complicated disease condition. Everyone 
should keep in mind that if they have recently travelled 
to area where Zika is prevalent and develop above 
mentioned symptoms, they should seek healthcare as 
it can potentially disseminate quickly to people around. 
Why do we care about and afraid of it even though 
it is a mild disease? As we all have already known, 
it can cause microcephaly in infants whose mother 
is infected with the virus during pregnancy resulting 
in impaired neurological development of the fetus.

Now, more concern is focused on around the time 
of conception. Still, it is not cent per cent confirmed 
yet, WHO regarded as strongly suspected that needed 
further investigations. One of the CDC authorities said 
that the link is getting stronger and stronger.

Moreover, it is also associated with Guillain Barre 
Syndrome in adults. (a life threatening autoimmune 
syndrome with rapid onset muscle weakness caused 
by damaging the peripheral nervous system triggered 
by an infection)

Transmission
Zika is a vector borne disease in which the virus is 
carried by the Aedes species mosquito, similar species 
which spread Dengue and Chikungunya. These are 
aggressive daytime biters and they also bite at night. 
They breed in or around still water and prefer living 
near people. At first, there was only mosquito-monkey-
mosquito cycle. However, mosquito-human-mosquito 
cycle believed to have started since the first outbreak. 
Moreover, because of the global trade and travel, the 
vectors are travelling extensively around the world 
spreading the disease. 

There are two main modes of transmission from 
humans to humans apart from the biting by virus 
carried mosquito. 

(1) Mother to child transmission

Although there are studying still ongoing, it can be 
assumed that there is mother to foetus transmission 
during pregnancy through placenta as the virus was 
detected in the amniotic fluid of 2 pregnant women 
who gave birth to newborn with microcephaly. 

Nevertheless, there is no evidence of transmission 
via breastfeeding. 

(2) Sexual contact

This virus can be transmitted from a man to his sexual 
partners because the virus is present in the semen. 
Unfortunately, a man can spread his virus via sexual 
contact even before starting of the symptoms and 
after resolving because the virus stay in semen longer 
that in blood. There are no evidence till now that an 
infected woman can spread Zika to her partners. 

(3) Up to date, transmission via blood transfusion is 
still under investigation even there were many reports 
of these cases in Brazil. 

Prevention
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Unfortunately, there is no vaccine for Zika virus even 
though the opposite is true for other viruses from the 
same family such as Yellow Fever, JBE and Dengue.  

(1) First of all, we have to lessen the carriers of the 
disease by eliminating the mosquitos with any available 
measures in disease spreading zones as well as in 
unaffected areas. When travelling to Zika prevalent 
areas, avoid being bitten by mosquitos by wearing 
long sleeves and pants, by applying repellents (if u 

have to apply both sunscreen and repellent, apply 
sunscreen first and so on). If you are a patient, it is 
very important to avoid mosquito bites during the first 
week of illness to prevent spreading of the disease 
to others. If you are a traveler returning from the 
highly prevalent areas, you should be serious about 
avoiding mosquito bites up to 3 weeks so that you 
cannot prevent human to mosquito spread.  

(2) Secondly, sexual transmission from affected or 
suspected could be prevented by using condoms 

especially while having sex with pregnant partners. 
(Not having sex during pregnancy is the safest way).

(3) Thirdly, blood donation should be deferred for 
next 4 weeks if there is history of infection within 
previous 2 weeks, history of travel to the Zika area 
or sexual contact with a man who is infected or has 
history of travelling within 3 months. 

Delaying pregnancy 

Since the consequence of Zika infection during 
pregnancy is devastating, we should pay special 
attention to this issue. Recently, CDC had produced 
guidelines, stating that women should delay getting 
pregnant after infection with the virus. For those with 
history of travelling to Zika endemic areas, even totally 
clear of infection, should wait for at least 8 weeks 
before getting pregnant because of 

http://seattlemamadoc.seattlechildrens.org/zika-
update/
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possibility of non-symptomatic infection.  Likewise, a 
man who had developed clinical features of the disease 
should use condoms up to 6 months. A woman who 
showed symptoms or tested positive for Zika should 
wait for 8 weeks before they get pregnant. In some 
countries like Brazil, Ecuador, Colombia and Jamaica, 
the local guideline is to postpone the pregnancy 
infinitely. Nevertheless, it is questionable with the 
limited accessibility of contraception in developing 
countries. 

In conclusion, Zika virus does not have a direct 
detrimental effect on the person infected, unlike 
other diseases such Ebola, SARS and H1N1. We have 
an opportunity to halt the complication merely by 
emphasizing on not being affected during pregnancy. 
At the same time, we should also try to develop killed 
vaccines which are safe to inject during pregnancy. 
There are 18 companies and institutions worldwide 
who are attempting to produce the vaccine, yet no 
remarkable achievement for now. It seems as if it 
will be a long run until the vaccine is available in the 
market.

Nway Mon Kyaw Soe ။
MBBS ။
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Should the country be known as Burma or Myan-
mar?

A debatable hot topic, a subject of controversy, 
and very confusing to its inhabitants and the in-
ternational world. Depending on whom you  ask, 
you are bound to get different answers. The gen-
eral consensus is that since the Toungoo Dynasty 
during King Tabinshwehti’s and Bayinnaung’s reign, 
the country was known as Burma, worldwide until 
1989. Then the governing military regime enacted 
The Adaptation of Expression Law in 18 June, 1989 
and changed its name from Burma to Myanmar. It 
was a year after thousands of innocent citizens were 
massacred in the suppression of a popular uprising 
of 8 August, 1988 commonly known as the uprising 
of 8-8-88. 

The United Nations used Myanmar, likewise France 

and Japan followed, but the United States, United 
Kingdom and Australia who did not want to give le-
gitimacy to the unelected military junta, still called 
it Burma. Therefore, the use of Burma can indicate 
non recognition of the military junta, the use of 
Myanmar can indicate distaste for the past colonial 
power – the Enlish, and the interchangeable use of 
both can indicate no particular preference.

Newspaper and other media organizations still use 
Burma as readers, viewers or its followers recog-
nizes Burma much easier than Myanmar.

In the Burmese language, Myanmar is known as 
either Myanma or Bama. Myanma is the written 
literary name of the country while Bama is the spo-
ken name of the country. Both names derive from 
the endonym of the largest ethnic group in Burma, 
the Bamars/ Bamas/ Burmans which the non- Bama 

How the name Burma or Myanmar originated

Bagan, Myanmar © Photo: Minthu WC
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ethnic minorities find not to be inclusive.

The Chinese, until the 10th century had referred 
to the people of Burma as Pyu in their literature. 
Scholars had conjectured that the Pyu, thought to 
be the earliest inhabitants of Burma spoke a Tibe-
to-Burman dialect. The Pyu are not known in our 
present day history and their language now extinct 
but numerous artifacts discovered at historical sites 
validated their existence. They coexisted with the 
Mons and other Tibeto- Burman tribes such as the 
Kanran/Arakanese and the Thet/ Chins and perhaps 
later assimilated into a tribe known as the Bamas/ 
Burmans settling on the banks of the Irrawaddy 
where they established the Pagan/Bagan dynasty.

Myanma could have been derived from the Chinese 
word Mien, meaning man and the Shan word Man.  
The early Pyu inscription contains Kadamba letters 
which were in use near Goa, India. It was not until 
King Anawratha (1044-77) founder of the Pagan/
Bagan dynasty, brought Shin Arahan , a devout 
monk from Thaton (Mon city) that the first Burmese 
alphabet, adopted from the Mon, was written.  The 
first record of the name was on a Mon inscription 
dated 1102 and it was spelt Mirma. The first re-
cord in a Burmese inscription in 1190, the name was 
spelt Mranma. A stone written in early Burmese was 
unearthed from Pagan dated 1235, during the reign 
of Kyawswa (1234- 1250) son of King Htilominlo, 
known as the Yadana Kon Htan Inscription. The first 
line of the undamaged side clearly shows Mranma 
kingdom. In today’s Burmese the name is still Mran-
ma but as time lapsed the “r”sound was replaced by 
a “y” so in time, it was pronounced Myanma. 

Pyu language and culture survived up till the thir-
teenth century and in Arakanese and Chinese the 
Burmans were called Pyu or Tibeto – Bumans. 
The Burmans were not known as Burmese, but 
Mein, Man or Pyu.

“According to Yazakuma stone scripture from 1084 
the first name given as Mien or Myanma was stated 
with Mon and Pyu. This is the same wording given 
by the Chinese history as Mien or Myanma.”1

1  The New Vision of Burmese History, By Dr. Than 
Htun. August 2007 (In Burmese) page 49.

Michael Charney, a Britsh scholar cited “Burmese re-
cords use the term Burman / Myanmar in the Pagan 
period and Chinese sources referring to Burma as 
M’ien presumably do the same.”2

When frequent Mongol invasions finally toppled Pa-
gan in 1287, it fell from glory leaving the country in 
total disorder. People began to flee and take refuge 
in a little town named Taungoo, where a new Bur-
man city state was found. Toungoo became one of 
the most successful dynasties for the Burmans and 
the largest territory ever created.

During the Toungoo dynasty, the name Burma was 
formally established.

Michael Charney, the English historian stated “ From 
the beginning  of sustained  European contact with 
Burmans in the early sixteenth century , Europeans 
applied  some versions  or another  of this  term, 
such as Buraghma, Brama, Birma the kingdom  and 
as seemingly endless  list of  other variations , to 
the main population  group of kingdom of  Burma.”3

The Burmese people as well as the world’s popu-
lace had come to accept that it was the British who 
named the country Burma. In fact, historical records 
indicates that it was not so. The name most likely 
came from the Portuguese Birmania, in the early 
15th century, when these early European naviga-
tors braved the seas and first landed in Goa-India, 
then to the Golden land of Burma. The Portuguese 
could have adopted Birmania from the Indian word 
Brahma. When the British came in the 18th century 
the country was already known as Burma.

It was first called Birmânia, when the first Euro-
peans namely, the Portuguese arrived in Arakan/ 
Rakhine and Martaban. Arrival of the Portuguese in 
Asia was recorded and letters were written and sent 
back to Portugal. The priests and monks who came 
with the Portuguese to Asia and ones who were al-
ready living in the country called this area of Arakan, 
Mons and Bamas as Birmania.

2  Michael W. Charney, Powerful Learning, page 130.

3  Michael Charney ,Powerful Learning , page 130.
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There were numerous documents which stated the 
fact that the land was known as Burma in the early 
European history.Travellers and merchants from the 
western world recorded and wrote in their notes, 
letters and their documents ,referred to it as the 
land of Burma since the early 1500’s. After the fall 
of Pagan it became known to the world as Land of 
Burma or Birmânia.

One of the earliest documents written about Burma 
was by one of the westerners, a Catholic Bishop 
Sangermano who came to Burma in 1783, during 
King Bodawpaya’s reign. He lived at Ava and be-
came close with the king and learnt the history of 
Burma, Buddhism and the court proceedings of the 
Ava kingdom. During his stay at Ava, he observed 
and stated:

“If you ask the Burmese what was their origin, they 
will reply: ‘Our name alone demonstrates at once 
the antiquity and nobility of our race, and our celes-
tial.’ In fact in their own language their name is not 
Burmese , which we have  borrowed from  the Por-
tuguese, but Biamma, the very name, as we have 
seen  above, borne by the descendants of those be-
ings who once occupied the blessed region of the 
Rupa. Nevertheless if we notice many peculiarities 

of the Burmese, and especially a certain fierceness 
of character not possessed by other Indian nations, 
we shall be led to conclude that they are of Tartar 
origin, being probably descendants of some tribe 
of Tartars, as we are informed by history, spread 
themselves over every part of Asia, especially in the 
expeditions of the famous Gengis – Khan.”4

When Burma’s 
r e l a t i o n s h i p 
began with 
the west the 
foreign travel-
ers recorded in 
their numerous 
documents and 
writings stat-
ing this land as 
Burma /Birma-
nia (in Portu-
guese), Barma-
num (in Italian), 
Birmanie  ( in 
French ) since 
the first arrival 
of the Europe-
ans , the Portu-
guese. The Por-
tuguese arrived 

Arakan in the 1500s and then continued on to Pegu 
and Taungoo kingdoms where they established trad-
ing posts and supplied goods and military weapons 
to the kings of each kingdom. All agreements and 
treaties signed with the Portuguese had mentioned 
Burma being the land where the kingdoms of the 
three nationals Arakan, Mons and Bama city was lo-
cated.

Gaspero Balbi, an Italian travelling to Southeast Asia 
in the sixteenth century, has left for us a valuable 
account of Burma during the reign of Bayinnaung. 
This account was originally published in English as 
“Gaspero BaIbi his Voyage to Pegu, and observa-
tions there, gathered out of his own Italian Rela-
tion,”
4  The Burmese empire a hundred years ago, by Father 
Vincenzo Sangermano, page 45 – 46.

Shwe Dagon Pagoda and Karaweik hotel's night view from Kandawgyi lake © Photo: Minthu WC
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(SO/AS Bulletin of Burma Research, Vol. 1, No. 2, Autumn 
2003, ISSN 1479-8484.Full text of “Voyage to Pegu, and 
Observations There,Circa 1583.) 

“When Fernao Mendes Pinto, a Portuguese mer-
chant arrived in Martaban in 1531, he witnessed 
and recorded the war between Tabinshwehti leading 
the Burmese / Bamas and the Martaban King Saw 
Binnya leading the Mons. He saw the Portuguese 
were involved on both sides of the Burmans and the 
Mons. He stated in his writings of events in the land 
of Burma / Birmânia, his travelling records cited in   
“The Grand Pere Grination” originally in the Portu-
guese language”.5

Vivian Ba, a Burmese historian stated in his articles, 
published in the Guardian newspaper Rangoon, Bur-
ma 1962. “He says that the Barmas should be called 
Pious /Pyu   and only later they called themselves 
Mian - ma but that they are commonly known as 
Bama. The word Bamas, he says was that given by 
Europeans especially the Portuguese and that the 
word Bama should not be confounded with Brah-
min, as the Burmese are not their descendants.”

These are only some of the documents that men-
tioned the country as Burma either in English, Portu-
guese, and Italian or in French. They had all stated 
the nation of Burma under each king since the early 
sixteenth, seventeenth, eighteenth and early nine-
teenth centuries.

 The name Burma was well known in the west since 
the Portuguese arrived during the early 1500s and 
foreign relations, trade treaties and governmental 
communications were written, signed and sealed 
with Europe and Asia under the name of Birmania 
or Burma.

The first Catholic missionary of the Barnabite order, 
Father Calchi in 1722, reported to Rome regularly 
about the countries of Pegu, Martaban and Prome 
and made it known to the west about these nations, 
Toungoo, Peguan and Rakhines the three national 
states in Burma during that time was already known 
in the west as the land of Burma / Birmania / Bar-

5   The Grand Pere Grination, by Pinto. The surrender 
of Martaban to the Burmese King, page 173.

manum / Barminia.

The Portuguese called the three nation states as the 
land of Birmania, and the Portuguese language was 
the accepted international language for trade and 
international relationship in Asian region6. During 
that period the Portuguese were serving under the 
Burmese, Mons and Arakan kings. 

The Catholic missionaries were also educating their 
missionaries in Asia as well as in Burma. These 
Catholic priests teaching the Portuguese language in 
Burma began to study English in India.  “Fr. Carpani 
the Italian priest who was well known and could be 
called the father of the first Burmese letter print-
ing also was fluent in Portuguese, Italian, French, 
English, Parli, Burmese and Mon translated the Por-
tuguese wordings and names into English.” 7 Father 
Carpani translated the name of the country from  
Birmania  in  Portuguese  to a most suitable name 
in English as Burma and the people in Burma as 
Burmese which included the Bamas, Arakans and 
the Mons, while the Karens, the Kachins and Chins 
were lesser known to the west during that time. It 
was well written and established  that Burma was 
the nation and its citizens the Bamas, Mons and Ara-
kans were referred to by all the kings of the Taun-
goo Dynasty (1531- 1752) and Alaung Paya Dynasty 
(1752- 1885) and was communicated to the outside 
world as such.

Therefore, the name Burma was not given by 
the late colonial British as by many had originally 
thought in history, it was known as Burma since the 
early Burmans had settled near the banks of the Ir-
rawaddy.  The people that the Chinese referred to 
as Mein, was not exactly the Burmans but the Pyu, 
an earlier tribe from Tibet-the Tibeto Burmans, who 
were not known as Burmans yet.  It could be only 
after the Pyu, Tibeto – Burmans and Mons migrated 
to the Pagan kingdom where they assimilated and 
established a melting pot culture that they were 
known as the new tribe of Burmans.

6   See Maria Ana Marques Guedes  research paper  on 
Burma .
7  The Early Catholic Mission in Burma. By Vivian Ba 
Guardian news paper montly articles 1962.
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The Burmans / Bamas were one of the ethnic groups 
inhabiting in Burma, along with the Arakans and the 
Mons when the Portuguese arrived and called all 
three nationals as Birmânia. It was only when Ital-
ian Father Carpani, the Burmese language expert 
translated from Portuguese Birmânia into English 
Burma.

The name Burma seemed to be the most suitable 
name for the country since it had taken the title of 
the dominant group of the population which includ-
ed other ethnic minorities, as it was some centuries 
ago. The Burmans/ Myanma people coexisted and 
had lived in the country of Burma together with the 
rest of the other ethnic groups such as the Shans, 
Kachins, Chins whose leaders banded together when 
the Panglong treaty was signed with General Aung 
San to establish a new federal nation known as the 
newly independent country of the Union of Burma 
on the 4th of January,1948. 

The regime believed that Myanmar is more inclu-
sive of minorities while the opposition groups argued 
that Myanma is only a literary version of Bama. The 
opposition parties and human rights group contend 
that the new English name Myanmar is actually 
disrespectful of the minorities of Burma. The name 
change was probably the military’s attempt to break 
from the colonial past but the English were not the 
ones who named the country Burma, the Portu-
guese did. There were only four language scholars 
present in the 1989 commission while the majority 
of the commission was made up of military officials 
with no particular knowledge of linguistics or history 
of the country.  

The BBC had reported an interview with local groups 
“local opposition groups do not accept the name 
change and presumably prefer to use the old name 
Burma at least until they have a government with 
popular legitimacy”. Well, in 2016, they have for the 
first time, in nearly 60 years, a popular legitimate 
elected civilian government. What action will they 
take, now that they have been elected?

Should the country be known as Burma or remain 
as Myanmar?

This is my historical perspective on the name change 
from Burma to Myanmar. I would leave it up to 
the readers and the citizens of Burma, to use their 
intelligence and freedom to voice their opinions to 
the new government and decide what is the best 
suitable name for the country. Regardless of the 
confusion, the decision should be made intellectu-
ally, democratically, based on historical facts, and 
taken into account the Panglong treaty which stated 
that the equal rights of the ethnic minorities must 
be protected. To have peace and harmony in the 
country we should honor and respect the inclusion 
of ethnic minorities.  

Note: New government of NLD came to power in April 
2016 NLD government Foreign Minister Aung San Suu 
Kyi called upon all diplomats in Yangon to declare her 
new  foreign policy on April 22nd 2016.She stated that it 
is up to each individual either to call Burma or Myanmar 
. “Aung San Suu Kyi also told the ambassadors that they 
could call her country either Burma or Myanmar, but that 
she herself was accustomed to calling it Burma.“It’s up to 
you because there is nothing in the constitution of our 
country that says we must use any term in particular,” she 
said, adding that she would make an effort to use “Myan-
mar” as well from time to time. 

This statement brought a lot of criticism from scholars 
and historians .

Myanmar’s Foreign Minister Aung San Suu Kyi addresses 
diplomats in Naypyidaw, April 22, 2016.

RFA 

Author’s note: 

This article is an excerpt from my new book “Cannon Sol-
diers of Burma- Historical Perspective.”

James Myint Swe
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Early in the 15th century, the country now called 
Canada had been established by the British and 

France colonies. Canada is geographically the second 
largest country in the world after Soviet Union (Russia) 
and largest country in North America. It shares the 

border with United States from east to west coast which 
is also the largest land border in the world. Canada is 
a host to 36 million people with ten provinces across 
the country although some of the provinces especially 
in the north are less densely populated than the 
rest because of extreme weather condition. Human 
Development Index (HDI) of Canada is ranked as ninth 
globally which indicates that Canada is a commonwealth 
country with innovative technology and booming 
economy (HDI is a kind of assessment system of how 
developed a country is by taking into consideration 
of factors such as life expectancy at birth, education 
and income per capita of each individual in average). 
Canada is also a member of OECD countries since 

April 1961 (OECD stands for Organization for Economic 
Cooperation and Development). This organization 
constitutes 34 commonwealth countries around the 
world such as United States, United Kingdom, Japan, 
Korea, Switzerland, Sweden, France, Canada, merely 

to name some of them. 

Being on top in these country’s development indicators, 
it is needless to mention that Canadian Healthcare 
System is one of the greatest in the world. It is an 
excellent comprehensive healthcare system which is 
publicly funded and is a Universal Health Coverage 
(UHC) system like most of the developed nations around 
the world. The vigor of this system is that it is based 
on medical necessity rather than the citizens’ ability 
of pay. All the policies and regulations regarding the 
Healthcare system are emerged from Canada Health 
Act (1984). The main pillars of Canada Health Act is 
that Healthcare services in Canada should be Public 
administration – all the services administered on a 

Healthcare System in Canada
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non-profit basis by the public authority; Comprehensive 
– provided services insure that they are medically 
necessary; Universality – all insured persons are 
entitled to coverage on uniform terms and conditions; 
Accessibility – medically necessary services are available 
to insured person without any kinds of barrier including 
financial barrier; Portability – all insured persons have 
access to services outside of their provinces or even 
outside of the country. 

This comprehensive healthcare system is generally 
administered by the Federal Government, however the 
Provincial and Municipal government closely monitor the 
provision of services. Although the Federal Government 
does not involve in day-to-day services, it is the 
main funder and solo payer of the healthcare system 
whereas the finance is elicited primarily from taxation. 
The types of taxation in Canada include personal 
and corporate taxes, sales taxes, and payroll levies. 
However, the service does not exclude for those who 
cannot pay taxes such as recent immigrants, aboriginal 
people, low-income and elderly population, and other 
vulnerable population. As an overall, approximately 
73% of total health expenditure in Canada is covered 
by public funding and the rest by private sectors, 
half by the private insurers and the other half by 
out-of-pocket payment. The Provincial and Territorial 
government is responsible for monitoring the provision 
of healthcare services both by the public and private 
sectors; decision of whether a service is medically 
necessary or not; management and distribution of 
funding to healthcare providers. 

As aforementioned, medically necessary services are 
essentially determined by each province and as such, it 
varies across provinces. In general, it includes primary 
and secondary health care services. Primary health 
care services are the first point of entry to healthcare 
system by the patients and it is primarily operated by 
the family physicians, also called general practitioners. 
They deliver services such as basic diagnosis and 

treatment of diseases and referral of patient in cases 
when specialist physicians’ consultation is necessary. 
Other services related to primary healthcare services 
include mental health care, palliative and end-of-life 
care, health promotion, healthy child development, 
maternity care and rehabilitation services. Secondary 
healthcare services are services that are usually given 
in hospitals or by specialist physicians or from long-term 
care facilities. All of these medically necessary services 
are covered by the government under Canada Health 
Act. There are also other services not covered by this 
such as prescription drugs, dental care, optometric 
care, cosmetic surgery. For these kind of services, 
Canadians have to pay out-of-pocket or buy private 
insurance as an alternative option.  

Nonetheless, there are also downsides in this excellent 
healthcare system.  Long wait time is the major 
issue for the Canadians who want to have elective 
surgeries or to meet with specialist physicians which 
normally last for weeks or months. It even takes two 
weeks for a patients to do MRI and CAT scan. Only 
the emergency surgeries and acute life-threatening 
emergent illnesses are managed immediately although 
some clients have to wait relatively longer than the 
other in Emergency Departments in hospitals. The 
reason is that physician-population ratio is below the 
standard for OECD countries, yet number of registered 
nurses is sufficient to cover the needs of the public. 

United Kingdom has nearly identical healthcare system 
with Canada. National Health Services (NHS) is a 
single payer system for every citizens of UK whether 
they are taxpayers or not as long as they have legal 
status in the country. It completely covers almost 
every healthcare services such as primary care, 
hospital care, long-term care however, optometric 
care, dental care and prescription drugs are excluded 
from this. A certain population has to make partial 
contribution for these extraordinary services such 
as for those who are employed. Similar to Canada, 
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NHS is primarily funded by the government which 
actually comes from taxation. It is surprising to know 
that the percentage of healthcare cost spent on GDP 
in UK is only around 8 percent while it has perfect 
healthcare system. 

On the contrary, healthcare system in United States 
is much more complicated than other OECD countries 
since it rely heavily on private rather than public funding. 
Although U.S government provide free healthcare 
services to elderly and low-income population, which is 
called Medicare and Medicaid, the rest of the population 
must have to buy private insurance to be affordable 
in accessing healthcare services. Otherwise, it will be 
too costly for them since U.S healthcare cost is one of 
the highest in the world. Approximately 20 percent of 
Americans are not affordable to buy private insurance, 
ended up in having less or no access to healthcare 
system.  In comparison with Canada, U.S spend around 
16 percent of its GDP on healthcare while Canada 
spend around 11 percent, yet health outcomes are 
better in Canada, for instance, life expectancy and 
infant mortality rates are lower in Canada. 

When Myanmar Healthcare system is explored, we 
can see that there are considerable amount of gaps 
between the healthcare providers and clients since 

it has limited infrastructure, technology and human 
resources. It can be generally stated that it is totally 
divided into two portions – public system which is 
funded and administered by Ministry of Health and 
private system which include private hospital, GP clinics 
or specialist clinics. In public system, patients still 
have to pay out-of-pocket for any kind of medication 
prescribed by physicians in hospitals until 2012. After 
this year, however, the government had changed the 
policy that all the necessary medications are provided 
free of charge to patients in government-run hospitals. 
It is recommended internationally as a standard for a 
country to spend at least 4-5% of GDP on healthcare 
expenditure in attaining Universal Health Coverage. 
However, the actual budget currently spent as a 
percentage of GDP in Myanmar is way below the 
standard which is only 0.99% according to the data 
in 2014-2015. Therefore, in order to achieve Universal 
Health Coverage (UHC) in 2030, which is one of the 
visions proposed by the Ministry of Health, we need to 
prioritize or reallocate the available financial resources 
in healthcare sector. (http://www.moh.gov.mm/)

Thiha Naing ။
MBBS, MPH©
4/7/2016
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Thanakha -“Limonia acidissima (Roxb)” is a tree 
that grows abundantly in central Myanmar. The 

best Thanakha plants are naturally slow in growth 
and it takes many years for the tree trunk to grow 
to just two inches in diameter. Thanakha trees are 
perennials and they must be at least 35 years old to 

yield good-quality cuttings.  

The wood from several Thanakha trees are used to 
produce Thanakha paste. Thanakha in its natural 
state is sold as small logs individually or in bundles 
but is also available in creams, pastes, bars, liquid 
and powder form. Shwebo Thanakha from Sagaing 
Division, Shinmataung Thanakha from Magwe Division 
and Taunggyi Maukme Thanakha from southern Shan 
States are the most popular types of Thanakha.

Myanmar women have been applying Thanakha paste 
on their faces and bodies for the past 2000 years and 
because of its fragrance, Thanakha is used as a natural 
face and body lotion. Thanakha paste is extracted by 
grinding the bark, wood, or roots of a Thanakha tree 
with a small amount of water on a circular stone slab 
called kyauk pyin which has a draining channel below 
the rim for the water to drain into. The creamy paste 
is then applied to the face in many attractive designs. 
The most common design is a round circular patch on 
each cheek, sometimes striped with a wooden comb 
and called Thanaka Bè Gya. Another popular design 
is a pattern in the shape of a leaf drawn on both 
cheeks and the bridge of the nose is highlighted with 

Thanakha paste. Women, young and old alike, boys 
and girls as well as children all use Thanakha paste 
every day. It is a very common sight to see teenage 
boys on the streets of Myanmar wearing Thanakha 
on their face. 

Thanaka provides protection from direct sunlight and 
sunburn, keeps the skin cool, smooth and fresh, cures 
acne and pimples. In addition to cosmetic uses, the 
Thanakha leaves have herbal qualities and is used for 
Epilepsy and anti-fungal remedies in some regions.  
Apart from cosmetic beauty, the hard yellowish 
sweet smelling Thanakha wood is also used to make 
handicrafts such as combs, boxes, hand fans and many 
other products. Modern cosmetics and make-up are 
in abundance today but Thanakha is still a favourite 
beautifier of Myanmar ladies from all walks of life. 

In Rakhine State, on April 12, the eve of the Water 
Festival, groups of women participate in the annual 
“Thanakha Grinding Ceremony”, a cherished tradition 
of the Rakhine people. The creamy paste of Thanakha 
is used to wash the images of Buddha the next 
morning, to welcome and celebrate the New Year. 
This beautiful, ancient tradition of wearing Thanakha 
will always be cherished by the people of Myanmar 
for many years to come.

(Compl iments  o f 
Myayadana Inc. 8, 
Brewster Road, Suite 
201 Brampton, ON, L6T 
5B7)

Thanakha - The Cosmetic Secret Of Myanmar
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ဂႏၶ၀င္ဆန္တဲ့ ဘိုးေဘး ဘီဘင္ 
ေရွးရာဇ၀င္နဲ႔ေပါင္းဖက ္
ပ်က္သုဥ္းကာနီး သဘာ၀ ပတ္၀န္းက်င္ကို 
လက္ခ်င္းဆက ္
အေတာင္ပံမဲ့ ပ်ံသန္းလာတဲ့ အနာဂတ္မွာ 
ယံုႀကည္ေပ်ာ္ေမြ႕လ်က္... 
ေသြးသားရင္းခ်ာမ်ား ရင္ခြင္မွာ အထီးမက်န္တဲ့ 
အတိတ္က ျမစ္ဧရာ...။ 
 
သမိုင္းဟာ ယူနီေဖာင္းလို ၀တ္လိုက္ခြ်တ္လိုက္ 
အသြင္အမ်ိဳးမ်ိဳးေျပာင္းလ ဲ
ဧရာ၀တီက ထာ၀ရ မေျပာင္းမလဲ ရင္ထဲစီးဆင္း 
အမိရင္ခြင္ကို ခ်စ္တဲ့ အျပစ္မဲ့ကေလးလို ေျမျပင္မွာ 
လဲေလ်ာင္းေနခဲ့တယ္...။ 
 
စနစ္ ျမစ္နဒီ လမ္းေႀကာင္းတေလွ်ာက္  
တိုက္စား သယ္ေဆာင္လာတဲ့ ႏုန္းေျမေပၚက 
ကိုင္းပင္ေတြလိ ု
စိမ္းလန္း ၿငိမ္းခ်မ္းေရး စိတ္ကူးမ်ားနဲ႔  
ရွင္သန္ သက္၀င ္
ေျမာက္အရပ္ ဆံထံုးမွသည္ ေတာင္အရပ္ 
ေျခဖ်ားအထ ိ
ေျခဆံုး ေခါင္းဆံုး အၿပံဳးပန္းမ်ားဖူးပြင္ ့
အားလံုးရဲ႕ ဆို႔နင့္ေႀကကဲြျခင္းမ်ားကို ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း 
အသြင္ကူးေျပာင္းဖို႕ 
ေပးဆပ္ရဲရင့္ သတၱိရိွတဲ့ မိခင္နဲ႔တူေသာ ျမစ္ဧရာ...။ 
 
ျမစ္ဧရာဟာ... 
ေက်းငွက္မ်ားရဲ႕ သဘာ၀ အေဖာ္မြန ္
ငါးမ်ားရဲ႕ဘ၀ဧည့္ေဂဟာ 
လူသားမ်ားရဲ႕ အသက္ေမြးလမ္းေႀကာင္း 
အမိေျမရဲ႕သတို႔သမီးေလာင္း 
ေဟာင္းႏြမ္း ဆိတ္သုဥ္းျခင္းနဲ႔ 
အသစ္ထပ္ေလာင္း 
ျဖစ္တည္မႈမ်ားရဲ႕ေရေသာက္ျမစ္...။ 
 

သတို႔သမီးေလာင္းကို တိုင္းတပါး လူမ်ိဳးျခားလက္ထဲ 
ထိုးအပ္လို႕ 
ျမစ္ေႀကာင္းေတြမွာ ေသြးေခ်ာင္းစီးခဲ့ 
စစ္သမိုင္းေႀကာင္း 
ဧရာ၀တီက ေကာင္းေကာင္းသိတယ္...။

ေက်းရြာအိုးအိမ္ လူမ်ားကို အဓမၼေျပာင္းေရြ႕လ ဲ
ငါတို႔ရဲ႕ မ်ိဳးခ်စ္စိတ္ေတြကို သူတို႔ဖိႏွိပ္ၿပီး 
အသြင္ေျပာင္းလို႕မရဘူး ျမစ္ဧရာ...။ 
 
ကမာၻၻဦးအစမွာ အာဒံက ဧ၀ကို 
ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႕စြာခ်စ္သလိုမ်ိဳး မင္းကို ငါခ်စ္တယ္ 
ျမစ္ဧရာ...။

 
ကမာၻပ်က္ခါနီးမွာ စူဆိုက္ဗံုးသမားတစ္ေယာက္က 
တိုင္းျပည္ကို မိုက္ရူးရဲဆန္စြာခ်စ္သလိုမ်ိဳးလည္း 
မင္းကို ငါခ်စ္တယ္ ျမစ္ဧရာ...။ 
 
အခုေတာ့..ရာဇ၀င္ကို ကိုင္ေပါက ္
သမိုင္းေတြက ခ်ိဳင္းေထာက္နဲ႔ 
တရုတ္သိုင္းကားမွာ စစ္ဗိုလ္ခ်ဳပ္မ်ား ဇာတ္လိုက္လုပ ္
ျမစ္ဧရာ ႏွလံုးသားကို ခဲြထုတ္ေနတယ္...။ 
 
ၿပိဳလဲ ပ်က္စီးဆဲ အနိ႒ာရံု ျမင္ကြင္းမ်ားႀကည့္ရင္း  
ခမ္းေျခာက္ခါနီး ဧရာ၀တီပါးျပင္မွာ စီးဆင္းေနတာ 
အဲဒါ ေရေတြ မဟုတ္ဘူး...၊ 
မင္းတို႔ ငါတို႔နဲ႔ ခဲြခြာရခါနီး ငိုေႀကြးေနတဲ ့
ခ်စ္ေ၀ဒနာေတြအျပည့္နဲ႔ 
ျမစ္ဧရာရဲ႕ မ်က္ရည္ေတြ.......။  

ေအာင္ခိုင္ျမင့္ ။



ဥပေဒဟု ဆုိလုိက္သည္ႏွင့္ အမ်ားအားျဖင့္ တြန္႔သြား 
ေလ့ရွိၾကသည္။ ဤသည္ကုိလည္း အဆိုးမဆုိသာ 

ျပန္။ အေၾကာင္းမူ ၎ဥပေဒသည္ပင္လွ်င္ ဖိႏွိပ္အုပ္ခ်ဳပ္ 
ျခင္း၌ အေထာက္အပံ့၊ တန္ဆာပလာ ျဖစ္ခ့ဲျခင္းေၾကာင့္ 
အေၾကာက္တရားျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေသာတိုင္း ႏိုင္ငံတႏိုင္ငံမွ 
ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ်လာသူမ်ားအေနျဖင့္ ထုိသုိ႔႐ႈျမင္ၾက 
သည္မွာ လြန္သည္မဆိုႏိုင္ေပ။ ဥပေဒသမား၊ ေရွ႕ေနဟု 
ဆုိလုိက္လွ်င္လည္း စကားကပ္ေသာ၊ စကားတတ္ေသာ 
ၾကမ္းပိုးကို လိပ္ျဖစ္ေအာင္ေျပာၾကေသာ၊ ငိုစားရယ္စား 
ျဖစ္ေသာ စသည္စသည္ ၾကားဖူးနားဝ ဟာသမ်ားျဖင့္ 
ေရာေႏွာျမင္တတ္ၾကသည္။ အမွန္စင္စစ္ ဥပေဒဟူသည္ 
လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြက္ မရွိမျဖစ္လုိအပ္လွေသာေၾကာင့္ 

ဟုိးေရွး ယခင္မွစ၍ ယခုတိုင္ တည္ရွိေနခ့ဲရသည္ျဖစ္၏။ 
ဥပမာ လမ္းေပၚတြင္ ကားေမာင္းႏွင္ရာ၌ လူတစုသည္ 
လက္ဝဲဘက္မွ ကပ္ေမာင္းလွ်င္ အဆင္ေျပမည္ ယူဆၾက 
သည္။ လူတစုကမူ လက္ယာဘက္က ေမာင္းျခင္းသည္ 
ပို၍ အဆင္ေခ်ာမည္ ယူဆၾကသည္။ ေနာက္တစုကမူအ 
လယ္ေခါင္မွေမာင္းလွ်င္ ပို၍သင့္ေတာ္မည္ဟုမွတ္ယူၾက 
သည္ဆုိပါစုိ႔။ ၎တုိ႔အားလမ္းေပၚသုိ႔ ဤအတုိင္း ၎တုိ႔ 
သေဘာရွိ ေမာင္းႏွင္ခြင့္ျပဳလိုက္ပါက မည္သို႔ ျဖစ္ပ်က္ သြား 
မည္ဟု ထင္ပါသနည္း။ 

ဥပေဒဆုိသညမွ္ာ အဘယ္နည္းဟု တစုတံဦးကေမးလာခ့ ဲလွ်င္ 
အဓိပၸါယ္ျပည့္စုံေစ့ငွေအာင္ ေျဖဆိုရန္မွာခဲယဥ္းလွ သည္ဟု 
ဆုိႏိုင္သည္။ ဥပေဒအဘိဓာန္မ်ားကုိးကားရသည္ ရွိေသာ္ 

Oya' ta-umif; odaumif;p&m (rdwfquf)

ဥပေဒဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္းဟု တစုံတဦးက ေမးလာခ့ဲလွ်င္ အဓိပၸာယ္ျပည့္စုံ ေစ့ငွေအာင္ 

ေျဖဆုိရန္မွာ ခဲယဥ္းလွသည္ဟု ဆုိႏိုင္သည္။
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လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္းရိွ လူပဂုၢိဳလခ္်င္းခ်င္းေသာ ္လည္းေကာင္း၊ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားအခ်င္းခ်င္းကုိ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
အဖြ႔ဲအစည္းအခ်င္းခ်င္းကုိေသာ္ လည္းေကာင္း၊ တုိင္းႏိငုင္၏ံ 
အစိုးရကိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ ၎တုိ႔ အလုံးစုံကုိေသာ္လ
ည္းေကာင္းအုပ္စိုးစီမံသည့္ စည္းမ်ဥ္း၊ စည္းကမ္းမ်ားကို 
ဥပေဒဟုေခၚသည္ဟု ဖြင့္ဆို ၾကေပလိမ့္မည္။ ၎အဓိပၸာယ္ 
ဖြင္ဆုိ့ခ်က္သညပ္ငလွ္်င ္အဘိဓာနမ္်ား အၾကား၊ သက္ဆုိငရ္ာ 
လူပုဂၢိဳလ္တုိ႔၏ အသက္ ေမြးဝမ္းေက်ာင္း အလုပ္အကုိင္ 
တုိ႔အေပၚမတူည္၍ အဓိပၸါယ္မ်ားကြျဲပားျခားနား ၾကႏုိင္ေသးသည။္ 
ႏိငုင္ံေရး သမား၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္၊ ဝတ္လံုေတာ္ရတစဥ္ီး၏ 
အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္၊ လုပ္ငန္းရွင္တစ္ဦး၏အဓိပၸါယ္ ဖြင့္ဆုိ 
ခ်က္တို႔မွာ မတူညီႏိုင္ၾကေပ။ 

ရွိေစဦး။ လူၿပိန္းနားလည္ေသာ စကားျဖင့္သာရွင္းပါဟုဆုိပါ 
က လူ႔အသိုင္းအဝုိင္းတြင္ အတူတကြယွဥ္တြဲေနထုိင္ၾကသူ 
ခ်င္းႀကိဳက္သည္ျဖစ္ေစ၊ မႀကိဳက္သညျ္ဖစ္ေစ မျဖစမ္ေနလုိက္ 
နာရမည့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားဟု အၾကမ္းဖ်င္းဆိုႏိုင္ ပါသည္။ 

စင္စစ္ ဥပေဒဟူ၍ လူတုိ႔အတြက္ ေပၚထြက္ခ့ဲသည္မွာ 
ေနာက္က်ေသးသည္။ ဥပေဒမေပၚမီ လူအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ 
ဘာသာတရား အမ်ိဳးမ်ိဳ းဦးစြာ ေပၚထြက္ခ့သဲည။္ ေအဗရာဟမမ္စ ္
ဘာသာတရားမ်ား (ခရစ္ယာန္၊ဂ်ဴးႏွင့္ အစၥလာမ္) တို႔ႏွင့္ 
ဗီဒစ္သာသာတရားမ်ား(ဟိႏၵဴ၊ ဗုဒၶႏွင့္ အျခား အေရွ႕တုိင္း) 

တို႔က ဦးစြာေပၚထြက္ခ့ဲၾကသည္။ ၎ ဘာသာတရားတို႔တြင္ 
လူ႔ အဖြ႔အဲစည္းအားအရွညတ္ည ္တံ့ေစေသာငွာ ခ်မွတ္ခ့သဲည္ ့
ပညတ္မ်ား ရိွခ့ၾဲကသည။္ ၎တို႔ထမွဲ ေမာေရွ၏ ပညတ္ေတာ္ 
၁၀ ပါး၊ ဗုဒၶဘာသာ၏ ငါးပါးသီလတုိ႔မွာ ထင္ရွားသည္။ 
ထိုသို႔ ဘာသာတရား အဆံုး အမတို႔ျဖင့္ တားျမစ္ခ့ဲသည္မ်ား 
ရိွေသာ္လည္းက်ဴး လြန္ ေဖာက္ဖ်က္ပါက ခ်ကျ္ခင္း လက္ငင္း 
အျပစ္ဒဏ္စီရင္မည့္ ကိစၥတုိ႔မွာ အားနည္းလ်က္ရွိသည္။ 
သူတပါးအသက္မသတ္ရဆုိေသာ္လည္း သတ္ျဖတ္ပါက 
မည္သို႔ ငရဲခံရမည္ စသည္ျဖင့္ ပိတ္ပင္တားျမစ္ ထားေစကာ 
မူ ခ်က္ျခင္း လက္ငင္းဆုိးက်ိဳး မခံစားရေသာ ေၾကာင့္ 
လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၏ လိုအပ္ခ်က္အရဓမၼစက္ျဖင့္ မႏိုင္နင္း 
သျဖင့္ အာဏာစက္ျဖင့္ ကုိင္တြယ္ရန္ အေၾကာင္းျဖစ္လာ 
ခ့ဲသည္။ ဤသုိ႔ျဖင့္ ေရွးအခါသက္ဦးဆံပုိင္ျဖစ္ေသာမင္း 

ရွင္ဘုရင္မ်ားက ဤအမႈကုိႀကီးၾကပ္ခ့ဲၿပီး ႏႈတ္ထြက္ ဥပေဒ 
မ်ား၊ ေပထက္ ဥပေဒမ်ား ျပဌာန္းခ့ဲၾကသည္။ ၎တို႔ အထဲမွ 
ဘီစီ ၁၇၀၀ ခန္႔က ေဘဘီလံုအရပ္ (ယခု အီရတ္) ၌ဟမ္မူ 
ရာဘီက ျပဌာန္းခ့ဲေသာ “မ်က္လံုး တစ္ လုံးအတြက္မ်က္ 
လုံးတလုံး” အေလ်ာ္ေပးရသည္ ့ကုိဓဥပေဒ၊ ေအဒ ီ၅၈၅ ခန္႔က 
ေရာမ အင္ပါယာ ဂ်ပ္စတင္နီယန္၏ ဥပေဒ ႏွင့္ ၁၈ ရာစုက 
ျပင္သစ္ဘုရင္နယိုလီယန္၏ ဥပေဒတို႔မွာထင္ရွား လွသည္။ 

ေခတ္သစ္ ကေနဒါ ဥပေဒမွာမူ အဂၤလိပ္တုိ႔၏ကုိလုိနီ 
ျဖစ္ခ့ဲသည့္အတုိင္း အဂၤလိပ္ ဥပေဒတုိ႔၏ အေတာ္အတန္ 
လႊမ္းမိုးျခင္းရိွေလသည။္ အဂၤလန ္ကြ်န္းသည ္လည္း ေရာမတုိ႔၏ 
သိမ္းပုိက္ျခင္းကုိခံခ့ဲရၿပီး ေရာမ ဥပေဒ၏ လႊမ္းမုိး ျခင္းကုိ 
ခံခ့ဲရသည္။ ေခတ္သစ္ဥပေဒကုိ မူကား ၁၀၆၆ ခုႏွစ္တြင္ 
ဝီလ်ံဘုရင္သည္ဟတ္စ္တင္ တုိက္ပြဲ၌ဟာရိုး ဘုရင္အား 
အႏိငုရ္ၿပီး အဂၤလနက္ြ်န္းကိစုိုးမိုး ႏိငုခ့္ရဲာမွ စ၍ေျပာရမညျ္ဖစ ္
သည္။ 

၎ေျမးေတာ္ျဖစ္သူ ဒုတိယေျမာက္ဟင္နရီဘုရင္သည္ 
ဥပေဒအရ ေျဖာင့္မတ္စြာျဖင့္ နိုင္ငံအုပ္ခ်ဳပ္ရန္အစဥ္တ 
စိုက္ အားထုတ္ခ့ဲသည္။ ထိုေခတ္ ကာလသည္ ႏိုင္ငံ 
အတြင္းရ ွိေျမယာမ်ားကုိ ေတာ္ဝင္မွဴး ႀကီးမတ္ရာမ်ား 
အား ခြဲျခမ္းေပးအပ္၍ ဘုရင္အား လက္ေဆာင္ ပဏၰာ 
ဆက္သရေသာ ေျမပိုင္ရွင္ ပေဒသရာဇ္ စနစ္ျဖစ္သည္။ 

ရွငဘု္ရငသ္ည ္တိငု္းျပည ္အဝွမ္းရိွ အမ်ားျပညသူ္၏ ေအးခ်မ္း 
သာယာစြာ ေနထိုင္ ရွင္သန္ေရးအတြက္ တာဝန္ ယူရသည္။ 
အမႈကိစၥမ်ားအတြက္ နယ္လွည့္၍ သြားလာ စီရင္ရေသာ 
တရားသူႀကီးမ်ား ခန္႔အပရ္သည။္ ၎တရားသူႀကီး မ်ားသည ္
လန္ဒန္တရားသူႀကီးမ်ား ရံုးေတာ္သို႔ ျပန္ေရာက္ ေသာအခါ 
၎တို႔ ရင္ဆုိင္ ေတြ႔ ႀကံဳခ့ဲရေသာ အမႈမ်ားကုိ ျပန္လည္ 
ေဆြးေႏြးၾကၿပီး တူညီစြာ အခင္းျဖစ္ပြားေသာ အမႈကိစၥတို႔ကို 
အလား သ႑ာန္တူ ေျဖရွင္းစီရင္ရန္ ဆုံးျဖတ္ခ့ဲၾကၿပီး ယခု 
အ ေခၚထုံးတမ္းစဥ္လာဥပေဒ (Common Law) ၏ အစ 
ျဖစ္ခ့ဲသည္။ ၎စနစ္ကုိလည္း The Principle of Stare 
Decisis ဟု ေခၚေဝၚၾကၿပီး ဆုံးျဖတ္ၿပီးသညတုိ္႔အား ဤ အတုိင္း 
ဆက္၍ရွိေစဟူ၍ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ႏုိင္ေလသည္။ ဤ သုိ႔ျဖင့္ 
အမႈအခင္းတခခုတုြင ္ျဖစပ္်က္ခ့ၿဲပီး အလားတူ မႈခင္းရိွမရိွ ရွာေဖြ၍ 

ကေနဒါႏိုင္ငံ၏ ဥပေဒမ်ားကုိ ျပဳစုရာတြင္ တိုင္းေဒသ အဆင့္ကုိ သက္ဆိုင္ရာ ေဒသရွိ 

တုိင္းလႊတ္ေတာ္မွ ျပဌာန္း အတည္ျပဳ၍ ျပည္ေထာင္စု အဆင့္ကို အထက္လႊတ္ေတာ္မွ ျပဌာန္း 

အတည္ျပဳၾကသည္။
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ရွိပါက ေရွးယခင္တိုင္း ဆံုးျဖတ္ေစဆို သည့္ ျဖတ္ထုံးတို႔အား 
အတည္ျပဳေစခ့ဲေသာ Rule of Precedent ဟူသည့္ 
ဥပေဒထုံးစံကို ျဖစ္ေပၚေစခ့ဲေလ သည္။ ၎ဒုတိယေျမာက္ 
ဟင္နရီဘုရင္၏သားေတာ္ဂြ်န္ ဘုရင္ လက္ထက္တြင္ 
ရွင္ဘုရင္၏ သက္ဦးဆံပိုင္အာဏာ စက္ကုိ ကန္႔သတ္ရန္ 
Magna Carta ဟူေသာ စာတမ္းကုိ မွဴးမတ္တုိ႔က အတင္းအၾကပ ္
လက္ခသံေဘာတူေစခ့ ဲသည။္ ၎စာတမ္းတြင ္တရားသျဖင္ ့
စီရင္ဆုံးျဖတ္ျခင္း မရွိပဲ ေထာင္သြင္းအက်ဥ္းခ်ျခင္းတုိ႔အား 
ကန္႔သတ္ၿပီး ျပ ဌာန္းထားေသာ ဥပေဒတုိ႔ကုိ ရွငဘု္ရငကုိ္ယ္တိငု ္
လုိက္ နာေစမည့္ သတ္မွတ္ခ်က္တုိ႔ကုိ ထည့္သြင္းခ့ဲသည္။ 
၎ သည္ပင္လွ်င္ လက္ရွိ ႏိုင္ငံသားလြတ္လပ္ခြင့္စာတမ္း၏ 

ေရွ႕ေတာ္ေျပးျဖစ္ခ့ဲသည္ဟု ဆိုႏိုင္ေလသည္။ 

ကေနဒါသည္ အဂၤလန္၏ ကိုလိုနီျဖစ္ခ့ဲသည့္အတိုင္း ၎ 
ဓေလ့ထံုးတမ္း ဥပေဒတို႔သည္ ကေနဒါဥပေဒမ်ား ျဖစ္လာ 
ခ့ဲၿပီး ျပင္သစ္ကိုလိုနီျဖစ္ခ့ဲေသာ ကြီဘက္ေဒသမွာမူျပင္သစ္ 
ဥပေဒျဖစ္သည့္ နပိုလီယန္ ကိုဓဥပေဒကို လက္ခံ က်င့္သံုး 
ခ့ဲသည္။

ကေနဒါႏိငုင္၏ံ ဥပေဒမ်ားကုိ ျပဳစရုာတြင ္တုိင္းေဒသအဆင္ကုိ့ 

သကဆုိ္ငရ္ာေဒသရိွ တိငု္းလႊတ္ေတာ္မွ ျပဌာန္း အတညျ္ပဳ၍ 
ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ကို အထက္လႊတ္ေတာ္မွ ျပဌာန္း 
အတညျ္ပဳၾကသည။္ ၎ဥပေဒမ်ားကုိ မျပဌာန္းမ ီမၾူကမ္းမ်ားကုိ 
ေရးဆြတဲငသ္ြင္းရၿပီး ၎မၾူကမ္းမ်ားကုိ ေထာက္ခံေဆြးေႏြးျခင္း၊ 
ကန္႔ကြက္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား ၃ ႀကိမ္ တိုင္တိုင္ ျပဳလုပ္ၿပီး မဲခြဲ 
ဆုံးျဖတ္ကာ အတညျ္ပဳၾက သည။္ ၎ဥပေဒမ်ားအား Statute 
ဟု ေခၚဆုိၾကၿပီး၎ အျပင ္တရားရံုးေတာ္မွ တရားသႀူကီးမ်ားက 
ပုစံတူံ အမႈ မ်ားကုိ အလားသ႑ာန္တူ ဆံုးျဖတ္ေစျခင္းဟူသည္ ့
ျဖတ္ ထံုး ဓေလ့အတုိင္း စီရင္ေသာ ဥပေဒမ်ားကိုမူ Case 
Law ဟု ေခၚဆိုၾကသည္။ ကေနဒါႏိုင္ငံ တရားစီရင္ေရး၏ ရံုး 
ေတာ္အဆင့္ဆင့္မွ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။

ရံုးေတာ္ အသီးသီးမွ စီရင္ခ်မွတ္ လုိက္ေသာ စီရင္ခ်က္မ်ား 
ကုိ ေက်နပ္မႈမရွိပါက (တရားဥပေဒအရစစ္ေၾကာျခင္း၊ 
အခ်က္အလက္ပုိင္းအရ စစ္ေၾကာျခင္း) အထက္ရုံးမ်ားသုိ႔ 
အယူခံဝင္ႏိုင္ၿပီး အထက္ရံုးမ်ား၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္သည္ 
ေအာက္ရံုးမ်ားအား လႊမ္းမိုးႏိုင္သည္။

ဥပေဒကုိ အမ်ိဳးအစားခြဲျခားရာတြင္ ႐ႈ႕ေထာင့္အသီးသီးမွ 
ခြဲျခားႏိုင္သည္။ ဥပမာဆိုရေသာ္ တရားမမႈ (Civil Law) ႏွင့္ 
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ရာဇဝတ္မႈ (Criminal Law)၊ လုပထုံ္းလုပန္ည္းဆုိငရ္ာ ဥပေဒ 
(Procedural Law) ႏွင့္ မူလဘူတဥပေဒ (Substantive 
Law)၊ အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာ ဥပေဒ (Public Law) ႏွင့္ 
ပဂုၢလိကဆုိငရ္ာ ဥပေဒ (Private Law)၊ ဓေလ့ထုံးတမ္းဆုိငရ္ာ 
ဥပေဒ (Common Law) ႏွင့္ ကြီဘက္ေဒသ၌ က်င့္သံုးေသာ 
ကိုဓဥပေဒ (Civil Law) ဟူ၍ ခြဲျခားႏိုင္သည္။

တရားမမႈဆုိသည္မွာ လူပုဂၢိဳလ္အခ်င္းခ်င္း၊ အဖြဲ႔အစည္း 
အခ်င္းခ်င္းႏွင့္ အစိုးရတုိ႔အၾကား လုပ္ေဆာင္ခ်က္ တစုံတ 
ရာေၾကာင့္ ထိခိုက္နစ္နာရသူက က်ဴးလြန္သူအား တရားစြဲ 
ဆုိ၍ နစ္နာေၾကးေတာင္းေသာ အမႈမ်ိဳးျဖစ္သည္။ ၎အမႈ 
သည္တို႔အား ေခၚေဝၚရာတြင္ တရားလိုႏွင့္တရားၿပိဳင္ဟူ၍ 
ညႊန္းဆုိၾကသည္။ ဥပမာ မစၥတာစမစ္သည္ တုိယုိတာကုမၸ 
ဏီအား အေသေရဖ်က္လုိေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္၎ 
ကုမၸဏီမွ ထုတ္လုပ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ကားမ်ားသည္အခ်ိန္ 
တုိအတြင္းပ်က္စီးေၾကာင္း ေျပာဆုိေရးသား ျဖန္႔ေဝသည္ 
ဆုိပါစို႔။ တုိယုိတာကုမၸဏီ၏ ေရာင္းအားသည္လည္း အ 
ခ်ိန္ကုိက္ ေလ်ာ့က်သြားၿပီး စမစ္၏ ပေယာဂမကင္း ဟု 
ကုမၸဏီက ယူဆ၍ ၎တို႔ နစ္နာမႈအတြက္ ေလ်ာ္ေၾကး 
ေတာင္းသာအမႈမ်ိ ဳး ျဖစ္တတ္ေလသည္။ ညႊန္းဆုိေခၚ 
ေဝၚရာတြင္ Toyota Corporation Vs Smith ဟု ေခၚဆုိ 
ၾကသည္။ တရားရံုးေတာ္က စမစ္သည္ အျပစ္ရွိ၍တိုယိုတာ 
ကုမၸဏီသို႔ နစ္နာေၾကး ေဒၚလာ ၂၅,၀၀၀ ေပးေဆာင္ေစဟု 
စီရင္ခ့ဲသည္ဆုိပါစို ႔။ စမစ္က မေက်နပ္၍ အထက္ရံုးသို႔ 
အယူခံတင္ရာ၌ ၎အယူခံအမႈအား အယူခံသူ Vs တုန္႔ 
ျပနသူ္ဟု ေခၚဆုိၾကသည။္ အထက္ရံုးေတာ္မွ စရီင ္ခ်က္သည ္
ေအာကရ္ံုးေတာ္မ်ား၏ စရီငခ္်က္ကုိလႊမ္းမိုး ႏိငု္ေသာေၾကာင္ ့
Supreme Court ေခၚ ဗဟုိ တရားရံုး ေတာ္၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္သည္ 

တႏိုင္ငံလံုးရွိ ရံုးေတာ္မ်ားအား လႊမ္းမိုးႏိုင္ေလသည္။ 

ရာဇဝတ္မႈမွာမူ ကေနဒါႏိုင္ငံ အဝွမ္း အာဏာတည္ေသာ 
ရာဇဝတ္မႈ ဥပေဒ Criminal Code အား စီရင္ျခင္းျဖစ္ၿပီး 
အစိုးရႏွင့္ က်ဴးလြန္သူ တရားခံတို႔ အမႈဆိုင္ ရျခင္းျဖစ္သည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင္ ့အမ်ား ျပညသူ္ဆုိငရ္ာ ဥပေဒဟုလည္းေခၚဆုိသည။္ 
ရာဇဝတ္မႈတြင္ အစိုးရႏွင့္ တရားခံတို႔ အမႈဆုိင္ရျခင္းျဖစ္ 
ေသာေၾကာင္ ့R Vs တရားခဟုံညႊန္းဆိၾုကသည။္ ဤေနရာတြင ္
R ဆုိ သညမွ္ာ ကေနဒါႏိငုင္သံညအ္ဂၤလိပ ္ဓနသဟာယႏိငုင္ ံ
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လက္တင္ဘာသာအရ Rex ဘုရင္၊ 
Regina ဘုရင္မဟု သံုးႏႈန္း၍ ေတာ္ဝင္အေခၚ အေဝၚမ်ားကို 
ဆက္လက္သုံး စြျဲခင္းျဖစသ္ည။္ အေမရကိန ္ႏိငုင္တံြငမ္ ူState 
ႏုိင္ငံေတာ္ Vs Accused တရားခံ (သို႔မဟုတ္) စြပ္စြဲခံရသူ 
ျဖစ္သည္။

အေမရိကန္ႏိုင္ငံႏွင့္မတူ ကေနဒါႏိုင္ငံတြင္ က်ဴးလြန္ေသာ 
ရာဇဝတ္မႈအတြက္ ေသစားေသေစ Capital Punishment 
မရွိေခ် (အေမရိကန္ႏိုင္ငံတြင္လည္း ျပည္နယ္အလုိက္ 
ကြာျခားမႈ ရွိသည္)။ က်ဴးလြန္ေသာ ရာဇဝတ္မႈအတြက္ 
အျမင့္ဆံုးအျပစ္ဒဏ္မွာ ေထာင္ဒဏ္တ သက္တကြ်န္း (၂၅ 
ႏွစ္) ျဖစ္သည္။

ညီေနာင္။

က်မ္းကိုး 

Introduction to Canadian Law (Philip Sworden)

© Photo: Minthu WC
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မႀူကိဳအရြယ္ မူလတန္းေက်ာင္းေနစ အရြယ္ကေလးမ်ား  
၏ ေျပာစကားမ်ားထဲတြင္ ရံဖန္ရန္ခါ ထူးထူးျခားျခား 

စကားလံုးမ်ားၾကားရတတ္သည္။ သေဘာက်ႏွစ္သက္ 
ဖြယ္မ်ားကုိလည္း ၾကားရတတ္၏။

စကားၾကြယ္၍ အေမးအျမန္းထူေသာ ကေလးမ်ားကိုလည္း 
ႀကဳံဖူးပါသည္။ သိပၸံေမာင္ဝ၏ “ေမာင္လူေမႊး” လုိ ႏိွဳက္ႏွိဳက္ 
ခြ်တ္ခြ်တ္ေမးတတ္ေသာ စကားတတ္ ကေလးငယ္မ်ား၏ 
ေမးခြန္းမ်ားကုိလည္း သေဘာက်ႏွစ္သက္ခဲ့ဖူးပါ၏။

ကေလးငယ္တို႔၏အေတြး၊ သူတို႔၏ အျမင္ႏွင့္ သူတို႔၏ သိ 
လုိစိတ္တုိ႔ကုိ လူႀကီးမ်ားက နားလည္ေပးကာ စိတ္ရွည္ 
သည္းခံၿပီး သူတို႔ေမးသမွ် အတတ္ႏုိင္ဆံုး ေျပလည္ေအာင္ 
ေျဖၾကားေပးသင့္သည္။

အထူးသျဖင့္ ကြ်န္ေတာ္တို႔ျမန္မာႏုိင္ငံမွ လူႀကီးမ်ား စိတ္ 
ရွည္ဖုိ႔ လိုသည္။ ကေလးေတြ ေျပာဆိုသည္ကိုလည္း ဂရု 
တစုိက္ နားေထာင္ေပးသင့္သည္။ ရံဖန္ရံခါ မထင္မွတ္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ကေလးငယ္မ်ားထံမွ ၾကားရ တတ္သည။္ 

cspfp&mt&G,f cspfp&mtawG;

"ယခုေတာ့ ကြ်န္ေတာ့ စကားကို ေျမးငယ္က ဆင္ေျခတက္ရင္း သူလုပ္ခ်င္သည္ကို မွင္ေသေသ 

ျပဳလုပ္ သြားေလၿပီ။ "
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မမိမိေတြးမိ၊ မစဥ္းစားမခိဲ့ေသာအေတြးမ်ားကို ထိုအရြယ္မ်ားထမွံ 
ထူးထူးဆန္းဆန္း ရတတ္၏။ 

မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ ပထမတန္း၌ ပညာသင္ၾကားေန 
ေသာ ကြ်န္ေတာ္၏ ေျမးငယ္တစ္ဦးထံမွ အေတြးအေခၚ 
ဆန္းကေလးတစ္ခုကို ကြ်န္ေတာ္ၾကားလိုက္ရေသာ ကာလ 
တစ္ခုကုိ အမွတ္ရသည္။ ကာလအတန္ၾကာကျဖစ္၏။ 

အိမ္ေရွ႕ကြက္လပ္တြင္ ခုံတန္းရွည္ တစ္လုံးကုိ ျပဳျပင္ေနစဥ္ 
ျဖစ္၏။ ကြ်န္ေတာ့္ အနားတြင္ ေျမးငယ္က အစာယက္ေန 
ေသာၾကက္မ်ားကုိ ရပ္၍ ၾကည့္ေနသည္။ ထိုၾကက္မ်ားမွာ 
ကြ်န္ေတာ္ တပုိင္တႏုိင္ ေမြးထားျခင္းျဖစ္၏။ ၾကက္သား 
အမိ ရွစ္ေကာင္ႏွင့္ ၾကက္မတမ္းႏွစ္ေကာင္၊ ၾကက္ဖ တစ္ 

ေကာင္တို႔ျဖစ္သည္။ ထိုၾကက္မ်ားကို အိမ္ၿခံထဲမွာပင္လႊတ္ 
ထား၏၊ ညအိပ္လွ်င္ ၿခံေထာင့္ရိွ ၾကက္တဲထဲသို႔ သူတုိ႔ ဖာ 
သာ အိပ္တန္းတက္သည္။ ယခင္က နံနက္ အိပ္တန္းဆင္း 
လွ်င္ ဆန္အနည္းငယ္ ေကြ်းလိုက္ရံုႏွင့္ တစ္ေန႔တာအစာ 
ေကြ်းမွဳၿပီး၏။ က်န္အခ်ိန္ အိမ္ဝင္းအတြင္းသူတို႔ ဖာသာ အ 
စာကုိယက္၍ ရွာေဖြစားေသာက္ၾကသည္။ ယခု ၾကက္မႀကီး 
သားေပါက္ထားမွ ေန႔လည္ဖက္၊ ညေနဖက္မ်ားမွာပါ အိမ္ 
သား တစ္ေယာက္မဟုတ္တစ္ေယာက္ မၾကာခန ဆန္ကို 
ပက္၍ပက္၍ ၾကက္သားအမိကုိ ေကြ်းေနရသည္။

ယခ ုခုတံန္းျပဳျပင္ေနစဥ္မွာပင ္သံုးႀကိမထ္က္မနည္းပက္ေကြ် း 
ၿပီးျဖစသ္ညကို္ ကြ်န္ေတာ္ သတိထားမ၏ိ။ အစာပက္ေကြ် းတိုင္း 
ၾကက္မတမ္းႏွစ္ေကာငႏွ္င္ ့ၾကက္ဖႀကီးကလည္းဝင၍္ အစာကို 
လုသည္။ 

ၾကက္ငယ္ကေလးမ်ားမစားရမွာစုိး၍ တစ္ေယာက္က 
ၾကက္ႀကီးမ်ားကို ေျခာက္လွန္႔ ေမာင္းေပးေနရ၏။ ေျခာက္ 
လွန္႔တုန္းခနမွာသာ ေရွာင္ထြက္သြားၾကၿပီး တစ္ေအာင့္ 
ၾကာလွ်င္ လူနားကို ရစ္သီရစ္သီႏွင့္ အစာလာ၍ ေတာင္း 
တတ္ၾက၏။ လူကပက္ေကြ်းမွန္းသိ၍ ကြ်န္ေတာ္ အလုပ္ 
လုပ္ရာအနားသုိ႔ပင္ ၾကက္မသားအမိအုပ္စုအျပင္ ၾကက္ဖ 
ႀကီးတုိ႔ပါ ေရာက္ေရာက္လာတတ္သည္။ 

မၾကာခန တရွဴးရွဴးႏွင့္ ေမာင္းေနရေသာအခါ ကြ်န္ေတာ္ 
စိတ္မရွည္ေတာ့။

“………. ၾကက္ေတြကလဲကြာ…. အစာခ်ည္းလာေတာင္း 
ေနတာပဲ၊ တေန႔လုံးစားေနတာ ခုထိမဝႏုိင္ဘူး……”  ဟု 
ႏွဳတ္မွထြက္သြားပါသည္။ သည္အခါ… အနားတြင္ ရပ္၍ 
ၾကက္ေတြကုိၾကည့္ေနေသာ ေျမးငယ္က….

 “အဖုိးကလဲ… ၾကက္ကေလးေတြက ကြ်န္ေတာ္တုိ႔၊ အဖုိး 
တုိ႔လုိ လက္နဲ႔ႀကဳံးၿပီး စားတာမွမဟုတ္တာ…. ဆန္ေစ့ေလး 
ေတြကုိ တစ္ေစ့ခ်င္းစီ စားၾကည့္ပါလား…. သူတုိ႔လုိဘဲ 
ေတာင္းေနရမွာေပါ့၊ မဟုတ္ဘူးလား… ၾကက္ကေလးေတြ 
သနားပါတယ္…”  ဟုဆုိကာ မည့္သည့္အခ်ိန္ကတည္းက 

လူႀကီးေတြ အလစ္တြင္ႏွိဳက္ယူလာသည္ မသိေသာ ဆန္ 
ေစ့မ်ားကုိ ၾကက္မအုပ္ရွိရာသုိ႔ ပက္ေကြ်းလုိက္သည္။  

လက္ခုပ္ထဲမွဆန္ေစ့မ်ားကုိ ဒီအတိုင္း ပက္ေကြ်းလွ်င္ 
မခုိင္းဘဲလုပ္ရမည္လားဟု သူအေငါက္အဆူခံရမည္ ကို 
သိ ေနသည္ထင္၏။ ယခုေတာ့ ကြ်န္ေတာ့ စကားကို 
ေျမးငယ္က ဆင္ေျခတက္ရင္း သူလပုခ္်ငသ္ညက္ု ိမွင္ေသေသ 
ျပဳလုပ္သြားေလၿပီ။

ေျမးငယ္၏ အေျပာကေလးကို ကြ်န္ေတာ္ သေဘာက်သြား 
ပါ၏။ ကြ်န္ေတာ္ ေျမးေလးကုသိာ ၿပဳံး၍ ၾကည့္ေနပါေတာသ့ည္။

စုိးညြန္႔ (ေတာင္ႀကီး)။
မတ္လ ၂၃ ရက္၊၂၀၁၆ ခုႏွစ္။

“အဖုိးကလဲ…ၾကက္ကေလးေတြက ကြ်န္ေတာ္ တို႔အဖုိးတို႔လို လက္နဲ႔ ႀကဳံးၿပီး စားတာမွမဟုတ္တာ…. 

ဆန္ေစ့ေလး ေတြကို တစ္ေစ့ခ်င္းစီ စားၾကည့္ပါလား…. သူတို႔လိုဘဲ ေတာင္းေနရမွာေပါ့၊ 

မဟုတ္ဘူးလား… ၾကက္ကေလးေတြ သနားပါတယ္…”
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ဧၿပီလထဲေရာက္ၿပီ။ ျမန္မာျပည္မွာေတာ့ ရာသီဥတုက 
ပူျပင္းၿပီးရြက္ေဟာင္းေၾကြလို႔ ရြက္ႏုေဝတဲ့ကာလ။ ဖူး 

စ၊ ပြင့္စ၊ သီးစကာလျဖစ္မယ္။ ကေနဒါမွာေတာ့ ေအးလို႔ 
ေကာင္းတုန္း။ တစ္ခါတစ္ခါ အႏွဳတ္ေအာက္ ၅-၁၀ ဒီဂရီ 
စင္တီဂရိတ္အထိကို ေရာက္ေနေသးတယ္။ တုိရန္တုိမွာ 
ႏွင္းပြင့္စႏိုးေတြက က်ေနဆဲဘဲ။

သတိမမူ ဂူမျမင္ဆိုသလို အိမ္ထဲမွာ ဟီတာတန္ခုိးနဲ႔ ပူ 
ေႏြးေနေပမဲ့ ျပင္ပအေအးခ်ိန္ကို သတိမထားမိလိုက္တဲ့ 
ကြ်န္ေတာ္၊ အေႏြးထည္ တစ္ထပ္တည္းနဲ႔ အိမ္ေရွ႕က 
ကုနစ္ုဆိုံငက္ေလးမွာ နနံပံငန္ဲ႔ငရတ္ုသီးစမိ္း သြားဝယ္ တာ 
အေအးမိၿပီး ညက်ေတာ့ ဖ်ားပါေလေရာဗ်ာ။ 

ျမန္မာျပည္မွာတုန္းကလည္း ဒီအခ်ိန္မ်ိ ဳးမွာ ဖ်ားဖူးပါ 
တယ္။ အဲဒီတုန္းကေတာ့ အပူရွပ္ၿပီးဖ်ားတာ၊ အခုကအ 
ေအးမိဖ်ားတာ။ ဒီၾကားထဲေခ်ာင္းဆုိးကပါဝင္လာေတာ့ 
ေတာ္ေတာ္နဲ႔ မေပ်ာက္။ တုိင္လုိေနာေသာက္လုိက္၊ ေခ်ာင္း 
ဆုိးေပ်ာက္ေဆးေသာက္လိုက္နဲ႔ အဖ်ားက်သြားေပမဲ့ ေဆး 
အရွိန္ေၾကာင့္ အိပ္ေပ်ာ္တဲ့ အခါေပ်ာ္၊ အိပ္မေပ်ာ္တဲ့အခါ 
မေပ်ာ္ ျဖစ္ေနေလတယ္။ အစားအေသာက္လည္း ပ်က္ 
ၿပီး မအီမသာျဖစ္ေနတယ္။ အိပ္မေပ်ာ္ျဖစ္ေနတုန္း ကြ်န္ 
ေတာ္ရဲ႕အေတြးမ်ားက ေတာင္ေရာက္ေျမာက္ေရာက္ 
ေရာက္ေနေလတယ္။

ခဏအၾကာမွာေတာ့ အေတြးဟာ တခ်ိန္တုန္းကစားခဲ့တဲ့ 
အေမ့အိမ္က ထမင္းဝုိင္းဆီကို ဆြဲေခၚသြားေလတယ္။  
ၿပီးေတာ့ အဲဒီထမင္းဝုိင္းထဲက ဟင္းတမယ္ဆီကုိ အာရုံ 
ေရာက္သြားေစတယ္။ တစ္ဖန္ အဲဒီဟင္းနဲ႔ဆက္စပ္ေနတဲ့ 
ေယာကၡမႀကီးခ်က္ေကြ်းဖူးတဲ့ ေဘးထြက္ဟင္းတ မယ္ဆီကို 
ဆြဲေခၚသြားျပန္ေလတယ္။ 

ဟင္းလို႔ေျပာရင ္မ်က္ေစထ့ ဲျမငမ္ၾိကတာက မီးဖုိေပၚမွာတငၿ္ပီး 
ေၾကာ္ေလွာ္၊ ခ်က္ျပဳတ္ထားတာကိုဘဲ ျမင္မိၾကပါတယ္။ အ 
သုပ္ေတြ အေထာင္းေတြကိုေတာ့ ဟင္းလို႔ျမငမ္မိယ္ မထငပ္ါ။ 
ဒါေပသည္ ့ျမနမ္ာတုိ႔ရ႕ဲ မသိားစထုမင္းဝုငိ္းမွာ ဆလတရ္ြက္သုပ၊္ 
ပဇုြနခ္်ဥသု္ပ၊္ ငါးခ်ဥသု္ပ ္စတာေတြ ပါေလ့ရိွသလို အလွဴ မဂၤလာ 

အေကြ် းအေမြးေတြမွာ လည္း  သရက္ခ်ဥသု္ပ၊္ မနုလ္ာဥခ်ဥသု္ပ ္
စတာေတြက လည္း ေဘးထြက္ဟင္း အမယ္တစ္မ်ိဳးအေနနဲ႔ 
ပါေလရိွ့ ပါတယ္။ ဒါေတြကုိ ျမနမ္ာ့ရုိးရုာေဘးထြက္ဟင္းအမယ္ 
မ်ားလုိ႔ ေျပာရင္လည္းရႏိုင္မွာပါ။ 

တခ်ိန္တခါတုန္းက ကြ်န္ေတာ္ေနမေကာင္းျဖစ္ၿပီးစ ခံတြင္း 
ေကာင္းေအာငဆ္ုၿိပီး အေမက ဟင္းသံုးမ်ိဳ း ဖနတီ္းေလတယ။္ 
အဓိက ဟင္းအေနနဲ႔ ပဲႀကီးနဲ႔ ငွက္ေပ်ာအူဟင္း၊ ငါးသလဲထိုး 
(ငါးေသးေသးေလးမ်ား) ဟင္းခ်က္တယ္။ ေဘးထြက္ဟင္း 
အေနနဲ႔ မရမ္းသီးသုပ္တယ္။ ဒီဟင္းေတြက ဧည့္မထဆန္ 
နဲ႔ဆိုေတာ့ အေတာ္လိုက္ဖက္တယ္။ တကယ္ပါဘဲ… စား 
ပစ္လိုက္တာ…ဧည့္သည္မဟုတ္တဲ့ အိမ္သားပါ မထ 
ႏိငု္ေလာက္ေအာငျ္ဖစသ္ြားတယ္။ တခါတုန္းကလည္း ကြ်န္ေတာ္ 
ေယာကၡမႀကီးက အမဲသားႏွပ္ရယ္္၊ ပဲလိပ္ျပာ (green lima 
bean) ဟင္းရည ္ခ်က္တယ္။ မရမ္းသီးစမိ္းနဲ႔ ေျမပဲေထာင္းတယ။္ 

ဒီဟင္းေတြက ေနာင္မြန္သွ်မ္းဆန္နဲ႔ အင္မတန္စားေကာင္း 
တယ္ဗ်ာ။ ေျပာရရင္ ေဘးထြက္ဟင္းျဖစ္တဲ့ မရမ္းသီး 
ေထာင္းက အဓိက ထမင္းၿမိန္ေစခဲ့တာပါ။ အင္း… အစား 
အေသာက္ပ်က္ေနတဲ့အခ်ိန္လည္းျဖစ္၊ တိုရန္တုိမွာမရွိတဲ့ 
အရာလည္းျဖစ္ဆိုေတာ့  အဲ့ဒီေဘးထြက္ဟင္းတစ္မယ္ကိုမွ 
တမ္းတမ္းတတ သတိရမိေလတယ္ဗ်ာ။  

အေမႏွစ္ေမ ခ်က္ေကြ်းတဲ့ေဘးထြက္ ဟင္းေလးကုိ တမ္း 
တရင္း မရမ္းသီးနဲ႔ ပတ္သက္တဲ ့သသိမွ်ေလးကို ဆက္ေတြး 
ေနမိပါတယ္။ 

မရမ္းသီးက ခံတြင္းေကာင္းေစတဲ့၊ ထမင္းၿမိန္ေစတဲ့ အာ 
နိသင္ရွိေၾကာင္း ဖတ္ဖူးမွတ္ဖူးပါတယ္။ မရမ္းသီးကို 
ေထာင္းစားတာ၊ သုတ္စားတာအျပင္ အေျခာက္ခံၿပီး 
မရမ္းသီးသနပ္ (မရမ္းသီး ကလတယ္) အေနႏွင့္ 
လည္းစားၾကပါတယ္။ မရမ္းျပား (မရမ္းသီးေျခာက္)ကို 
အခ်ဥ္ရည္ဟင္းခ်က္ရာမွာ သံုးေလ့ရွိတယ္။ တခ်ိဳ႕က 
မရမ္းသီးမွည့္ကို သုတ္စားတာမ်ိဳးရွိသလို သြားရည္စာ 
သေဘာမ်ိဳ း ဆားေလးနဲ႔တို႔စားၾကတာမ်ိဳ း လည္းရိွပါတယ္။ 
မရမ္းသီးမွာ အခ်ိဳမ်ိဳးနဲ႔ အခ်ဥ္ မ်ိဳးလို႔ ႏွစ္မ်ိဳး ရွိရာမွာ 

wrf;wrdaom ab;xGuf[if;wcGuf
" အေမႏွစ္ေမ ခ်က္ေကြ်းတဲ့ ေဘးထြက္ဟင္းေလးကို တမ္းတရင္း မရမ္းသီးနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့ 

သိသမွ်ေလးကို ဆက္ေတြး ေနမိပါတယ္။ "
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(http://mbg.com.my/MBG/news-a-updates/weekly-info/1408-marian-plum.html)

ျမနမ္ာျပညမွ္ာေတာ့ အမ်ား အားျဖင္ ့အခ်ဥမ္်ိဳ းသာမ်ားပါတယ္။ 
ထိုင္း၊ အင္ဒုိနီးရွား၊ မေလးရွားတို႔မွာေတာ့ အခ်ဥ္ မ်ိဳး 
အခ်ိဳမ်ိဳးေတြပါရွိေၾကာင္း သိရပါတယ္။

မရမ္းသီးဟာ ေဆးဘက္ဝင္တယ္လို႔ ဖတ္ခဲ့ဖူးမွတ္ခဲ့ 
ဖူးတာလည္း ေတြးမိပါတယ္။ မရမ္းသီးမွာ tartaric acid, 
malic acid, citrit acid မ်ား ပါဝင္တယ္လို ့ ဆုိ တယ္။ မ 
ရမ္းသီးဆားေရစမိအ္ရညကို္ေသာက္ပါက ဝမ္းကုက္ိေနတာ၊ 
ေသြးဝမ္းသြားတာ ေပ်ာက္ေစပါတယ္။ မရမ္းေစ့ကုိ 
ဝမ္းပတိ္ေဆးမ်ားမွာသံုးႏိင္ုတယ္ လို႔ဆိုပါတယ္။ မရမ္းသီးဟာ 
အားတိုးေစပါတယ္။ Cholesterol ကိုေလ်ာ့ေစပါတယ္။ 
မ်က္ေစအ့ားေကာင္း ေစပါတယ္။ ႏွလံုးအား ေကာင္းေစပါတယ။္ 
ခႏၶာကိုယ္တြင္းက အဆီမ်ားကိုလည္း ေခ်ေပးပါတယ္။ 

ခံတြင္းပ်က္၊ စားမဝင္ျဖစ္ေနသူမ်ား မရမ္းသီးစားေပးပါက 
ခတံြင္း ေကာင္းေစပါတယ္။ မရမ္းရြက္ ၄-၅ရြက္ခန္႔ကို ျပဳတ္ၿပီး 
မနက္ေစာေစာ မရမ္းရြက္ျပဳတ္ရည္ကို ေသာက္ေပးပါက 
အင္ဆူလင္ဓါတ္ကို ညီေစပါတယ္။ မရမ္းသီးသည္ အေရ 

ျပား ေခြ်းေပါက္ပိတ္ဆုိ႔မွဳကို ပြင့္ေစတယ္လို႔လည္းဆိုတယ္။ 
ဒါေတြကေတာ့ မရမ္းသီးရဲ႕ ဂုဏ္သတၱိေတြပါ။ 

မရမ္းသီးေထာင္း၊ မရမ္းသီးသုပရ္တာ မခက္ပါဘူး။ ခက္တာက 
ဒီမွာ မရမ္းသီး မရွိတာပါ။ လြန္ခဲ့တဲ့ႏွစ္တုုန္းကေတာင္ 
အသီးအရြက္ေရာင္းတဲ့ဆုိင္ အေတာ္မ်ားမ်ားမွာ အထူး 
သျဖင့္ အာရွသားဆိုင္ေတြမွာ မရမ္းသီးရွိမလားလို႔ ကြ်န္ 
ေတာ္ရွာၾကည့္မိတယ္။ တိုရန္တိုတၿမိဳ႕လံုး နီးပါးပါဘဲ။ 
မစၥဆာဂါး၊ ဟာမလ္ဲ တန ္စတဲၿ့မိဳ ႕ေတြ ဝငမ္တိဲအ့ခါမွာလည္း 
သတိရရင ္ရွာၾကည္မ့တိယ္။ မေတြ႔ပါဘူး။ အဒဲဆိုီင္ေတြမွာ 
အာရွ၊ အာဖရိကကလာတဲသီ့းႏံွ အေတာ္မ်ားမ်ားေတြ႔ ရတတ္ 
ပါတယ္။ တခါတခါမ်ား ျမန္မာျပည္က ေတာထဲမွာသာ 
ေတြ႔ရတဲ ့အသီးမ်ိဳ း ဒမွီာ ေစ်းေကာင္းမွေကာင္းပါဘ။ဲ (ဥပမာ- 

တယ္သီးလို႔ေခၚတဲ ့persimmon၊ ခရမ္းခ်ဥသီ္းနဲ႔ ဆငတူ္တဲ့ 
goosebarries or golden barries လိုအသီးမ်ိဳ းပါ။) ဒါေပမဲ့

မရမ္းသီး ကေတာ့ ရွားမွရွားဘဲ။ 

ေျ ပာ ရ ရ င္ေ တာ့  ကေ န ဒ ါ မ ွာ  
ျမန္မာျပည္သားေတြက 
နည္းေသးတာကိုး… အာဖရကိနလူ္မ်ိဳ း၊ 
တရုတ္လူမ်ိဳး တုိ ႔၊ ဗီယက္နမ္တို႔၊ 
အင္းဒီးယန္း၊ ပါကစၥတန္နီ၊ အာဖ 
ဂန္နီ၊ တူရကီ၊ ဖိလစ္ပီႏုိစတာေတြက 
ဘယ္နားသြား သြားေတြ႔ရတယ္။ 
ျမန္မာျပည္သားမ်ားလာတဲ့ 
တေ န ႔  ေ တာ့  ကေ န ဒ ါ မ ွာ  
မရမ္းသီးေစ်းကြက္လည္းေပၚလာမယ္။ 
ျမန္မာစားေသာက္ဆုိင္စားပြဲေတြေပၚ
မွာ မရမ္းသီးေထာင္း၊ မရမ္းသီးသုပ္ 
ေဘးထြက္ဟင္းလ်ာ တစမ္်ိဳ းလည္းတိုး 
လာလိမ့္မယ္လုိ႔ေတြးမိပါတယ္။ 
ကေ န ဒ ါ မ ွာ  မ ရ မ္း သီး  
ေစ်းကြက္ ဘယ္ေတာ့ေပၚမယ္၊ 
ေဘးထြက္ဟင္းလ်ာ 
ဘယ္ခါတုိးမယ္ဆုိတာမေျပာႏိုင္၊ 
အေမခ်က္ေကြ် းတဲ ့မရမ္းသီးေထာင္း၊ 

"  ျမန္မာျပည္သား မ်ားလာတဲ့ တေန႔ေတာ့ ကေနဒါမွာ မရမ္းသီး ေစ်းကြက္လည္း ေပၚလာမယ္။ 

ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္ စားပြဲေတြေပၚမွာ မရမ္းသီးေထာင္း၊ မရမ္းသီးသုတ္ ေဘးထြက္ ဟင္းလ်ာ 

တစ္မ်ိဳးလည္း တုိးလာလိမ့္မယ္လုိ႔ ေတြးမိပါတယ္။ "
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မာတာမိခင္ ေက်းဇူးရွင္ေမေမ… 
ဘာဟင္းမ်ားခ်က္ထားပါသလဲ ခင္ဗ်ာ။ သားေတာ္ 

ေမာင္လူေလး ေရႊေသြးေလး ထမင္းစားခ်င္ပါၿပီတဲ့…

အဲဒါက က်မသားသံုးေယာက္ထဲက ဒုတိယေျမာက္သား 
အလတ္ပါဘဲ။ သူက အာဝိဇၨာန္းလည္းရႊင္၊ ဥာဏ္လည္း 
အေကာင္းဆံုး။ ျမန္မာစကားကိုလည္း အခုအခ်ိန္အထိ 
စာသံေပသံနဲ႔၊ အရယ္အရြန္းေလးေတြနဲ႔ စီကာပတ္ကုန္း 
အေျပာတတ္ဆုံး တစ္ေယာက္ပါဘဲ။

တခါတရံက်ေတာ့လည္း က်မတို႔ ငယ္ငယ္က ဖတ္ဖူးတဲ့ 
“သမိန္ေပါသြပ္” ကာတြန္း စာအုပ္ထဲက ဇာတ္လိုက္က 
“ေမြးေမေလ့” ဆိုတဲ့ ေရွးဆန္ဆန္ စကားလံုးေတြနဲ႔လည္း 
အေမ့ကို တရင္းတႏွီး ေျပာဆိုဆက္ဆံတတ္ပါတယ္။ 
ဘယ္သူေတြဘာဘဲေျပာေျပာ... အေမေတြက သားကုိပို 
ခ်စ္ၿပီး၊ အေဖေတြက သမီးကို ပုိခ်စ္ၾကတယ္တဲ့။ ေျပာၾက 
တာဘဲ၊ မွန္မမွန္ေတာ့ က်မလည္းေသခ်ာမသိဘူး။ က်မ 
အေနနဲ႔ ကေတာ့ သားေတြနဲ႔ဆက္ဆံတဲ့အခါ သူငယ္ခ်င္း လုိ 
ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ရင္းရင္းႏွီးႏွီး ေျပာဆုိ တုိင္ပင္တတ္ ေအာင္ 
ငယ္ငယ္ေလးကတည္းက ေလ့က်င့္ေပးခဲ့လို႔ သားေတြနဲ႔ 
အေနနီးတယ္။ Close ျဖစ္တယ္ေပါ့…။ အေနေအးၿပီး 
စကားနည္းတဲ့ ခငပ္ြန္းသညက္ုိေတာ့ သားတုိ႔က နည္းနည္းေတာ့ 
ရြ႕ံတယ္။ ကစိၥတခခုရိွုရင ္အေမကို အရင ္ဖြင့္ေျပာၿပီးမွ အေဖကု ိ
အေျခအေနၾကည့္ၿပီး စကားေျပာၾကတယ္။

ဒါကေတာ့ အေမတုိင္းပါဘဲ….။ အေဖနဲ႔လက္ပြန္းတတီး ရင္း 
ရင္းႏွီးႏွီး ရွိၾကတဲ့သားေတြလည္းရွိၾကပါတယ္။ မ်ားေသာ 
အားျဖင့္ အေမကေနတဆင့္ အေဖကို အကိ်ဳးအေၾကာင္း 
ေျပာျပၾကတာမ်ားပါတယ္။ အေဖဆိုတာက သားသမီးေတြ 
နဲ႔ ေတြ႔ရတဲ့အခ်ိန္နည္းပါတယ္ေလ။ အလုပ္ကိစၥေတြနဲ႔ အ 
ခ်ိန္ကုန္တာဘဲ…။ အေမကေတာ့ ခ်က္ေရးျပဳတ္ေရးလည္း 
အေမ၊ ေလွ်ာ္ဖြတ္ေရးလည္း အေမ၊ အိမ္မွဳကိစၥ၊ လူမွဳေရး 
ကိစၥလည္း အေမ...အေမ...

ႏိုင္ငံျခားတုိင္းျပည္မွာ အေျခအေန အမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ ေရာက္ရွိေန 
တဲ့ မိသားစုတိုင္းမွာလည္း အေမေရာ အေဖပါ တေနကုန္ 
အလုပ္လုပ္ၾကရတဲ့သူေတြရွိပါတယ္။ တခ်ိ ဳ႕ၾကေတာ့ 

အေမေတြက မနက္ပုိင္း အလုပ္လုပ္၊ အေဖေတြက ည 
ပုိင္း အလုပ္လုပ္၊ က်န္အရြယ္ေရာက္တဲ့ သားသမီးေတြ 
လည္း အလုပ္ခ်ိန္၊ ေက်ာင္းခ်ိန္ကိုယ္စီရွိၾကတယ္ေလ။ ဒီ 
လိုေတြရွိေနၾကတဲ့ မိသားစုေတြထဲမွာ အလုပ္အမ်ိဳးအစား 
အမ်ားဆံုးလုပ္တဲ့သူကိုညႊန္းျပပါဆိုရင္ တျခားသူသြားရွာ 
မေနနဲ႔။ ကိုယ္နဲ႔အနီးဆံုးမွာရွိေနတဲ့ အေမေပါ့။ မနက္ရွစ္ 
နာရကီေန ညေန ေလးနာရအီထိ အလုပရွ္ငက္ လုပခ္ေပး တယ္။ 
က်န္တဲ့အိမ္မွဳကိစၥေတြလုပ္တဲ့ အခ်ိန္က free အခမဲ့ေပါ့…. 
အဲဒီလုိလုပ္ႏိုင္တာ အေမေတြရဲ႕ ေမတၱာစိတ္ ေၾကာင့္ပါဘဲ။ 

မနက္ရွစ္နာရီကေန ညေနေလးနာရီအလုပ္ခ်ိန္ၿပီးလို႔ ေဈး 
ေျပးဝယ္၊ အိမ္ေရာက္တာနဲ ့ ထမင္းအိတ္တုုိ ့ ပိုက္ဆံအိတ္ 
တို ့ကုိခ်ၿပီးတာနဲ႔ မီးဖုိေဆာင္ထဲေရာက္ေနတာ တျခားသူ 
မဟုတ္ဘူး၊ မာတာမိခင္ အေမေတြေလ…။

က်မသားေတြကေျပာတယ္… ေမေမ့ကို ၾကည့္လုိက္ရင္ 
အၿမဲတစ္ခုမဟုတ္တစ္ခု အလုပ္လုပ္ေနတာဘဲ.. နားနား 
ေနေန တစ္ခါမွမေတြ႔ရဘူး… ေမေမ့ကိုၾကည့္ရတာ သား 
တုိ႔ေမာလုိက္တာတဲ့… အေမကုိ မီးဖုိေခ်ာင္ကိစၥ ဝုိင္းကူ ေပး 
ရင္း သားေတြက မွတ္ခ်က္ခ်တယ္။ 

“အေမတစ္ေယာကတ္ည္း ဒလိုီလုပ္ေနတာမဟုတ္ဘူး သားတို႔ 
ေရ… တကမၻာလုံးမွာ ရွိတဲ့ အေမအကုန္လုံး အတူတူဘဲ။” 

“ အေမတစ္ေယာက္တည္း အလုပ္ဆယ္ခုေလာက္ လုပ္ 
ႏုိင္ေပမဲ့ သားတို႔ဆယ္ေယာက္က အလုပ္ဆယ္ခုကုိ အေမ 
လို တစ္ခ်ိန္တည္းၿပီးေအာင္ မလုပ္ႏုိင္ဘူးေနာ္… အဲဒါ ဘာ 
ေၾကာင့္လဲ”...တ့ဲ။

 “အဲ့ဒါကေတာ့ အေမျဖစ္ေနလုိ႔ေပါ့ကြယ္”… လုိ႔။

ညေနျပန္လာရင္ ေလွ်ာ္စရာရွိတဲ့ အဝတ္ေတြကို အဝတ္ 
ေလွ်ာ္စက္ထဲေလွ်ာ္ေနတုန္း တၿပိဳင္တည္းမွာ ေစ်းကဝယ္ 
လာတဲ့ အသားကို မီးဖုိေပၚမွာခ်က္ေနၿပီ၊ တစ္ခါ မနက္က 
ယူသြားတဲ့ ထမင္းဘူးေတြကုိ ေဆးေနႏိုင္တယ္။ ညေန 
အလုပ္သြားမဲ့ခင္ပြန္းသည္အတြက္ ထမင္းဗူးျပင္ေပးႏုိင္ 
တယ္။ က်မထက္ပုိၿပီးလုပ္ႏိုင္တဲ့ အေမေတြ ကမၻာမွာ အ 
မ်ားႀကီးရွိေသးတယ္။
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အဆိုေတာ္ ႏြဲ႕ယဥ္ဝင္းဆိုထားတဲ့.. “ အခမဲ့” ဆိုတဲ့ ေတး 
သီခ်င္းေလးျဖင့္ က်မရဲ႕အသဲထဲမွာ စြဲေနေအာင္ႀကိဳက္လြန္း 
လွပါတယ္။ သီခ်င္း အစအဆုံးကုိ စာသားေတြ မမွတ္မိေပမဲ့ 
မွတ္မိသေလာက္ေျပာျပပါရေစ…

သူမရဲ႕သီခ်င္းအစမွာ အေမအလုပ္လုပ္ေနတုန္း သမီး 
ေလးက စာေလးတစ္ေစာင္လာေပးတယ္။ စာေလးကို 
ႀကည့္လိုက္ေတာ့ ညီမေလးကုိထိန္းေပးခဘယ္ေလာက္၊ 
အေဖကုိနင္းေပးခဘယ္ေလာက္၊ အမွိဳက္ပစ္ေပး ခဘယ္ 
ေလာက္စသျဖင့္ ေငြစာရင္းစာရြက္ကေလး။ အေမက ဘာ 
ျပန္ေျပာသလဲ ဆိုေတာ့.. သမီးငယ္ငယ္တုန္းက ဖ်ားေတာ့ 
ေမေမနဲ႔ ေဖေဖ တစ္ေယာက္တစ္လွည့္ ေစာင့္ေရွာက္ခဲ့ရပံု၊ 
သမီးကို အခမဲ့ျပဳစုေကြ်းေမြးခဲ့ရပံုကုိေျပာျပတယ္။ အဲဒါ 
အခမဲ့..တဲ့။ သမီး ေက်ာင္းတက္တဲ့အရြယ္ ေန႔စဥ္ေက်ာင္း ပုိ႔ 
ေက်ာင္းႀကိဳလုပ္ေပးခဲ့တယ္။ အဲ့ဒါ အခမဲ့...တဲ့။

စာသားေလးေတြအေတာ့္ကုိ ေကာင္းလြန္းလုိ႔ ဒီသီခ်င္းေလး 
ကို နားေထာင္မိစဥ္မွာဘဲ အေမကို ခ်စ္တဲ့စိတ္ေတြ၊ မရွိ 
ေတာ့တဲ့ အေမကို လြမ္းတဲ့စိတ္ေတြ၊ တန္ဖုိးမျဖတ္ႏုိင္တဲ့အ 
ေမ့ရဲ႕ခ်စ္ျခင္းေမတၱာေတြ..... က်မရဲ႕မ်က္လံုးအိမ္ထဲက  
မ်က္ရည္တာႀကီး က်ိဳးသြားၿပီအေမ...

အေမနဲ႔ အၿမဲတန္းအဆင္မေျပတဲ့ က်မရဲ႕ တူမေလးတစ္ 
ေယာက္ရွိတယ္။ ၿမီးေကာင္ေပါက္စအရြယ္ဆိုေတာ့ အေမ 
ကလည္း အစုိးရိမ္လြန္ၿပီး အစစအရာရာ တင္းတင္းၾကပ္ 
ၾကပ္ေလး ေျပာဆုိဆုံးမတတ္ပါတယ္။ အဲဒီကစလုိ႔  အေမနဲ႔ 
ေန႔စဥ္စကားမ်ား၊ အရြဲ႕တိုက္၊ သူ႔အေမ က်မရဲ႕ အမလည္း 
ေတာ္ေတာ္ေလး စိတ္ဆင္းရဲခဲ့ရပါတယ္။ က်မကေတာ့ 
အခ်ိန္ရရင္ရသလို သူကေလး နားဝင္ေအာင္ ေခ်ာ့တစ္ခါ 
ေျခာက္တလွည့္နဲ႔ တျဖည္းျဖည္းျခင္း ကိုယ္လိုခ်င္တဲ့အေန 
အထားကုိ ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္ယူခဲ့ၾကရတယ္။ 

က်မတုိ ႔ရဲ႕ ဓမၼမိတ္ေဆြ ဆရာဂ်ိမ္းက အေမမ်ားေန႔ 
Mothers day  မွာ အေမေတြအေၾကာင္းေဟာေျပာစဥ္က 
စကားလံုးေလးတစ္ခ်ိဳ႕ကိုမွတ္မိေနေသးတယ္.. မိသားစု 
ထဲမွာ ကိစၥတစ္ခုခု အဆင္မေျပတာေလးမ်ားရွိခဲ့ရင္၊ 
သားကိစၥဆိုလည္း အေမက အေဖနဲ႔ထိပ္တုိက္အဆင္မ 
ေျပမျဖစ္ေအာင္ ႀကိဳတင္ၿပီး ႏွစ္ဦးႏွစ္ေယာက္ၾကားမွာ 
အဆင္ေျပေအာင္ စကားေလးခင္းထားေပးတယ္။  ေဟာ.. 
အေဖနဲ႔သားနဲ႔ ျပသနာတစ္ခုကုိ ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းခ်ိန္လည္း 
ေရာက္ေရာ အားလံုး အဆင္ေခ်ာေနတာဘဲ….အဲဒါ ဘယ္ 
သူေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ ေမေမဆုိတဲ့ “တံတား” ေၾကာင့္ေပါ့… 

အေဖနဲ႔သား၊ အေဖနဲ႔သမီးတုိ႔အၾကားမွာ အၿမဲတန္း လြယ္ကူ 
ေခ်ာေမြ႔ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္တဲ့ “ကမၻာ့ မဟာတံတား 
ႀကီးေမေမ”..တဲ့။

ေရးရမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ေရးလို႔ကုန္မွာ မဟုတ္တဲ့အေမေတြ 
အေၾကာင္းေပါ့။ ဒီ “မာတာ” ဆုိတဲ့ အေမေတြအေၾကာင္း 
ကို ဖတ္မိတဲ့သားေတြ၊ သမီးေတြအားလုံး ေဖေဖ၊ ေမေမ 
ကို စိတ္ေကာက္တဲ့အခါ၊ ေဖေဖ ေမေမကို မေက်နပ္တဲ့ 
ခြန္းတုန္႔ျပန္တဲ့ “ဆိုးစိတ္” ကေလးျဖစ္တဲ့အခါ.. ေဖေဖ 
ေမေမ ဆံုးမတာကို ေျခေဆာင့္ၿပီး အရြဲ႕တိုက္ခ်င္တဲ့စိတ္ 
ကေလးျဖစ္တဲ့အခါ……အန္တီေရးတဲ့...ဒီစာကုိဖတ္ၿပီးသား 
တို႔ သမီးတို႔အတြက္ အက်ိဳးရွိပါေစလို႔ဆုေတာင္း စာကို 
ေရးခ်င္ပါတယ္။ 

အဖထာဝရ ဘုရား နာမေတာ္သည္ ကမၻာအဆက္ဆက္ 
ဘုန္းႀကီး၍ မဂၤလာရွိပါ၏။ သားသမီးတို႔ အား ေပးသနား 
ေတာ္မူေသာ မိခင္မ်ားအတြက္ ေက်းဇူးေတာ္ကုိ ခ်ီးမြမ္းပါ 
၏။ မိခင္မ်ားအတြက္ ကိုယ္ကာယ၏ က်န္းမာျခင္း၊ စိတ္၏ 
ခ်မ္းေျမ့ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း၊ စိတ္၏ၿငိမ္သက္ဝမ္းေျမာက္ျခင္း 
တည္းဟူေသာ ကယ္တင္ျခင္း ေက်းဇူးရရွိပါမည့္အေၾကာင္း 
သားသမီးတို႔ ဆုေတာင္းပါသည္။ သားသမီးမ်ားတို႔၏ တ 
ဖန္ျပန္လည္၍ ေမတၱာျဖင့္ၾကည့္ရွဳ၊ ျပဳစု၊ ေကြ်းေမြးေစာင့္ 
ေရွာက္ျခင္းဟူေသာ ေက်းဇူးတုန္႔ျပန္ျခင္းကို ခံစားစံစား 
ႏုိင္ရပါမည့္အေၾကာင္း အခြင့္အေရးေပးေတာ္မူပါ။ ကမာၻ 
ေပၚရိွ မခိငအ္ေယာက္တိုင္း ဘုရားရွင၏္ ခ်ီးမြမ္းေစာင္ ့ေရွာက္ 
ျခင္းခံရပါေစ။ ေအမင္…

(ကမၻာေပၚမွာရွိတဲ့ ခ်စ္စရာ၊ ေလးစားစရာ ေကာင္းေသာ 
အေမမ်ား အာလံုးအတြက္ ဆုမြန္ေကာင္း ေတာင္းေပး ေသာ 
ဆရာဂ်ိမ္းႏွင့္ဇနီး မသင္းသင္းတို႔မိသားစုအားလုံးကုိေက်းဇူး
အထူးတင္ပါသည္။)

နယ္လီလင္း ။ 
ေမလ ၅ ရက္၊ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ။ 
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ေမြးဖြားလာခဲ့ၾကတယ္ ဒီလုိပဲေပါ့
ေျမျဖဴအၿပဳံးမ်က္ႏွာေလးလုိ
မရဏေဒဝီ ရယ္သံလုိ
ဓာတ္ေလွကား က်ိဳးပ်က္သံလုိ
ကေမာက္ကမ ႏုိင္ငံေရး မ်က္ႏွာစာလုိ
ေကာလိပ္ဘြဲ႔ရ ေကာင္ေလးတစ္ေယာက္
ကုန္စုံဆုိင္မွာ ေတာက္တုိမယ္ရ လုပ္သလုိ
အဆီအစ္ေနတဲ့ ငါးႀကီး သူ႔သားေကာင္ကုိ
ေထြးထုတ္လုိက္သလုိ
ရွင္ေနမင္းကလည္း မ်က္ႏွာဖုံးစြပ္လ်က္နဲ႔ေပါ့ …………

ဒီလုိပဲ ေမြးဖြားလာခဲ့ၾကတယ္ေလ
ရူးသြပ္တဲ့ စစ္ပြဲေတြရဲ႕ အလယ္မွာ
ဟာလာဟင္းလင္းျဖစ္ေနတဲ့ စက္ရုံျပတင္းေပါက္ေတြနဲ႔
တစ္ဦးနဲ႔တစ္ဦး စကားမေျပာျဖစ္ၾကတဲ့
သံတုိင္ေတြ ေနာက္မွာ
သတ္ျဖတ္ျခင္းနဲ႔ အဆုံးသတ္တဲ့ ရန္ပြဲေတြဆီမွာေပါ့ ……

ဒီလုိပဲ ေမြးဖြားလာခဲ့ၾကတယ္ေလ
ေဆးရုံေတြက ေစ်းႀကီးလြန္းတယ္
ေသရတာ အကုန္အက် သက္သာတယ္
ေရွ႕ေနေတြက ေစ်းႀကီးလြန္းတယ္
အျပစ္ရွိေၾကာင္း ဝန္ခံလုိက္တာ ေစ်းသက္သာတယ္
အက်ဥ္းေထာင္ေတြမွာ လူေတြျပည့္ေနၿပီး
လူမႈဖူလုံေရးစခန္းေတြ ပိတ္ထားတဲ့ တုိင္းျပည္မွာ
အရူးတသုိက္က ခ်မ္းသာတဲ့ ဂုဏ္သေရရွိ
သူရဲေကာင္းေတြေပါ့ ……………

သြားသြားလာလာ ေနထုိင္ရွင္သန္ခဲ့ၾကတယ္
ဒီလုိနဲ႔ပဲ ေသခါနီးလာတယ္
ဒီလုိေၾကာင့္နဲ႔ပဲ ဆြံ႔အကုန္ၾကတယ္
အရူးလုပ္ခံရတာေတြ
အသုံးခ်ခံရတာေတြ
ေဒါသေတြနဲ႔ ရူးသြပ္ဖ်ားနာ
လူမဆန္စြာ ေပါက္ကြဲလုိက္ခ်င္ရဲ႕ ……….
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ႏွလုံးသားေတြ နက္ေမွာင္ကုန္ၿပီေလ
လက္ေခ်ာင္းေလးေတြက
လည္ပင္းေတြဆီ
လူသတ္လက္နက္ေတြဆီ
တုံဏွိဘာေဝ ဆိတ္ဆိတ္ေနတဲ့
ဘုရားသခင္ဆီ
ၿပီးေတာ့ အရည္သြတ္ပုလင္းေတြဆီ
ေဆးျပားေဆးလုံးနဲ႔ ျဖဴျဖဴအမႈန္႔ေတြဆီ ………

ဒီလုိပဲ ေမြးဖြားလာခဲ့ၾကတယ္ေလ
ဝမ္းနည္းစရာ ေသေကာင္ေပါင္းလဲ အျဖစ္ဆီ
ႏွစ္ ၆၀ ေလာက္ အေၾကြးတင္ေနတဲ့ အစုိးရဆီ
သူလဲေနာက္ဆုိ အတုိးေတာင္ ေပးနုိင္ေတာ့မွာမဟုတ္
ဘဏ္တုိက္ေတြ ေလာင္ၿမိဳက္
ေငြေၾကးက အသုံးမဝင္
လမ္းလယ္ေကာင္ ေန႔ခင္းေၾကာင္ေတာင္မွာ
အျပစ္ေပးမခံရတဲ့ လူသတ္မႈေတြ
လက္နက္အားကုိး လူရမ္းကားေတြ
အဏုျမဴစြမ္းအင္ဟာ ေပါက္ကြဲမႈမ်ားစြာနဲ႔
ကမၻာႀကီးကုိ ကုိင္လႈပ္ခဲ့တယ္ေလ
ဓာတ္ေရာင္ျခည္သင့္ စက္ရုပ္လူေတြ
တေယာက္နဲ႔တေယာက္ ေစာင့္ၾကည့္ေနၾကတယ္
အသျပာထုပ္နဲ႔ အခြင့္ထူးခံေတြက
ပြဲၾကည့္ပရိသတ္ေပါ့ ……………..

ဒန္တီရဲ႕ ငရဲဘုံကုိ ကေလးကစားကြင္းနဲ႔တူေအာင္
ဖန္တီးၾကလိမ့္မယ္

ေနေရာင္ျခည္ကုိ ျမင္ရေတာ့မွာ မဟုတ္
အၿမဲတမ္းညေရာက္ေနလုိ႔ သစ္ပင္ေတြေသကုန္ၾကမယ္
ေရာင္ျခည္သင့္လူေတြ အခ်င္းခ်င္း 
သတ္ျဖတ္စားေသာက္ၾကမယ္
ပင္လယ္ေတြ အဆိပ္သင့္ ျမစ္ေခ်ာင္းအင္းအုိင္ေတြ 
ေပ်ာက္ကြယ္
မုိးရြာမယ္ဆိုရင္ ေရႊပဲေပါ့ ………..

မဲညစ္ညစ္ ေလအေဝွ႔မွာ လူေသနံ႔ 
ပုပ္ေဟာင္ေဟာင္ရတယ္ ………..

မရွိမဲ့ ရွိမဲ့ အသက္ရွင္က်န္သူေတြ ေရာဂါအဆန္းေတြၿဖစ္
ပြဲၾကည့္စင္ေတြ ဖ်က္စီးခံရ 
ေထာက္ပုိ႔ရိကၡာကုန္သေလာက္ရွိျပီ
အေထြေထြေဖာက္ျပန္ပ်က္စီး ... ဆုပ္ကပ္ရဲ႕ 
နိယာမအက်ိဳးဆက္ေတြ
ၾကားဖူူးသမ်ွထဲမွာ အလွပဆုံး ဆိတ္ၿငိမ္ျခင္းသ႑ာန္ရယ္
ဘာမွတြယ္ဖက္ထားဖုိ႔ မလုိဘူးေလ ……….

ေနမင္းဟာ ပုန္းလွ်ိဳးကြယ္လွ်ိဳးနဲ႔ က႑သစ္ကုိ 
ေမွ်ာ္ေနတယ္ ...

ညီေနာင္ (Humber) ။

(ခ်ားလ္စ္ဘူေကာ့စကီး၏ Born into this အား 
ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပန္ဆိုပါသည္)

မရမ္းသီးသုပ္ ေတြ စားခ်င္လွတဲ့ အာသီသနဲ႔ ဆႏၵက 
က်ေနာ့ကုိ ေတြးမိေတြးရာ ေတြးေစလုိက္တာပါ။ 

ဒီရာသီ၊ ဒီအခ်ိန္ဆိုရင္ ျမန္မာျပည္မွာ မရမ္းသီးကင္းမ်ား 
ေပၚေနေလာက္ပါၿပီ။ အပင္ထိပ္ဖ်ားမွာ ျပြတ္ခဲသီးေနတဲ့ 
အစိမ္းေရာင္ မရမ္းသီးကင္းမ်ားကု ိျမင္ေယာငမ္ိေနပါ တယ္။ 

မရမ္းသီးေထာင္း၊ မရမ္းသီးသုပကို္ တမ္းတမတိဲ ့ကြ်န္ေတာ္ 
တိုင္လိုေနာ(Tylenol) ေဆးရွိန္ေၾကာင့္ မ်က္ ေစ့ေတြ 
ေလးလာကာ တျဖည္းျဖည္း အိပ္ေပ်ာသ္ြားပါ ေတာ့တယ္။ 

ဟဲဟုိးသား  

ဧၿပီလ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္။

u  တမ္းတမိေသာ ေဘးထြက္ဟင္းတစ္ခြက္
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• အေမရယ္…..
 တေျပတရြာ အလြမ္းကုန္းဆီက 
 ေျဖေျပစရာ မွန္းလို႔ျဖင့္မႊန္းပါရ 
 ညႊန္းဂါရ၀   ၾကာဆယ္ငုံ….။

• အလုံးစုံ…..
 လုပ္ပုံေတြ  
 မေလွ်ာ္ကန္သမို႔ 
 ေတာ္လွန္ဖို႔ ထြက္တဲ့သား
 ကဗ်ာေရးလို႔  ပါးလိုက္တယ္…။ 

• ညွင္းေလသုံ 
 ႏွင္းေငြမွဳံ  ဆုံလာျဖန္းလွ်င္ျဖင့္
 ေမြးေမေမ တုံကာခ်မ္းေနမလားရယ္လို႔
 မွန္းဆစိတ္ရြယ္…..။ 

• သားမွာေတာ့ေလ….
 ေမ့ ေမတၱာျခဳံလႊာကေလးေတြနဲ႔
 ေဖ့ ခ်စ္သဒၶါ လုံစြာျဖင့္ေထြးပါရ
 ေႏြးပါလွတယ္….။

• ရြက္ေဟာင္းညွာေႀကြ  မိုးေပါက္ေ၀လည္း
 စိုးေၾကာက္ေန ဗ်ာပါဒေတြနဲ႔
 မာတာမိရယ္တဲ့ က်န္းမာ မလား…။ 

• မိုးသည္းလွ်င္ ဖ်ားနာတတ္ပါတဲ့ 
 အရုိးက်ဲ အပင္ အားပါျပတ္သည္သို႔
 ရွိတတ္မည္ ေရာဂါဘယေတြေၾကာင့္
 ေသာကေထြျပား…..။

• ဇရာနီးကာမွ  ဗ်ာပါမီး အပူေတးေတြနဲ႔
 လူကေလးေရ  လြမ္းလွျပီကြဲ႔ ရယ္လို႔ 
 တမ္းတကာ ငိုေနမလား…… တရားသေဘာနဲ႔  ေျဖဆည္မရ……။

• ျမန္မာေျမ… ပု၀ါေတြ ေလမွာပ်ံမဲ့ 
 ေႏြေႏွာင္း တမာန္မွာျဖင့္…ေငြေမာင္းသံ တညံတညံနဲ႔
 ေရႊေဒါင္းေတြ အျပန္တေန႔မွာ…အေမ့ကိုေပြ႔ကာနမ္းဖို႔ 
 လွမ္းခဲ့မည္ပ…..။

 ေမာင္ျပည္ေအး (သံတြဲ) ။

tarodk h........ESpfcsKd htvGrf;
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လူသားသည္ မိမိတဦးတည္းရပ္တည္ ေနႏိုုင္ေသာ 
သတၱ၀ါ အမ်ဳိးအစားမဟုတ္သည္ႏွင့္အညီ စုေပါင္း 

ေနထုိင္၊ သြားလာ၊ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ၾကေသာ အေလ့ 
အထရွိသည့္သတၱ၀ါ အမ်ဳိးအစားျဖစ္ၾကသည္ဟု ဆုိနိုင္ပါ 
သည္။ သုိ႔ရာတြင္ လူသားတုိ႔၏ ဘ၀ျဖစ္တည္စဥ္အတြင္း 
ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ တဏွာ ကိေလသာ စသည္တုိ႔ 
သည္ အမ်ားအားျဖင့္ လႊမ္းၿခဳံေနေသာ သေဘာကလည္း 
ရွိေနၾကေပမည္။ ရွိေစဦးေတာ့၊ လူသားသည္ သတၱ၀ါအား 
လံုးတုိ႔တြင္ အသိဥာဏ္၊ ပညာ၊ ဆင္ျခင္တုံတရားႏွင့္ ထုိး 
ေဖါက္တီထြင္ ႀကံဆတတ္ၾကသူမ်ားျဖစ္သည္ႏွင့္အညီ 
မိမိ၌ကပ္ညွိေနေသာ ကိေလသာမ်ားကုိလည္းအတုိင္း အ 
တာ တခုအထိ တည္ၿငိမ္ေသာ အသိ၊ သတိတုိ႔ျဖင့္ ေ၀ 
ဖန္ပိုင္းျခားသံုးသပ္ၿပီး လုိအပ္သည္ထက္မပို မလြန္ကဲ 

မိေစဘုိ႔ ဆင္ျခင္ေဆာင္ရြက္နိုင္မွသာလွ်င္ လူသားပီသ 
ေသာအေနအထားကုိ ရရွိခံစားႏုိင္ၿပီး တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္း 
မွဳကိုလည္း ျဖစ္ေပၚေစပါမည္။

လူသားတစ္ဦးျခင္းမွသည္ ကမၻာသားအားလံုး ဆက္စပ္ေန 
ပါသည္။ ယေန႔ ကမၻာေပၚတြင္ လူသားအခ်ဳိ႕သည္ ဘာသာ 
တရားမ်ားအေပၚယံုၾကည္မွဳနည္းပါးၿပီး ဘာသာမဲ့မ်ားအျဖစ္ 
ရပ္တည္လာၾကတာကို ေတြ႔ျမင္လာရသည္။ ဘာသာတရား 
အားလံုးတ႔ိုသည္ သတၱ၀ါ အားလံုးတုိ႔အတြက္ ေကာင္းက်ဳိး 
ခ်မ္းသာမ်ားကုိသာ ညႊန္ျပ၊ သြန္သင္ဆံုးမေနျခင္းသာျဖစ္ 
သည္။ သုိ႔ပါ၍ လူသားသည္ ဘာသာတရားတခုခုအား 
လက္ခံက်င့္သံုးၿပီး ဘာသာတရား၏ အဆုံး အမေတြကုိ 
အမွန္တကယ္ လုိက္နာေဆာင္ရြက္ၾကပါလွ်င္ ၿငိမ္းခ်မ္း 
သာယာသည့္ လူ ့ေဘာင္ေလာကႀကီးကုိ ျမင္ေတြ႔ၾက ရ 
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" လူတေယာက္သည္ မိမိဆႏၵအေလွ်ာက္ လြတ္လပ္စြာျပဳမူ ေဆာင္ရြက္နိုင္ခြင့္ ရွိေသာ္ 

လည္း မိမိ၏ေဆာင္ရြက္မူေၾကာင့္ တပါးသူတုိ႔အတြက္ ထိခိုက္နစ္နာမွဳ ျဖစ္ေပၚေစပါက 

ခ်က္ခ်င္းရပ္တန္႔ရပါမည္။" 
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မည္မွာ အမွန္ျဖစ္သည္။ လူသားအားလုံးအတြက္ ဘာ 
သာတရားမ်ားသည္ နည္းလမ္းမွန္ကန္တိက်စြာျဖင့္က်င့္ 
ေဆာင္ၾကရန္ ညႊန္ၾကားျပသထားၿပီးျဖစ္ရာ လမ္းေပၚတြင္ 
လမ္းေပ်ာက္ေနသူမ်ား မျဖစ္ေစလိုပါ။

လူတေယာက္သည္ မိမိဆႏၵအေလွ်ာက္ လြတ္လပ္စြာျပဳမူ 
ေဆာင္ရြက္နိုင္ခြင့္ရွိေသာ္လည္း မိမိ၏ေဆာင္ရြက္မူေၾကာင့္ 
တပါးသူတုိ႔႔အတြက ္ထိခိက္ုနစန္ာမွဳ ျဖစ္ေပၚေစပါကခ်က္ ခ်င္း 
ရပ္တန္႔ရပါမည။္ လူတဦးခ်င္း၊ လူတစစ္တုစဖ္ြဲ႔ခ်င္း စ ီတို႔သည ္
တစုတံရာ စမီံေဆာငရ္ြက္ လုပ္ကုိင္ၾကရာတြင္အ မ်ား အက်ဳိးကို 
မထိခုိက္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိသာ ဆင္ျခင္ဆုံးျဖတ္ 
ေဆာင္ရြက္နိုင္ရန္ အလြန္ အေရးႀကီးလွေပသည္။

လူသားအားလုံးတုိ႔သည္ အေသြးအေရာင္၊ အယူ၀ါဒ၊ ကုိး 
ကြယ္မူဆုိင္ရာ၊ က်ား/မ၊ ဆင္းရဲခ်မ္းသာ စသည္ျဖင့္ ခြဲျခား 
ဆက္ဆံၿပီးျပဳမူ ေဆာင္ရြက္ၾကပါလွ်င္ အလြန္ မွားယြင္း 
ပါသည္။ ထို႔အျပင္ အက်ည္းတန္ အရုပ္ဆုိးၿပီး အင္မတန္ 

၀မ္နည္းဘြယ္ရာမ်ား ႏွင့္သာႀကဳံေတ႔ြနိုင္ပါသည္။       

ကြ်န္ပ္တို႔ကမၻာႀကီးသည္ပင္လွ်င္ သဘာ၀တရားအရ ၿပီး 
ျပည့္စုံေသာ အေရာင္အေသြး စုံလင္စြာျဖင့္လွပတင့္တယ္ 
ေနသည္ကိုပင္ ဆင္ျခင၍္ ရနိုင္ပါသည္။

ယေန႔ထိ ကမၻာေပၚတြင္ အလြန္အဆိပ္ျပင္းေသာတိရိစာၦန္ 
မ်ားႏွင့္ လူသားမ်ားကုိ အသက္အႏၱရာယ္ေပးႏိုုင္ေသာ တိ
ရိစာၦန္မ်ားေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သဘာ၀ေဘးအႏၱ 
ရာယ္မ်ားေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေသေၾကပ်က္စီး 
ရျခင္းထက္ လူသားအခ်င္းခ်င္း ႏွိပ္စက္၊ ညွဥ္းပန္းသတ္ 
ျဖတ္ျခင္းက ပို၍ႀကီးမားမ်ားျပားလွေပသည္။ လူသား 
ပညာရွင္တိုု ႔သည္ လူသားမ်ား ပိုုမိုုအသက္ရွင္ေနႏုုိင္ 
ေရးအတြက္ နည္းမ်ိဳးစံုုျဖင့္ အခ်ိန္နွင့္ ေငြကုုန္အက်မ်ား 
စြာသုုံးၾကသက့ဲသိုု ႔ အျခား တဘက္မွာလည္း လူသား 
ပညာရွင္တုုိ ႔သည္ မိနစ္ပိုုင္းအတြင္းမွာပင္ လူသားအ 
ေျမာက္အမ်ား ေသေၾကပ်က္စီးေစမည့္ လူသတ္လက္ 
နက္မ်ိဳးစံုုကုုိ နည္းလမ္းေပါင္းစုုံျဖင့္ တီထြင္ႀကံဆ ေဆာင္ 
ရြက္ေနျခင္းကိုု ၀မ္းနည္းဘြယ္ရာ ျမင္ေတြ႔ေနရသည္။

ထုိ ့ေႀကာင့္ လူသားသည္ ကမၻာတြင္ ေၾကာက္စရာအ 
ေကာင္းဆံုးသတၱ၀ါျဖစ္သည္ဟူေသာ ဆုိစကားသည္လည္း 
အတုိင္းအတာတခုထိ မွန္သင့္သေလာက္မွန္ၿပီး ေလးစားစ 
ရာ၊ ခ်စ္စရာေကာင္းသည့္ လူသားေတြလည္း အမ်ားအျပား 
ရွိေနၾကတာကိုလည္း လကၡံၾကရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

တဆက္တည္းတြင္လည္း လူ ့သေဘာ လူမေနာက 
ဆင္းရဲဒုကၡေရာက္ေနသူမ်ားကုိ ေတြ႔ျမင္ ၾကားရျပန္ပါက 
ေပးကမ္းလွဴဒါန္းၾကသည္ကုိ ေတြ ့ရသည္။ ခ်မ္းသာပါ အ 
ခ်ိဳ႕က မနာလုိ၀န္တုိစိတ္ေတြ ျဖစ္ၾကျပန္ၿပီး ခ်မ္းသာၾက 
ျပန္ၿပီး၊ သိန္းတစ္ရာရွိလုိ႔ သိန္းတစ္ေထာင္ တစ္ေသာင္း 
ရွိခ်င္ၾကျပန္သည္။ ေရာင့္ရဲတင္းတိမ္မွဳဆိုသည္က ဘာလဲ? 
ဆန္းက်ယ္မ်ားျပားလွသည့္ လူသေဘာ လူမေနာမ်ားပင္... 

ထို ့ေႀကာင့္ လူတိုင္းလူတိုင္း ကိုယ္ခ်င္းစာတရား လက္၀ယ္ 
ထားၿပီး အျပန္အလွန္ ေလးစားယံုၾကည္လွ်က္ ခ်စ္ခ်င္း 
ေမတၱာတရားမ်ား လႊမ္းၿခဳံ၍ ၿငိမ္းခ်မ္းသာယာလွပသည့္ 

ေလာကသစ္ႀကီးကို တည္ေဆာက္ၾကရာတြင္ အျပန္ အလွန္ 
ေတြးေတာဆငျ္ခင ္စဥ္းစားဆံုးျဖတ္လွ်က္ မမိ ိကုိယကုိ္လည္း 
ျပန္လည္ ေ၀ဖန္သံုးသပ္ ဆန္းစစ္္ၾကရင္းျဖင့္ အနီးစပ္ဆံုး 
အမွန္တရားမ်ားကို ရရွိၾကလိမ့္မည္ဟု ယုံၾကည္မိပါသည္။

ကမၻာေလာကႀကီးတခုလံုး အစဥ္ထာ၀ရ ၿငိမ္းခ်မ္းစသာယာ 
လွပ နိုင္ပါေစေၾကာင္း ဆႏၵမြန္ျဖင့္………                       

ဦးညြန္႔လွ။

" ခ်မ္းသာ ေနျပန္ေတာ့လည္း အခ်ိဳ႕က မနာလုိ ၀န္တုိ စိတ္ေတြ ျဖစ္ၾကျပန္ေရာ၊ ခ်မ္းသာ 

ၾကျပန္ေတာ့လည္း သိန္းတရာရွိလို႔ သိန္းတေထာင္ တေသာင္း ရွိခ်င္ ၾကျပန္ပါေရာ၊ ေရာင့္ရဲတင္းတိမ္မွဳ 

ဆုိတာက ဘာလဲ?" 
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မၾကာေသးေသာကာလအတြင္းက မတ္ိေဆြတစဥ္ီး ျပေသာ 
သတင္းစာပါ သတင္းတစ္ပုဒ္ကို ဖတ္လိုက္ရသည္။ 

သတင္းက သတင္းေကာင္းမဟုတ္ပါ။ စာေရးဆရာမတစ္ဦး 
ေငြအလြဲသုံးစားလုပ္ေသာ သတင္းဆုိး ျဖစ္ပါသည္။

“ဒီသတင္းမ်ိဳးဖတ္ရေတာ့ ဟုတ္တာမဟုတ္တာ အပထား၊ 
အရင္က သူ႔စာေတြအရမ္းႀကိဳက္ခဲ့သူ တစ္ေယာက္ အေနနဲ႔ 
အခုေတာ ့သူ႔စာေတြမဖတ္ခ်င္ေတာ့ဘူး။ စာရိတၱသိမ္ဖ်င္းတဲ့ 

သူဆုိၿပီး အထင္အျမင္ေသးတဲ့ စိတ္ေတြဝင္လာတယ္ဗ်ာ။ 
ဘယ္လိုမွန္းမသိဘူး သူ႔ကိုအထင္ႀကီး ေလးစားခဲ့တာေတြ 
လြင့္စင္ကုန္ၿပီဗ်….။” 

မိတ္ေဆြျဖစ္သူ၏ ေျပာစကားမ်ားျဖစ္ပါသည္။

ကြ်န္ေတာ္စိတ္မသက္မသာျဖစ္သြားပါသည္။ သူ႔စာကို 
ေလးေလးစားစား ဖတ္ရွဳေနေသာ စာဖတ္ပရိသတ္တစ္ဦး 
သည္ ထုိသတင္းေၾကာင့္ သူ႔ကြယ္ရာမွာ သူ႔ကုိ ေအာ့ႏွလံုး 
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ကြ်န္ေတာ္ စိတ္မသက္မသာ ျဖစ္သြားပါသည္။ သူ႔စာကုိ ေလးေလးစားစား ဖတ္ရွဳ ေနေသာ 

စာဖတ္ပရိသတ္ တစ္ဦးသည္......
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နာသြားပါပေကာ…။

မညသ္ုိ႔မွ် ကြ်န္ေတာ္မွတ္ခ်က္မေပးလိုကပ္ါ။ လူတစ္ေယာက္ 
၏ အခြင့္အေရးမွာ ကြ်န္ေတာ္ဝင္၍ မစြက္ဖက္လိုပါ။                
သူ႔မွာအထင္ႀကီးခြင့္၊ အထင္ေသးခြင့္ ရွိပါသည္။

“စဥ္းစားၾကည့္ဗ်ာ..ကြ်န္ေတာ္က စာေရးဆရာေတြကို သိပ္ 
အထင္ႀကီးတာဗ်….စာေရးဆရာေတြ အရက္မူးၿပီး ေအာ္ 
ဟစ္ေနတာ ဂ်ီက်ေနတာေတြကို ခြင့္လႊတ္လို႔ရတယ္… 
ခုလို သူမ်ားအေပၚ ကလိမ္ကက်စ္ လုပ္တာမ်ိဳးေတာ့ ခြင့္မ 
လႊတ္ခ်င္ဘူး…..”

ထုိသုိ႔လည္း ဆက္၍ေျပာေသးသည္။ 

လူ႔ေလာကႀကီးတြင္ လူအမ်ိဳးအမ်ဳိး စိတ္အေထြေထြ ရွိၾက 
သည္ကုိ မိတ္ေဆြသိပါလိမ့္မည္။

စာေရးဆရာသည္လည္း ထိုလူအမ်ဳိးမိ်ဳးထဲတြင္ ပါဝင္ေန 
ေသာ လူသာလွ်င္ျဖစ္ပါ၏။ ေကာင္းသူရွိသလို မေကာင္း 
သူလည္း ရွိပါလိမ့္မည္။ စာေရးဆရာ သူေတာ္စဥ္မ်ား ရွိသ 

လုိ စာေရးဆရာ အယုတ္တမာမ်ားလည္း ရွိေနႏုိင္ပါသည္။

ဆရာေရးဆရာဆိုလွ်င္ လူရုိးလူေျဖာင့္ခ်ည္း ျဖစ္ရမည္ဟု 
သတ္မွတ္၍လည္းမရပါ။ သို႔ေသာ္…အမ်ားေလးစားေသာ 
စာေရးဆရာမွာ အထင္ႀကီးေလးစားေအာင္ေတာ့ ေနတတ္ 
ဖိုု ့ လုိမည္ထင္ပါ၏။

စာေရးဆရာမွမဟုတ္၊ လူေတြ ေလးစားတန္ဖိုုးထားေသာ 
အႏုပညာသည္မွန္သမွ် တန္ဖုိးရွိရွိေနတတ္ဘုိ႔ အထူးလို 
အပ္ပါသည္။

အမ်ားကို ျပဳျပင္ သြန္သင္ျပသလိုေသာ အႏုပညာရွင္မ်ား 
သည္ အမ်ားအထင္ႀကီးေနမွဳကိုထိန္းသိမ္း၍ မိမိကိုယ္မိမိ 
ပရသိတ္၏ ခ်စခ္င္ေလးစားျခင္းမ်ားကိုသာ ရယူသင္ပ့ါသည။္ 
မုနု္းတီးမွဳ၊ စက္ဆတ္ုမွဳ၊ ရြရွံာမွဳတို႔ ပရသိတ္ရငမွ္ာ ကိန္းေအာင္း 
သြားၿပီဆုိလွ်င္ မိမိ၏က်ဆုံးခန္းဟုသာသိထားသင့္ပါ၏။ 

ေနရာတကာတြင္ မိမိ၏စာရိတၱႏွင့္ ပတ္သက္၍ အခ်ိန္မေရြး 
မွတ္ေက်ာက္တငခ္ႏံုငိျ္ခင္းသညသ္ာ အေကာင္းဆံုး ျဖစ္ပါ ၏။ 

ရုိးရုိးက်င့္ ျမင့္ျမင့္ႀကံျခင္းသာလွ်င္ အေကာင္းဆံုး ျဖစ္ပါ 

သည္။ မိမိ၏ ေအာင္ျမင္မွဳ၊ ထင္ေပၚမွဳ၊ ေက်ာ္ၾကားမွဳကို 
စာရိတၱ သိမ္ဖ်င္းမွဳေၾကာင့္ အထင္ေသးျခင္း၊ အမ်ားရြံရွာ 
စက္ဆုတ္ျခင္း မျဖစ္ေအာင္ အထူးသတိထား ဆင္ျခင္ရေပ 
မည္။ သိမ္ဖ်င္းေသာ စိတ္ဓါတ္မ်ားေပၚလာလွ်င္လည္း မိမိ 
ဖာသာ အသိရွိရွိျဖင့္ ဖယ္ထုတ္ရေပမည္။ 

လူဆိုသည္မွာ ကိုယ့္သမိုင္းကိုယ္ ေရးေနၾကရသည္ခ်ည္း 
ျဖစ္သည္။ ကိုယ့္သမုိင္း ေကာင္းေအာင္ ကိုယ္ကပင္ ႀကိဳး 
စားရ ေပလိမ့္မည္။ 

အထူးသျဖင့္ အမ်ားအတုယူ ေစာင့္ ၾကည့္ခံေနရေသာ 
အႏပုညာသညမ္်ား၊ ႏုငိင္ံေခါင္းေဆာငမ္်ား၊ ေက်ာ္ၾကား သည္ ့
ပညာရွင္မ်ားသည္ စာရိတၱႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေကာင္းသတင္း 
မ်ားသာ လူအမ်ားၾကားတြင္ ပ်ံ႕လႊင့္ေနဖိုု ့အေရး ႀကီးသည္။ 
ထုိသုိ႔ ျဖစ္ေနရန္လည္း စာရိတၱ ေကာင္းရန္လုိပါသည္။ 

လူ႔စိတ္သည္ ကြန္ျပဴတာလုိ ေဆာ့ဖ္ဝဲလ္မ်ား ထည့္ထားျခင္း 
မဟုတ္ပါ။ ျပင္၍ရပါသည္။ ေျပာင္း၍ရပါသည္။

မေကာင္းစိတ္ေပၚလာလွ်င္ ခ်က္ျခင္း ဆင္ျခင္တံုတရားႏွင့္ 
ပယ္ဖ်က္၍ ေကာင္းသည့္ဘက္သုိ႔ ကူးေျပာင္း၍ရပါသည္။

ကြ်န္ေတာ္တို႔ ေခတၱအလည္ ေရာက္လာၾကေသာ လူ႔ေလာ 
ကႀကီးတြင္ ကြ်န္ေတာ္တို႔၏ သမိုင္းေကာင္းမ်ားကိုသာ ခ်န္ 
ရစ္ ထားၾကပါစုိ႔။ 

စုိးညြန္႔ (ေတာင္ႀကီး) ။
၁၇ ရက္၊ ဧၿပီလ၊ ၂၀၁၆ ။
  

မေကာင္းစိတ္ေပၚလာလွ်င္ ခ်က္ျခင္း ဆင္ျခင္တုံတရားႏွင့္ ပယ္ဖ်က္၍ ေကာင္း သည့္ ဘက္သို႔ 

ကူးေျပာင္း၍ ရပါသည္။
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ဒါက သီခ်င္းေခါင္းစဥ္ မဟုတ္ပါ။ ၿမန္မာၿပည္မွာ အဆုိ 
ေတာ္ ေမခလာလုိ စီဒီအေခြထုတ္ၿပီး ေပတရာ ေပၚ 

တက္ၿပီး ေအာ္လိုက္မယ္လို႔လည္း မေၿပာခ်င္ပါဘူး။

ႏိုင္ငံေရးေတြ ေၿပာေနရေလာက္ေအာင္လည္း ဆုိရွယ္လစ္ 
၀ါဒ၊ ကြန္ၿမဴနစ္၀ါဒ၊ အရင္းရွင္၀ါဒ၊ ဒီမိုကေရစီ၀ါဒေတြကုိ 
မဖတ္ဘူးပါ၊ နားလည္းမလည္ပါ။

ဒါေပမဲ့ ေဒၚေရႊမိ ေန႔တဓူ၀ စဥ္းစားေဆာင္ရြက္ေနရတာက 
ခင္ပြန္းသည္ ဦးေငြၿဖိဳးနဲ႔ သားသမီး သုံးေယာက္ အတြက္ 
မနက္စာ၊ ေန႔လည္စာ၊ ညစာ ဘာခ်က္ရမလဲ။ ေရလာပါ့ 
မလား၊ မီးလာပါ့မလား။ ဒါေတြ အၿမဲေတြးေတာ ႀကံစည္ 
စဥ္းစားေနရတာ မလြယ္ပါ။

ခင္ပြန္းသည္ ဦးေငြၿဖိဳး… နံမည္ကသာ ေငြၿဖိဳး။ ၿမိဳးၿမိဳးမ်က္ 
မ်က္တခါမွ ေငြမရဖူးပါ။ ရိုးသားႀကိဳးစားစြာ ရံုးအကူအၿဖစ္ 
လုပ္လာတာ ႏွစ္ ၃၀ေက်ာ္ၿပီ။ တစ္ခါမွ ေငြမၿဖိဳးဘူးပါ။ 
အိမ္ေထာင္မက်မွီက စုထားတဲ့ ေငြတိုေငြစေလးေတြ ၿဖိဳၿဖိဳ 
သံုးလိုက္ေတာ့ ဦးေငြၿဖိဳ ၿဖစ္ေနၿပီ။

ေဒၚေရႊမိ... နံမည္က ေရႊမိ၊ တစ္ခါကမွ ေရႊကုိမမိဘူးပါ။ မိ 
ေအာင္လည္းမဖမ္းတတ္ပါ။ ေရႊကုိမိေအာင္ကိုင္ႏိုင္ဖို ့ ေနေန 

သာသာ မူးလို ့ေတာင္ ရွဴစရာမရွိ။

ဦးေငြၿဖိဳ းန႔ဲေဒၚေရႊမ ိနာမည္ေတြ တငစ္ီးေနသလားလုိ႔ နာမည္ 
ေၿပာင္းဘုိ ့ လုိ၊ မလုိ ေဗဒင္ သြားေမးရေအာင္က လည္းေငြမရိွ။

ဒီေန ့ ဦးေငြၿဖိဳး လစာထုတ္ရက္….။ လစာထုတ္ရက္မွာ 
ေတာ့ အိမ္ကေရႊမိ အနည္းဆုံး ဘဲဥဆီၿပန္ဟင္းေလး 
ေလာက္ေတာ့ ခ်က္ထားမွာပဲလုိ႔ စဥ္းစားရင္း ေပးဆပ္ရန္ 
ေႀကြးစာရင္းကုိႀကည့္လုိက္ေတာ့ ရရန္ လခ---၆၀,၀၀၀  
က်ပ္၊ ေပးရန္ေႀကြးစာရင္း--- ၁၅၀,၀၀၀ က်ပ္။ အေႀကြး 
တ၀က္ေတာငမွ္ မဆပႏ္ိငုရ္င ္ေငြရွင ္ေဒၚႀကညသ္ာက ဆက္မွ 
ေငြေခ်းပါေတာ့မလား။ ကိန္းဂဏန္းေတြ တုိးတုိးလာတာ 
အေႀကြးက လခထိုးဆပ္လို႔ေတာင္ ေဒၚႀကည္သာ မ်က္ႏွာ မ 
ႀကည္မသာၿဖစ္မွာ ၿမင္ေယာင္မိပါေသးတယ္။ 

နာမည္ကသာ ေဒၚႀကည္သာ၊ အၿမဲတမ္း မႀကည္မသာ။  
ေငြတုိးေခ်းစားတာ သူလည္း အရင္းၿပဳတ္ေတာ့မယ္ဆုိ ပါလား။

ေဒၚေရႊမိ အိမ္ေထာင္ရွင္မပီပီ ေမာင္တထမ္းမယ္တရြက္ စီး 
ပြားရွာရတယ္။ ရပ္ကြက္ထဲက ေငြေႀကးတတ္ႏိုင္သူေတြဆီ 
တအိမ္တက္တအိမ္ဆင္း အ၀တ္ေလွ်ာ္ၿပီး သူ႔ေန႔စဥ္ မီး 
ဖိုေခ်ာင္စားရိတ္ကုိ တတတ္တအား ရွာေဖြခဲ့သည္မွာ က 
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" ေဒၚေရႊမိတစ္ေယာက္ မယဥ္ႏု ေပါက္ေပးတဲ ့ေငြ တစ္ေထာင္တန္တရြက္ ခပ္သုတ္သုတ္ယူၿပီး 

ထြက္သြားပါေတာ့သည္… ကေလးေတြ ဆာလွၿပီ.. အၿမန္ခ်က္ရမည္…"
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ေလးေတြေက်ာင္းသြားသည္ ့အခ်နိမွ္စ၍ ေက်ာင္းဆင္း သည္ ့
အခ်ိန္အထိ။

ဒီေန႔ေတာ့ အရာရွိကေတာ္ေလး မယဥ္ႏုဆီကေန အ 
၀တ္ေလွ်ာ္ခ ေႀကြးလက္က်န္ တစ္ပတ္စာရဖို ့ရွိတာ သူ႔ 
ေယာက်္ားရံုးက အၿပန္မွ လာယူပါဆိုလို႔  ညေန တစ္ေခါက္ 
ေႀကြးေတာင္းထြက္ရဦးမယ္။ ကေလးေတြ ေက်ာင္းဆင္းအမွီ 
ထမင္းဟင္းခ်က္ဘို ့ ၀ယ္ရဦးမယ္။

အိမ္ဦးနတ္ ဦးေငြၿဖိဳးအတြက္ ဘဲဥသည္ ေဒၚေရႊစာ အသံ 
တစာစာနဲ႔ ေအာ္ေရာင္းေနတာ ၁၀လံုး ၁၀၀၀ က်ပ္တဲ့။ ၃ 
လုံးေလာက္၀ယ္လိုက္တယ္… ၃၀၀ သြားၿပီ။ ကန္စြန္းရြက္ 
၂စီး… ၁စီး ၁၅၀ က်ပ္၊ ၂စီး ၃၀၀ က်ပ္။ ငပိေရႀကိဳက ၃၀၀ 
က်ပ္ဘိုး ၀ယ္ခဲ့တယ္။ ငရုပ္သီးမွဳန္႔က ၅၀ ဘိုး။ အခ်ိဳမွဳန္႔ 
၅၀ဘိုး။ လက္ထဲက တစ္ေထာင္တန္ ေခ်ာကနည္းသြားၿပီ။

ဆီလက္က်န္နည္းေနေတာ့ ဆီ အစိတ္သားေလာက္ ၀ယ္ 
လုိက္တယ္။ စားအုန္းဆီ ၁ ပိႆာ ၄၀၀၀ က်ပ္နဲ႔  ဆီ အ 

စိတ္သား ၁၀၀၀ က်ပ္ဘုိး၀ယ္လုိက္တယ္။ ေငြ ၂၀၀၀ 
က်ပ္ေခ်ာၿပီ။ ဒီေန႔  အ၀တ္ေလွ်ာ္ခရေငြ ကုန္ၿပီ၊ ကိစၥမရွိ။ 
လခထုတ္ရက္၊ သူ႔လစာထဲမွ ကေလးေတြအတြက္ လုိအပ္ 
တာေလးေတြ၀ယ္ေပးမယ္။ ကေလးသုံးေယာက္ ေက်ာင္း 
စားရိတ္နဲ႔  စာအုပ္ဘိုးကမနည္း။ ဒီအထဲ အငယ္ဆံုးကေလး 
ၿပီးခဲ့တဲ့လက ဖ်ားလို႔ လမ္းထိပ္က ဆရာ၀န္ဆီမွာ ေဆးထုိး 
ခဲ့ရလို႔ သုံးရက္အတြင္း ေငြ ၉၀၀၀  ကနုခ္ဲတ့ာ၊ ေဒၚႀကည ္သာက 
ဦးေငြၿဖိဳး အတိုးနဲ႔ ေခ်းခဲ့ေပလို ့ ကေလးကို ေဆးကုႏိုင္တာ။

အႀကီးဆံုးေကာင္ အာလူးက ဒီႏွစ္ ေလးတန္း၊ အစိုးရစစ္ေၿဖ 
ရမွာမို႔ သူ႔အတန္းပိုင္ဆရာမက က်ဴရွင္ယူပါတဲ့။ ခုထိ မ 
အပ္ရေသးဘူး။ ဒီေကာင္ ငယ္ငယ္က အာလူးနဲ႔ ဆန္ျပဳတ္ 
ေကၽြးတာ အေၾကာင္းျပဳၿပီး အာလူးလုိ႔ တြင္သြားေရာ။ 
အာလူးႀကိဳက္တဲ့ သားႀကီးအတြက္ အာလူးေတာင္ ၀ယ္မ 
ေကၽြးျဖစ္တာႀကာၿပီ…။ သူ ့အေဖ လခ ထုတ္မွ အ၀ ၀ယ္ 
ေကၽြးလိုက္ဦးမယ္…

အလတ္ေကာင္ကဘူးသီး။ ငယ္ငယ္ႏို ့ဘူး မတိုက္ႏိုင္ခဲ့ဘူး။ 
အေမ့ႏို ့နဲ႔မ၀ေတာ့ သူငိုရင္ ဘူးသီးၿပဳတ္ၿပီးေပးထားတယ္။ 
ဘူးသီးျပဳတ္ကို လက္ေခ်ာင္းေလးနဲ႔ကိုင္ၿပီး စုတ္စားတာ 

ႀကိဳက္လို႔ ဘူးသီးနာမည္တြင္သြားေရာ။ ဒီေကာင့္ကို ဘူးသီး 
ေက်ာ္ေလးနဲ႔ထမင္း လုပ္ေပးရဦးမယ္။

အငယ္ဆုံးမ မိပုက အသက္ႀကီးလာေပမဲ့ သူ႔အရပ္က အ 
ရြယ္နဲ႔စာရင္ ပုေနလို႔ မိပုလုိ႔ ခ်စ္ႏိုးေခၚႀကတာ။ ခဏခဏ 
ဖ်ားလုိ ့ ဆရာ၀န္ဆီ ခဏခဏ ေရာက္ခဲ့ရတဲ့သူ။ ဆရာ၀န္ 
က အားရွိတဲ့ အစားအစာ ေကၽြးပါ၊ အားေဆးတုိက္ပါတဲ့။ 
သူ႔ကို ကုိယ္၀န္ေဆာင္စဥ္က မိခင္အဟာရမၿပည့္လုိ႔လည္း 
ပါတယ္တဲ့… ခုခ်ိန္ထိ ဘာအားေဆးမွ မွန္မွန္ ၀ယ္မတုိက္ 
ၿဖစ္ပါဘူး….။

အေတြးေတြေတြးရင္းနဲ ႔ အိမ္နားေရာက္လာပါၿပီ…. ဦး 
ေငြၿဖိဳးနဲ႔ ကေလးေတြ အိမ္ၿပန္ေရာက္ေနႀကၿပီ... အငယ္ 
ဆုံးမက အေၿပးအလႊား အေမနားကပ္လာၿပီး “အေမ ဘာ 
မုန္႔ပါသလဲ” တဲ့။ ေဒၚေရႊမိ အဲဒီေတာ့မွ သတိရမိတယ္… 
ေစ်းထဲမွာ ကေလးေတြအတြက္ ဘိန္းမုန္႔ေလးေတာင္မွ 
၀ယ္ဘို႔မစဥ္းစားမိခဲ့ဘူး… အႀကီးဆုံးေကာင္ အာလူးက… 

“အေမ၊ သား ရာဘာဖိနပ္ၿပတ္ေနတာႀကာလွၿပီ၊ ခ်ိတ္နဲ႔ 
တြယ္ၿပီး စီးေနရတာ.. သားအတြက္ ဖိနပ္ ပါရဲ႕လား” တဲ့။ 
အလတ္ေကာင ္ဘူးသီးကေတာ့ အစကုိ္ၿဖစသူ္နဲ႔ ညမီၿဖစသူ္ကိ ု
တစ္ခ်က္ေမာ့ႀကည္ၿ့ပီး သူ႔ခဲတံတုိေလးကုိ တလွည္ ့ အေမကိ ု
တလွည့္ ႀကည့္ေနတယ္….။

ေဒၚေရႊမိ သက္ပ်င္းတစ္ခ်က္ခ်ရင္း အားကိုးတႀကီးနဲ႔ကေလး 
ေတြ အေဖၿဖစ္တဲ့ ဦးေငြၿဖိဳးကို လွမ္းႀကည့္လိုက္ တယ္….

အလုိ… သူ႔မ်က္ႏွာမသာပါလား... ရံုးမွာ ဘာမ်ားျဖစခ္ဲပ့ါ လိမ္…့ 
လခထုတရ္က္ ေငြစေလးမ်ားေတာင ္လွမ္း မေပးႏိငု ္ပါလား…။

“ဒီမွာ ကေလးေတြအေဖ၊ ဘာၿဖစ္ေနတာလဲ။ ေတာ့္ သားသ 
မီးေတြ ပူဆာေနတာ ႀကားရဲ့လား၊ ၿမင္ရဲ့လား”

“တိတ္စမ္း..ငါလည္း အိမ္ေထာင္ ဦးစီးပီပီ ရွာေဖြေနတာပဲ.. 
မင္းႀကီးေတာ္အစိုးရက ေငြကုိ တိုးေပးေနလုိ႔လား… မ ေလာက္မငွ 
မၿပည့္မစံုၿဖစ္ေနတာ သိလုိ႔လား....ဘာမွ အသုံးမက်ဘူး၊ 
ဘာမွ နားမလည္တဲ့ မိန္းမ.. ငါ ေထာင္ အက်ခံၿပီး မင္းတို႔ကို 
ဓါးၿပတိုက္ေကၽြးရမွာလား”…

“က်ဳပ္လည္း တဖက္တလမ္းကေန ရွာေနတာပဲ.. ကုန္ေစ်း 

“  ဒီမွာ ကေလးေတြ အေဖ၊ ဘာၿဖစ္ေနတာလဲ၊ ေတာ့္ သားသမီးေတြ ပူဆာေနတာ ႀကားရဲ ့လား၊ 

ၿမင္ရဲ ့လား ”
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ႏွဳန္းက တရက္ထက္တရက္ တက္ေနတာေကာ ေတာ္ 
သိရဲ႕လား… က်ဳပ္ကုိ အသုံးမက်တဲ့မိန္းမလုိ႔ ေၿပာရေအာင္ 
ေတာ္ကေရာ အသုံးက်လို႔လား… ေတာ္လည္း ဘာမွ နားမ 
လည္တဲ့ ေယာက်္ားပဲ”…

ဦးေငြၿဖိဳးနဲ႔ ေဒၚေရႊမိ တေယာက္တခြန္းေအာ္ရင္း ေလသံ 
ေတြ ၿပင္းထန္လာၿပီ…

ကေလးသုံးေယာက္ မ်က္လံုး၀ိုင္းၿပီး အလွ်ိဳ အလွ်ိဳ အခန္း 
ထဲပုန္းေနႀကၿပီ.. ဗိုက္ထဲက ထမင္းဆာလို႔ တက်ဳတ္က်ဳတ္ 
မည္သံေတာင္ တစ္ဦးနဲ႔ တစ္ဦးႀကားေနရၿပီ….

မိပု ေအာ္ငိုၿပီ…

“ထမင္းဆာလွၿပီအေမ… ဆာလွၿပီ အေမ”…

ေဒၚေရႊမိ ေစ်းၿခင္းေဆာင့္ဆြဲၿပီး မီးဖိုခန္းထဲ ၀င္ရၿပီ.. 

ထမင္းဟင္း ခ်က္ေတာ့မည္…

မီးခလုတ္ ေခ်ာက္ကနဲဖြင္ ့လိုက္ၿပီ…

ေဒၚေရႊမိ မ်က္လံုး ၿပာရၿပီ…

ထမင္း ဟင္းခ်က္ဘုိ ့ မီးမလာပါလား… မီးေသြးသြား၀ယ္ 
ရေအာင္ လက္ထဲမွာ ေငြမရွိ… မီးေသြးက တစ္ပိႆာ 
၂၀၀၀။ အနည္းဆုံး ငါးဆယ္သား ၁၀၀၀ ဘုိး၀ယ္ရမည္။ 
ကေလးေတြကုိ တလွည့္လင္ေတာ္ေမာင္ကုိ တလွည့္ႀကည့္ 
လုိက္သည.္. ဘာမွေၿပာမေနေတာ့ပါဘူး။ မီးေသြး သယ္ ထံမွာ 
အေႀကြး၀ယ္ရေတာ့မည္…

ေအာ္ သတိရၿပီ အရာရွိကေတာ္ေလး မယဥ္ႏုထံမွ အ၀တ္ 
ေလွ်ာ္ခ ရစရာအေၿပးအလႊား သြားေတာင္းၿပီး… မီးေသြး 
၀ယ္မည္ေပါ ့…အိမ္ကေန ကမန္းကတန္း ခပ္သုတ္သုတ္ 
သြားၿပီး မယဥ္ႏုတို ့ အိမ္၀ိုင္းထဲ ၀င္လိုက္သည္…

“ဒီမွာ ကိုကုိ၊ ယဥ္ႏုက ဘာေတြမ်ား သုံး ၿဖဳန္းေနလုုိ႔လဲ…။ 
ကုိကို စားခ်င္တာခ်က္ေကၽြး၊ အိမ္မွဳကိစၥလုပ္၊ ကေလး ႏို႔ 
တုိက္ထမင္းေကၽြးလုိက္၊ သိပ္လုိက္နဲ႔ ခ်ိန္ကုန္သြားတာပဲ.. 
သနပ္ခါးေတာင္ ေၿဖာင့္ေၿဖာင့္မလိမ္းႏိုင္ဘူး”…

“ေဟ့.. ဒီမွာ ယဥ္ႏု…. ဒီေခတ္က မင္းကေတာ္ေခတ္ 

မဟုတ္ဘူးေဟ့.. မင္း.. ယဥ္ယဥ္၊ ႏုႏု အိမ္အလုပ္လည္း 
လုပ္ရမွာပဲ.. ငါ ့လစာခ်ည္း အားကိုးလို႔ မရဘူးကြ”…

ေဒၚေရႊမိ အိမ္တံခါး၀ ေရာက္သြားၿပီ..

“မယဥ္ႏု၊ ဟိုေလ က်မရဲ ့အ၀တ္ေလွ်ာ္ခေလး လာေတာင္း 
တာပါ”…

အရာရွိ ဦးတင္ကိုကို မ်က္လံုးၿပဴးသြားၿပီ…

“ဟင္.. မင္းက ကုိယ္တိုင္…အ၀တ္မေလွ်ာ္ပဲ ပိုက္ဆံအကုန္ 
ခံၿပီး အ၀တ္ေလွ်ာ္ရသလား။ ကေလးပဲ သုံးလရွိၿပီ၊ ကုိယ့္ 
ဟာကိုယ္ လုပ္ေပါ ့ကြ”…

“ကိုကုိပဲ ကေလးငယ္တုန္းေတာ့ အကူေခၚဆုိ ဒါေတာင္ 
အ၀တ္ေလွ်ာ္တဲ့သူပဲ ေခၚေသးတာ၊ အိမ္အကူေခၚရင္ မ 
ၿဖစ္လို႔.. မတတ္ႏိုင္လုိ႔ ဒီေလာက္ေလးမွ အသိတရား ညွာ 

တာတရား မရွိဘူးလား။ သူမ်ား သားသမီးလည္း ယူထား 
ေသး… တာ၀န္လည္း မယူႏိုင္ဘူး။ ဒီ.. အ၀တ္ေလွ်ာ္ အဖြား 
ႀကီးကလည္း အလုိက္ကမ္းဆိုးကုိ မသိဘူး… သူမ်ား လင္မ 
ယား စကားမ်ားေနလုိ႔ ေရွာင္ရမွန္းလည္းမသိ၊ ေရာ့.. ရွင့္ 
အ၀တ္ေလွ်ာ္ခ တပတ္စာ၊ တရက္ ၂၀၀ နဲ႔ ၁၄၀၀ အၿပည့္ 
မေပးႏိုင္ေသးဘူး။ တစ္ေထာင္ယူ၊ ေလးရာ မွတ္ထားဦး။ 
ရွဳပ္ကိုရွဳပ္တယ္.. ဒီအခ်ိန္ႀကီးမွ လာေတာင္း ရတယ္လို ့…။

ေအာ္ မယဥ္ႏု…မယဥ္ႏု… ယဥ္ယဥ္ေက်းေက်းေလးနဲ႔ ႏူးႏူး 
ညံ့ညံ့ေလး.. ခုေတာ့၊ မယဥ္ေက်း မႏူးညံ့ႏိုင္ေတာ့ပါလား….

ေဒၚေရႊမိတစ္ေယာက္ မယဥ္ႏု ေပါက္ေပးတဲ့ေငြတစ္ ေထာင္ 
တနတ္စရ္ြက္ ခပသု္တ္သုတယ္ၿူပီး ထြက္သြားပါ ေတာ့တယ္။ 
ကေလးေတြဆာလွၿပီ.. အၿမန္ခ်က္ရမည္…။

အေၿခခံလူတန္းစားနဲ႔ လက္လုပ္ လက္စားေတြရဲ႕တေန႔တာ 
ဘ၀ပါ…

ႏိုုင္ငံေရးေတြ မေၿပာခ်င္ပါဘူး။

သိဂၤီေရႊစင္ ။

" ေအာ္ မယဥ္ႏု…မယဥ္ႏု… ယဥ္ယဥ္ေက်းေက်းေလးနဲ႔၊ ႏူးႏူးညံ့ညံ့ေလး.. ခုေတာ့၊ မယဥ္ေက်း 

မႏူးညံ့ႏိုင္ ေတာ့ပါလား…. "
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က်ဳပ္တို႔အိမ္ေဘးက 
ကိုဘေအးဆိုတာ ရွိတယ္…..။

ဘေအးဆိုတာ…  
နာမည္ကသာ ဘေအး
က်ဳပ္အိမ္ေဘးမွာ ေအးတယ္ရယ္ကိုမရွိ 
ရပ္လုံးသိတဲ့ ႏွဲသမားဗ်…..။

ႏွဲသမားဆိုေပမယ့္….  
ပြဲငွား ကလည္းမရွိ…..  
အားတိုင္းကလိ ေနရတဲ့….  
တိ တီတီ…တိတီတီနဲ႔….    
အက်ည္းတန္ဂီတကို….    
သည္းခံေနရတာက တရပ္လုံး….     
က်ဳပ္တို႔အိမ္ အဆိုးဆုံးေပါ့….။

ဆဲေငါက္လဲမေႀကာက္…..      
ခဲေပါက္လဲမမွဳ…..         
ညွဳလိုက္တဲ့  ႏွဲသံႏွယ္…..   
အသည္းအသံ တြယ္ေတာ့တာပါပဲ…..။

ဒီေတာ့…..က်ဳပ္ကဥာဏ္ရည္ေျပးတယ္…. 
ဘေအးကျမည္တာမဟုတ္….    
ႏွဲစုတ္ကျမည္တာ…..     
ျမည္ရတာဟာ ႏွဲရွိလို႔…… 
ႏွဲမရွိဖို႔…အႀကံရတယ္…..      
ဘေအးအသက္ေတာ့  ခ်မ္းသာေပးမယ္….  
ႏွဲေလးအတြက္ေတာ့  လြမ္စရာေလးေပါ့ကြယ္….။

ဘေအးရဲ႕သား….ငထြားဆိုတဲ့ခေလးကို...
ေျမွာက္ေပးလိုက္တယ္…
ဒီမယ္…ေဟ့ေကာင္ ငထြား….
မုန္႔၀ယ္စားဖို႔ပိုက္ဆံေရာ့ယူ……
မနက္ဖန္က်ရင္ေလ…မင္းအေဖ ႏွဲႀကီးကို…..   

အၿမီးကကိုင္ၿပီး….တိုင္နဲ႔ရုိက္ခ်ဳိးမလား….ဆိုေတာ့…..
ဒါေလးမ်ားဘာခက္လို႔…….  
မနက္ျဖန္ အေဖ လစ္ရင္…..ခ်ိဳးပစ္လိုက္ပါ့မယ္….တဲ့…။

ငထြားေက်းဇူး….တညကူးေတာ့…. 
ထူးျခားမွဳေတြ ျဖစ္လာတယ္….   
ေန႔လည္မွာ ႏွဲသံတိတ္….ညယံမွာႏွဲသံေပ်ာက္…..   
အဲ…ႏွဲသံရဲ႕ေနာက္မွာ….ပြဲညံဖို႔ ေရာက္လာျပန္တဲ့…..
ယကြင္းသံ…တဂြမ္းဂြမ္းက….
အျပင္းအထန္ႀကမ္းေတာ့တာပါပဲ….။

ဘယ္လိုျဖစ္ရတာလဲ….    
ႏွဲသံဆိတ္လို႔…..လဲ လွန္အိပ္မယ္မွ မႀကံေသး…… 
ဒါ..ဘေအး လက္ခ်က္ပဲျဖစ္ရမယ္…
ေတြ႔ႀကေသးတာေပါ့…ဘေအးရာ…။

မနက္အထ….ဘေအး ကုိစစ္ခင္းဖို႔….  
ေျခသံျပင္းျပင္းနဲ႔ခ်ီတက္…သူ႔အိမ္ဘက္မေရာက္ခင္…  
ျမင္လိုက္ ၾကားလိုက္ရတဲ့….အာရုံ ႏွစ္ခု….    
က်ဳပ္ေခါင္းကို တူနဲ႔ထုသလိုပါပဲ….  
လက္ထဲမွာ ယကြင္းကိုင္လုိ႔….ကြပ္ပ်စ္ေပၚ ထိုင္ေနတဲ့ 
ငထြား…..   
အလို….ျမတ္စြာဘုရား….  
က်ဳပ္တခါတည္း ေျပးသြားျပီး…..      
ေခြးသားေလးလက္က ယကြင္းကို….
အာဃာတျပင္းျပင္းနဲ႔…… 
အတင္းဆြဲလု……   
ကဲ…..ေဟ့ေကာင္ငထြား…..ဒါဘယ္သူ၀ယ္ထားတာလဲ….  
မင္းအေဖႀကီးေရာ ဆိုေတာ့….   
ေဟာ ဗ်ာ…..ခ်ိဳးဆိုလို႔ ခ်ိဳးျပစ္လိုက္ၿပီ ေလ…. 
ဒီ ယကြင္းက…မေန႔က ဦးေပးတဲ့ မုန္႔ဖိုး နဲ႔……    
ရုိးရုိး သားသားေလး ၀ယ္ထားတာပါ…ေပးေလဗ်ာ….။

ေနမင္းနီ ။
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Zika Adkif;&yfpfta-umif;

WHO ကမာၻ ့က်န္းမာေရးအဖြဲ႔က Feb 2016 တြင္ Zika 
ျပန္႔ပြားမွဳအား PHEIC (အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ျပည္သူ႔ 

က်န္းမာေရးအေရးေပၚ အေျခအေန) အျဖစ္ေၾကျငာခ်က္ 
ထုတ္ၿပီးခ်ိန္မွစ၍ Zika Virus အေပၚတြင္ လူထု၏ စိတ္ 
၀င္စားမွဳ ျမင့္တက္လာခဲ့သည္။ Virus သည္ ေရာဂါျဖစ္ပြား 
ျခင္း၊ ကူးစက္ခရံျခင္းမရိွေသးေသာ ေဒသမ်ားသုိ႔ ဆက္ လက ္
ျပန္႔ႏံွ႔လမိ္မ့ညဟု္ မွန္းဆ ထားေသာေၾကာင္၊့ Zika အေၾကာင္းမွာ 
သိရွိထားသင့္သည့္အေၾကာင္းအရာတခုျဖစ္ပါသည္။

ရာဇ၀င္

Zika Virus ကုိ1947 ခႏွုစတ္ြင ္Uganda ႏိငုင္ ံZika ေတာထဲ၌ 
သိပၸံပညာရွင္တစုက ေမ်ာက္မ်ားတြင္ Yellow fever  Virus 
ကုိ စူးစမ္းရွာေဖြ ေစာင့္ၾကည့္ရာမွ ေမ်ာက္တစ္ေကာင္တြင္္ 
စတင္ေတြ႔ရွိခဲ့သည္။ Zika ေတာအုပ္၏ အမည္ကို အစြဲျပဳ၍ 
Zika Virus ဟု  အမည္ ေပးခဲ့သည္။ 1947 ခုႏွစ္တြင္ 
Uganda ႏွင့္ Nigeria ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ လူမ်ား၌ Zika Virus 
အား Antibodies (ပဋိဇိ၀ပစၥည္းမ်ား) ကုိ တုိင္းတာ ေတြ႔ 
ရွိျခင္းအားျဖင့္ စတင္ေတြ႔ရွိခဲ့ သည္။ တၿပိဳင္နက္မွာပင္ 
အိႏိၵယႏိုင္ငံတြင္လည္း Zika ပိုးရွိ ေသာ သူမ်ားကုိ ေတြ႔ 
ရွိသည့္အတြက္ ထုိအခ်ိန္ထဲကစတင္ကာ ဤ Virus သည္ 
ျပန္႔ပြားေနၿပီဟု ယူဆ ႏိုင္ ေပသည္။ သို႔ရာတြင္ Virus သည္ 
Equator တေလ်ွာက္  Asia and Africa ႏုိင္ငံမ်ား၌သာ 
ေတြ႔ရိွရကာ 2007 ခႏွုစထ္ ိေတြ႔ရိွရသည့္ လူနာေပါင္းမွာ (၁၄) 
ဦးထက္ မပိခုဲ့ေခ်။ 2007 ခႏွုစတ္ြင ္ျဖစပ္ြားခဲ့ေသာ ျပန္႔ပြားမွဳသည ္
Equator ခါးပတ္၏ ျပငပ္ သုိ႔ေရာက္ရိွကာ Micronesia ႏိငုင္တံြင ္
ျဖစ္ခဲ့ၿပီး အ တည္ျပဳ လူနာေပါင္း (၄၉) ဦးအထိ ရွိခဲ့သည္။ 
ဧၿပီလ 2015 မွစ၍ လက္ရွိျဖစ္ပြားေနေသာ Zika ျပန္႔ ပြားမွဳ 
ကပ္ေဘးသည ္Brazil ႏိငုင္တံြင ္စတငခ္ဲက့ာ က်န ္Americas 
(North & South) ႏိငုင္မံ်ားသို႔ပါ ဆက္တိက္ု ျပန္႔ပြားခဲသ့ည။္ 
2015 ခႏွုစ ္October မွ January ထိ ေလးလတာ ကာလအတြင္း 
Zika ကူး စက္ခံ ရသူ ေပါင္း 1.5 millions ရိွမညဟု္ ခန္႔မွန္းရၿပီး 
ေနာက္ဆက္တြ ဲဆုိး က်ိဳ းျဖစ္ေသာ microcephaly (ဦးေခါင္းေသး 
ဦးေႏွာက္ေသး) ကေလးေမြးဖြားမွဳမွာ Brazil ႏိငုင္တံြင ္၃၅၀၀ 
ရွိၿပီ ဟု ယူဆရသည္။ လက္ရွိတြင္ CDC မွ ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ 
Brazil သုေသသနပညာရွင္မ်ား ပူးေပါင္း၍ Zika Virus 
ႏွင့္ Microcephaly ဆက္စပ္မွဳကုိ ေလ့လာ ေနလွ်က္ရွိရာ 
တိက်ခိငုမ္ာေသာ အေျဖရရန ္(၆) လခန္႔ ၾကာျမင္ႏ့ိငုသ္ညဟု္ 

ခန္႔မွန္းထားသည္။ WHO က မူ ဆက္ စပ္မွဳမွာ ခိုင္မာမွဳ 
ရွိသည္ဟု ေၾကျငာထားသည္။  

                                                         

ေရာဂါလကၡဏာႏွင့္ ေနာက္ဆက္တြဲျပႆနာ
              
ေရာဂါသဘာ၀အရ ကူးစက္ခံရသူ (၅) ဦးတြင္ (၁) ဦးသာ 
ေရာဂါလကၡဏာျပေလ့ရွိသည္။ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ ဖ်ား 
ျခင္း၊ ေခါင္းကိုက္ျခင္း၊ အဆစ္အျမစ္ကိုက္ျခင္း၊ အင္ျပင္ 
ထြက္ျခင္းႏွင့္၊ မ်က္စိနာျခင္း (နီျခင္း) တို႔ျဖစ္သည္။ ထို 
လကၡဏာအားလံုးတို႔သည္ အနားယူျခင္း၊ အရည္မ်ား 
မ်ားေသာက္ျခင္းႏွင့္အလြယ္တကူ၀ယ္ယူ၏ရရွိႏိုင္ ေသာ 
အကိုက္အခဲေပ်ာက္၊ ကိုယ္ပူက်ေဆးမ်ားေသာက္ ျခင္းျဖင့္၊ 
သက္သာသြားႏိုင္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ထိုေဆးမ်ားမ 
ေသာက္ခင္ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားက Denque မဟုတ္ေၾကာင္း 
စမ္းသပ္ စစ္ေဆးရန္လိုအပ္သည္။ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ 
ျပင္းထန္မွဳမရွိေသာ ေၾကာင့္ လူအမ်ားသည္ သတိမမူမိဘဲ 
ေနာက္ဆက္တြဲ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ရႏိုင္ပါသည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္လူအားလံုးသည္ Zika ျဖစ္ပြားေနေသာ ေနရာ 
မ်ားသို႔ ခရီးသြားထားဖူး၍ အထက္ပါ လကၡဏာမ်ား 
ေပၚေပါက္ခဲ့သည္ရွိေသာ္ က်န္းမာေရးဌာနမ်ားသို႔ သြား 
ေရာက္ျပသၾကရသည္။ သို႔ဆိုလ်ွင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အားလံုး ေရာဂါ 
မျပင္းထန္ေသာ Zika ကိုအဘယ္ေၾကာင့္ အေလးထား 
ေၾကာက္ရြံ႕ရပါသနည္း။ 

အားလံုး သိၿပီးထားသည့္ အတိုင္းပင္ ကိုယ္၀န္ေဆာင္စဥ္ 
ကာလ အတြင္းမိခင္ကို ကူးစက္ခံရပါက ေမြးဖြားလာမည့္ 
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ကေလးတြင္ ဦးေခါင္းေသး၊ ဦးေဏွာက္ေသးေရာဂါ 
(micorcepholy ) ႏွင့္၊ ဦးေႏွာက္ႏွင့္ အာရုံေၾကာေကာင္းစြာ 
မဖံြ႔ၿဖိဳးျခင္းတို႔ ျဖစ္ ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ တစ္ရာ ရာ 
ခိုင္ႏွံဳးေသခ်ာေပါက္ မေျပာႏိုင္ေသာ္လည္း WHO ကမူ မ်ား
စြာဆက္စပ္မွဳရွိသည္ဟုယူဆေၾကျငာထားပါသည္။ CDC 
က လည္း ဆက္စပ္မွဳသည္ ပို၍ပိ၍ု ခိုင္မာလာေၾကာင္း 
ေျပာၾကားသည္။ ထို႔အျပင္ Virus ပိုးသည္ Guilian 
Barrre (GB) ဟုေခၚေသာ အာရံုေၾကာေရာဂါႏွင့္လည္း 
ဆက္ စပ္မွဳရွိေနျပန္သည္။ (GB) ဆိုသည္မွာ ေရာဂါပိုး၀င္ 
ေရာက္ျခင္းေၾကာင့္အာရုံေၾကာမ်ား ရုတ္ခ်ည္းပ်က္စီးကာ 
ၾကြက္သားမ်ား အားနည္းေသာ ေရာဂါျဖစ္သည္။                                                               

ကူးစက္ပံု

Zika သည္ ျခင္မွတဆင့္ ကူးစက္တတ္ၿပီး Aedes ျခင္ 
သည္ Zika သယ္ေဆာင္သည့္ အဓိက ျခင္အမ်ိဳးအစား ျဖစ္ 
သည္။ Aedes ျခင္သည္ Zika အျပင္ ေသြးလြန္တုတ္ေကြး 
ႏွင့္ Chickungunya ေရာဂါပိုးတုိ႔ကုိပါသယ္ ေဆာင္ကူး 
စက္ေစႏိုင္သည္။ ၎သည္ ေန႔ဘက္တြင္ အကုိက္မ်ားၿပီး၊ 
ညဘက္တြင္လည္း ကုိက္ႏိုင္သည္။ Aedes ျခင္မ်ားသည္ 
လူအမ်ားအနီး ေနထုိင္ေသာ အေလ့အထရွိၿပီး ၀ပ္ေန 
ေသာ ေရေသတြင္ ေပါက္ပြားတတ္သည္။ အစပိုင္းတြင္ 
ျခင္-ေမ်ာက္-ျခင္ ကူးစက္မွဳ သံသရာသာ ရွိခဲ့ေသာ္လည္း 
ပထမဆံုး ျဖစ္ပြားေသာ ကူးစက္ျပန္႔ပြားမွဳမွ စတင္ကာ ျခင္-
လူ-ျခင္ ကူးစက္မွဳ စတင္ခဲ့သည္။ ထို႔အျပင္ကုန္သြယ္မွဳ၊  
ကူးသန္းသြားလာမွဳမ်ား၊ ကမၻာႏွင့္အ၀ွမ္း ဖြံ ့ၿဖိဳးလာသည္ 
ႏွင္အ့မွ်ေရာဂါပိုး သယ္ေဆာငထ္ားေသာ ျခငမ္်ားသည ္လည္း 
ကမၻာအႏံွ႔အလြယတ္က ူျပန္႔ႏံွ႔ေနထုိငလ္ာၾကသည။္ လူမွတဆင္ ့
ကူးစက္ရာတြင္ အဓိကလမ္းသြယ္ႏွစ္သြယ္ရွိသည္။    

(၁) မခိငမွ္တဆင္ ့၀မ္းဗုိကအ္တြင္းရိွ ကေလးသုိ႔ ကူးစက္ျခင္း                                                                             

- အခ်င္းကိုျဖတ၍္ ကူးစက္ျခင္းျဖစ္သည္။                                                                     
- မိခင္ႏို႔မွတဆင့္ ကူးစက္ႏိုင္ေၾကာင္းယေန႔အထိအ 
ေထာက္အထား မရိွေသးပါ။                                                                                                                                       
      

(၂) လိင္မွတဆင့္ကူးစက္ျခင္း                                                                                                        

- ေရာဂါပိုး ကူးစက္ခံရေသာ အမ်ိဳးသား၏သုတ္ရည္မွ    
တဆင့္ ကူးစက္ေစႏိုင္သည္ (အမ်ိဳးသားတဦးသည္  
ေရာဂါလကၡဏာမျပမီမွစ၍ ျပၿပီး ရက္အနည္းငယ္အထိ 
တပါးသူအားကူးစက္ေစႏိုင္သည္။ အေၾကာင္းမွာ 

Virus ပိုးသည္ သုတ္ရည္ထဲတြင္ ေသြးထဲမွာ ထက္ 
ၾကာၾကာေနႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။)        
                                                                                             
-   ေရာဂါပိုး ကူးစက္ခံထားရေသာ အမ်ိဳးသမီးမွတဆင့္ကူး 
စက္ႏိုင္ေၾကာင္း အေထာက္အထား မရွိေသးပါ။       
                                                                                                                             
- ေသြးမွတဆင့္ ကူးစက္ျခင္း ရွိ/မရွိကိုမူ ေလ့လာေနဆဲျဖစ္
ပါသည္။                

ကာကြယ္ျခင္း            

Zika အုပ္စုတူေသာ Virus မ်ားျဖစ္သည့္ ေသြးလြန္တုတ္ 
ေကြး (Denque) အ၀ါေရာင္အဖ်ား (Yellow fever) ႏွင့္ 
ဂ်ပန္ဦးေႏွာက္ အေျမွးေရာင္ေရာဂါ (JBE) တို႔အတြက္ ကာ 
ကြယ္ေဆးရွိေသာ္လည္း Zika အတြက္မွာမူ ယေန႔အထိ 
ကာကြယ္ေဆးမရွိေသးေခ်။                                                                       

(၁) ျခင္ကိုက္ခံရျခင္းမွကာကြယ္ျခင္း

ျခင္မ်ားကုိႏွိမ္နင္းျခင္း၊ ျခင္ကုိက္မခံရေအာင္ ကာ ကြယ္ျခင္း၊ 
ဤနည္းလမ္းျဖင့္ ေရာဂါျဖစ္ပြားေသာေနရာ၌ Zika ကူး 
စက္ျပန္႔ပြားမွဳ ကုိသာမက မျဖစ္ေသးေသာ ေနရာမ်ားသုိ႔ 
ျပန္႔ပြားမွဳကိုပါ ကာကြယ္ႏိုင္သည္။           

- ေရာဂါျဖစ္ပြားေသာ ေနရာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ပါက ထုိ 
ေဒသတြင္ ျခင္ကုိက္မခံရေအာင္ ျခင္တားေဆးလိမ္းျခင္း။ 
လက္ရွည္၀တ္ျခင္းတုိ႔ျဖင့္ ကာကြယ္ပါ။ (ျခင္ေဆးလိမ္းရာ 
တြင္ ေနကာ ေဆးအေပၚမွ လိမ္းရပါ မည္။)

 - သင္သည္ လူနာတဦးျဖစ္က အျခားသူမ်ားသုိ႔မကူးစက္ 
ေစရန္ ေရာဂါျဖစ္ခ်ိန္ ပထမ တစ္ပတ္အတြင္း ျခင္ကုိက္မ 
ခံရေအာင္ ဂရုစိုက္ရန္ အေရးႀကီးသည္။              

 - ျဖစ္ပြားရာေဒသသုိ႔ သြားေရာက္၍ ေနရပ္သ႔ို ျပန္လည္ 
ေရာက္ရွိလာပါက ေရာဂါလကၡဏာ ျပသည္ျဖစ္ေစ မျပ 
သည္ျဖစ္ေစ (၃) ပတ္အတြင္း ျခင္ကုိက္မခံရေစရန္ အထူး 
ဂရုျပဳရမည္။ သုိ႔မွသာ မိမိမွတဆင့္ ေဒသရွိျခင္မ်ားသုိ႔ ေရာ 
ဂါပိုးကူးစက္မွဳကို ကာကြယ္ႏိုင္မည္။  
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(၂) လိင္မွတဆင့္ကူးစက္မွဳ ကာကြယ္ျခင္း               

 - လိင္ဆက္ဆံရာတြင္ Condoms အသုံးျပဳရပါမည္။ 
(အထူးသျဖင့္ ကိုယ္၀န္ရွိေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ဆက္ 
ဆံရာတြင္)

(၃) ေသြးသြင္းရာမွတဆင့္ ကူးစက္မွဳကို ကာကြယ္ျခင္း   
(ကူးစက္မွဳရွိ/မရွိမေသခ်ာေသးပါ) 

 -  ေအာက္ပါ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေနပါက 
ေသြးလွဴျခင္းကို ေနာက္ရက္သတၱပတ္(၄)ပတ္ ထိေရြ႕ 
ဆိုင္းရမည္။

(က) လြန္ခဲ့ေသာ (၂) ပတ္ အတြင္း Zika ေရာဂါျဖစ္ျခင္း။            

(ခ) Zika ေဒသသို႔ လတ္တေလာ သြားေရာက္ခဲ့ျခင္း။

(ဂ)  ေရာဂါျဖစ္ေနေသာ အမ်ိဳးသား (သို႔) လြန္ခဲ့ေသာ ၃ လ 
အတြင္း Zika ေဒသသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ေသာ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
လိင္ဆက္ဆံမွဳ ရွိထားျခင္း။

(၄) ကိုယ္၀န္ေဆာင္ျခင္းအား ဆိုင္းင့ံျခင္း                                  

ကုိယ္၀န္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ Zika ေရာဂါျဖစ္ပါက ေနာက္ 
ဆက္တြဲဆုိးက်ိ ဳးသည္ ျပင္းထန္ေသာေၾကာင့္ အထူး 
သတိထားသင္သ့ည။္ ထုိ႔အတြက္ CDC (Centre of Disease 
Control) guidelines မ်ားထုတ္ျပန္ထားပါသည္။

(က) အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ Zika ေဒသသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ 
ဖူးလ်ွင္ ေရာဂါလကၡဏာမျပေသာ္လည္း ေရာဂါပိုးသယ္ 
ေဆာင္မွဳရွိႏုိင္သည့္အတြက္ ကုိယ္၀န္မေဆာင္ခင္ အနည္း 
ဆံုး (၈) ပတ္ေစာင့္ဆိုင္းရမည္။      

(ခ) ေရာဂါလကၡဏာျပေသာ (သုိ႔) ေသြးထဲတြင္ ေရာဂါပိုး 
ေတြ႔ေသာအမ်ိဳးသမီးသည္လည္း ကုိယ္၀န္မေဆာင္ခင္ 
အနည္းဆံုး တစ္ပတ္ေစာင့္ဆိုင္းရမည္။

(ဂ) ေရာဂါျဖစ္ပြားခဲ့ေသာအမ်ိဳးသားသည္ ျဖစ္ပြားခ်ိန္မွ 
စတင္၍ ၆ လ ၾကာသည္အထိ Condoms သုံးစြဲရမည္။ 
ေရာဂါျဖစ္ႏွံဳးျမင့္မားေနေသာ အခ်ိဳ႕ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ (ဥပ 
မာ- ဘရာဇီး၊ အီေကြေဒါ၊ ဂ်ေမကာ၊ ကုိလံဘီယာ) ေဒသ 
guidelines မ်ားသည ္ကုိယ္၀န္ေဆာင္ျခင္းကုိ အကန္႔အသတမ္ရိွွ 
ဆိုင္းငံ့ေစသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ကုိယ္၀န္ေဆာင္ျခင္းဆုိင္ရာ 

၀န္ေဆာင္မွဳ အားနည္းေသာ ဖံြ႔ၿဖိဳးဆဲႏိုင္ငံမ်ားတြင္ အဆုိပါ 
Guidline မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး လုိက္နာႏိုင္မွဳရွိမရွိ ေမးခြန္း 
ထုတ္စရာ ျဖစ္ေနသည္။    

နိဂံုး 

Zika ၏ တုိက္ရုိက္ထိခိုက္မွ ဳသည္ Ebola, SARS, 
H1N1 အစရွိေသာ Virus မ်ားေလာက္ မျပင္းထန္ပါ။ 
ကံအားေလွ်ာ္စြာ ကုိယ္၀န္ေဆာင္မိခင္မ်ားတြင္ ျဖစ္ပြား 
မွဳကုိ ကာကြယ္တားဆီးျခင္းတစ္ခုတည္းျဖင့္ ဆိုး၀ါးေသာ 
ေနာက္ဆက္တြဲ  ျပႆနာကိုကာကြယ္ႏိုင္ေပသည္။ 
တခ်ိန္တည္းမွာပင္ ကုိယ္၀န္ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား သုံးစြဲ 
ႏိုင္ေသာ ကာကြယ္ေဆးမ်ိဳးကုိ ထုတ္လုပ္တီထြင္ႏိုင္ရန္ 
ႀကိဳးစားရမည္ျဖစ္သည္။ လက္ရွိတြင္မူ အထက္တြင္ေဖၚ 
ျပခဲ့ေသာ ကာကြယ္မွဳမ်ားကုိ လိက္ုနာျခင္းျဖင္ ့လတ္တေလာ 
ျဖစ္ေနေသာျပန္႔ပြားမွဳကုိ ရပ္တန္႔ေအာင္ ႀကိဳးပမ္းၾကရမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

Photo Credits: 

Photo 1: MailOnline.com 

Photo 2: Center for Disease Control and Prevension 
(http://www.cdc.gov/)

ေႏြးမြန္ေက်ာ္စိုး  (MBBS)။  
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သတၱေလာကတြင္ သတၱ၀ါဟူ၍ ျဖစ္ေပၚလာသည္မွ 
စၿပီး ပဋိသေႏၶေနျခင္း၊ အုိျခင္း၊ နာျခင္း၊ ေသျခင္း၊ 

ဟူေသာ ျဖစ္ရုိးျဖစ္စဥ္ တရားမ်ားႏွင့္ မလြဲမေသြႀကံဳ                          
ေတြ ့ႀကရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ သတၱေလာက 
ထဲမွ  သတၱ၀ါတစ္ဦးျဖစ္သျဖင့္ လူသားဟူ၍ ျဖစ္တည္လာ 
သညမွ္စၿပီး စတ္ိႏွင့ကုိ္ယ္(ခႏၶာ)သည္ တေပါင္းတည္း ပါလာၿပီး 
ေမြးသည္မွစ၍ ေသဆုံးသည္အထိ စိတ္၏ ခံစားရမွဳမ်ား၊ 
ခႏၶာကုိယ္၏ခံစားရမွဳမ်ားကုိ သိရွိခံစား တတ္ၾကပါသည္။ 
ခႏၶာကိုယ္၏ေတြ႔ထိသမ်ွလည္း၊ သာယာျခင္း၊ ႏွစ္သက္ျခင္း၊ 
ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း၊ နာက်င္ျခင္း၊ ပူေဆြးျခင္း၊ ခ်စ္ျခင္း၊ မုန္းျခင္း 
စသညတုိ္႔ကုိ စတ္ိမွသိရိွကာ တုုန္႔ျပနမွ္ဳႏွင္ ့သရိွိခစံားမွဳမ်ားျဖစ ္
ေပၚလာရပါသည္။

ထုိကဲ့သုိ႔ စိတ္ႏွင့္ခႏၶာ၏ လက္ရွိရရွိေနေသာ အေၾကာင္း 
တရားမ်ားသည္ မိမိျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ အျပဳအမူမ်ား၊ မိမိႀကံ 

စည္ခဲ့ေသာ အၾကံအစည္မ်ားႏွင့္ ယခုလက္ရွိျပဳမူေသာ 
ႀကံစည္ေတြးေတာေနေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား၏ 
ရလဒ္မ်ားပင္ျဖစ္ပါသည္ (အတိတ္ႏွင့္ ပစၥဳပၸန္တုိ႔၏ ရလဒ္ 
ပင္ျဖစ္ပါသည္)။

ဗုဒ ၶဘာသာသည္ ဗုဒ ၶ၏တရားမ ်ားကိုလိုက္နာက်င့္
သံုးျခင္းျဖစ္သည္။ ဗုဒၶဘာသာ၏ အႏွစ္သာရမွာ က်ိဳး 
ေၾကာင္းဆက္ႏြယ္မွ ဳ သေဘာတရား (Cause and 
Effect) ပင္ျဖစ္ပါသည္။ မည္သည့္အရာကိစၥတြင္မဆုိ 
အေၾကာင္းတရားမရိွပ ဲအက်ိဳ းတရားဟူ၍မရိွႏိငုပ္ါ။ ထိ ုအရာကုိ 
တစခ္ႏွုင့တ္စခ္ ုေက်းဇူးျပဳေသာတရား “ပဋစိၥ သမပုၸဒတ္ရား” 
ႀကိဳးေၾကာင္းဆင္ျခင္ျခင္းတရား ဟူ၍ ေခၚဆိုပါသည္။   

ဗုဒၶသည္ “သဗၺညဳတဥာဏ္” ေၾကာင္းရာအလုံးစံုကုိ ထုိး 
ထြင္း၍ သိျမင္ႏိုင္ေသာဥာဏ္ (Enlightment)၊ ဆရာ မကူ 
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ကိယ္ုတိငုထ္ိုးထြင္း၍ သျိမင္ေတာ္မူေသာ ဥာဏက္ိ ုရရိွေအာင ္
က်င့္ႀကံအားထုတ္ခဲ့ေသာ ပုဂၢိဳလ္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဗုဒၶ၏တရားအရ ေလာကတြင္ ပဋိသေႏၶေနရျခင္း၊ အိုရျခင္း၊ 
နာရျခင္း၊ ေသရျခင္းတို ့ အဖန္တလဲလဲ ျဖစ္ေပၚေနရျခင္းကို 
သံသရာဟုေခၚပါသည္။ ထုိအဖန္တလဲလဲျဖစ္ေပၚေနေသာ 
ဆင္းရဲျခင္းမ်ား ခ်ဳပ္ၿငိမ္းရာ၊ လြတ္ေျမာက္ရာကုိ “နိဗၺာန္”  
ဟုေခၚပါသည္။ တနည္းအားျဖင့္ သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ 
ျခင္းကို နိဗၺာန္ဟုေခၚပါသည္။

သတၱ၀ါတုိ႔သည ္သံသရာတြင ္က်ငလ္ည္ေနစဥ ္ခစံားရ ေသာ 
ရလဒ္မ်ား၊ စံစားရေသာ ရလဒ္မ်ား စသည္တုိ႔သည္ မိမိ၏ 
“ကံ”တရားမ်ားျဖစ္ပါသည္။  

“ကံ” ဆုိသည္မွာ ျပဳလုပ္ျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ မိမိျပဳလုပ္ခဲ့ 
သမွ်နွင့ ္မမိျိပဳလုပ္ေနဆတုိဲ႔သည၊္ မမိတုိိ႔၏ ကံပင ္ျဖစပ္ါ သည။္   

အတတိအ္ေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ပစၥဳ ပၸနအ္ေၾကာင္းအရာတုိ႔ သည ္
ယၡဳ  ပစၥဳ ပၸန ္အက်ိဳ း တရားျဖစပ္ါသည။္ ထုိေၾကာင့ ္ဆိရုုိးစကား 
တစ္ ခုကုိ ေဖၚျပပါရလွ်င ္“ မမိ၏ိကံ၊ မမိထံိ ပဲတ့ငျ္ပနလ္ာမည”္  
ျဖစ္ပါသည္။ ၾကမၼာရဟတ္တပတ္လည္တတ္ပါသည္။ 
ယခုမိမိတုိ ႔ ျပဳလုပ္ေနေသာ ကံအေၾကာင္းတရားသည္ 
ေနာငျ္ဖစ္ေပၚလာမည့ ္မမိ၏ိက ံအက်ိဳ းတရားမ်ားျဖစပ္ါသည္။ 

ပစၥဳပၸန္အေၾကာင္းသည္ အနာဂါတ္အက်ိဳးတရားျဖစ္သည္။ 
ပစၥဳပၸန္ကံတြင္ အတိတ္အေၾကာင္းကံ အက်ိဳးေပးခ်ိန္တန္ 
လွ်င္ ပစၥဳပၸန္အက်ိဳးကို ခံစားရပါမည္။ ဆိုလိုသည္ မွာ ပစၥဳပၸန္ 
ယခလုကရိွ္အခ်ိနတ္ြင ္မမိျိပဳမ ူေဆာငရ္ြက္ျခင္း သည ္အတိတ္ကံ 
အက်ိဳ းေပးခ်နိျ္ဖစပ္ါက ယခ ုပစၥဳ ပၸန ္အက်ိဳးကုိ ခစံားရပါမည။္ 
(ဥပမာ-အတိတ္ကံက ထီေပါက္ရန္ အေၾကာင္းပါလာပါက 
ယခု လက္ရွိပစၥဳပၸန္တြင္ ထီထုိးက ထီေပါက္ပါမည္။ 
ထီမထုိးက ထီမေပါက္ပါ။ မိမိ၏ လက္ရွိ ျပဳလုပ္ျခင္း 
ကံ ပါ၀င္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကံသည္ မိမိတို ႔၏ ျပဳမူ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းဟု မွတ္ယူရပါမည္။ စကားပံုတခုအရ 
“ကံယုံ၍ ဆူးပံုမနင္းရာ”ဟုဆုိရာတြင္ ဆူးပံုသြားနင္းလွ်င္ 
ဆူးစူးမည္သာျဖစ္ပါသည္။ ဆူးပံုကုိ နင္းျခင္းဟူေသာ မိမိ၏ 
ျပဳလုပ္ျခင္းကံေၾကာင့္ ဆူးစူး ျခင္းဟူေသာ အက်ိဳးတရားကုိ 
ရရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ မည္သည့္အရာတြင္မဆုိ က်ိဳးေၾကာင္း 
ဆက္ႏြယ္မွဳ သေဘာတရားမ်ား ပါ၀င္ပါသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ကံတရားကို ေလ့လာရာတြင္ အတိတ္                                                                 
အေၾကာင္းမွ ပစၥဳပၸန္အက်ိဳး၊ ပစၥဳပၸန္အေၾကာင္းမွ ပစၥဳပၸန္  
အက်ိဳး၊ ပစၥဳပၸန္အေၾကာင္းမွ အနာဂါတ္အက်ိဳး တို႔ျဖစ္     

ပါသည္။

ဗုဒၶဘာသာ၀င္တုိ႔သည္ သံသရာရွိသည္ကုိလည္းယုံသည္။ 
ကံကုိလည္းယံုသည္။ နိဗၺာန္ကိုလည္း ယံုသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
ဗုဒၶဘာသာ၀င္ဟု ေခၚပါသည္။

ဗုဒၶဘာသာ၀င္ သူေတာ္စင္တုိ႔သည္ သံသရာေဘးကုိ 
ေၾကာက္လန္႔ၾကပါသည္။ သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ေအာင္ 
ႀကိဳးစားအားထုတ္ၾကပါသည္။ 

ဗုဒၶသည္ သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ရာ လြတ္ေျမာက္ေၾကာင္း၊ 
သစၥာေလးပါး ျမတ္တရားကုိ သိျမင္ေတာ္မသူျဖင့ ္ဗဒုၶဟု ေခၚ 
ဆုိပါသည္။                                                                                         

သစၥာေလးပါးျမတ္တရားမွာ-                                                                                         
ဆင္းရဲျခင္း အမွန္တရား …….. ဒုကၡသစၥာ

ဆင္းရဲျဖစ္ေၾကာင္း အမွန္တရား ….. သမုဒယသစၥာ                

ဆင္းရဲျခင္းမွ လြတ္ကင္းရာ အမွန္တရား … နိေယာဓ သစၥာ

ဆင္းရဲျခင္းမွ လြတ္ကင္းရာသုိ႔ေရာက္ရန္ အမွန္က်င့္သံုးရ 
မည့္တရား ………… မဂၢသစၥာ                               

ပဋိသေႏၶေနရျခင္း၊ အိုျခင္း၊ နာျခင္း၊ ေသျခင္းတို႔သည္ ဆင္း 
ရဲျခင္း အမွန္တရား။      

ဆင္းရဲျဖစ္ေၾကာင္း အမွန္တရားမွာ အ၀ိဇၨာႏွင့္ တဏွာတုိ႔    
ျဖစ္သည္။                           

 အ၀ိဇၨာဆိုသည္မွာ မသိျခင္း၊ တဏွာဆိုသည္မွာ တြယ္ 
မက္ျခင္း၊ မသိ၍ တြယ္တာ မက္ေမာခဲ့ျခင္း (သမုဒၵယ 
သစၥာ) (အ၀ိဇၨာႏွင့္တဏွာ)           

ဆင္းရဲျခင္းမွ လြတ္ကင္းရာအမွန္တရား....နိေယာဓသစၥာ

ဆင္းရဲျခင္းမွ လြတ္ကင္းရာသုိ႔ ေရာက္ရန္ က်င့္သုံးရမည့္ 
အမွန္တရား.... မဂၢသစၥာ 

နိဗၺာန္သုိ႔ေရာက္ရန္ အမွန္က်င့္သုံးရမည့္တရားမ်ားမွာ …..

(၁) အမွန္သိျခင္း…သမၼာဒိဌိ။

အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ၊ လကၡဏာေရးသုံးပါးကုိ အမွန္သိျခင္း…
(အနိစၥ...မတည္ၿမဲေသာတရား၊ ဒုကၡ …ဆင္းရဲျခင္းတရား၊ 
အနတၱ…အစုိးမရေသာ တရားမ်ားကုိ အမွန္သိျခင္း)
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ဆင္ရဲျခင္းကုိသိျခင္း… ဆင္းရဲျခင္းကင္းရာကုိသိျခင္း။ 
ဆင္းရဲျခင္းမွ လြတ္ကင္းေစေသာ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေစေသာ အ 
က်င့္ကုိသိျခင္း။  

(၂) အမွန္ႀကံစည္ျခင္း….သမၼာသကၤပ။

ေလာကိအာရုံ ကာမဂုဏ္၌ခုံမင္တြယ္တာျခင္းမွ လြတ္ 
ကင္းေအာင္ ႀကံစည္ျခင္း။ 

ႏွလုံးမသာျခင္း၊ အမ်က္ထြက္ျခင္း၊ ႏွိပ္စက္ညွင္းပန္းျခင္း၊ 
အႏုငိရ္လိုျခင္း၊ ၿပိဳ ငဆို္ငလို္ျခင္းတို႔မွ ကင္းေသာ ႀကံစည ္ျခင္း။

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ တုိ႔မွကင္းေအာင္ ႀကံစည္ျခင္း။ 

(၃) အမွန္ေျပာျခင္း…. သမၼာဝါစာ

မုသားမေျပာျခင္း၊ ကုန္းမတိုက္ျခင္း၊ သူတပါးနားမခံသာ 
ေအာင္ၾကမ္းတမ္းစြာမေျပာျခင္း၊ အႏွစ္မပါေသာစကား 
ကုိမေျပာျခင္း (ဝဇီဒုစရိုက္ေလးပါးမွေရွာင္ျခင္း)။

(၄) အမွန္လုပ္ျခင္း… သမၼာကမႏၱ။

သူတပါးအသက္မသတ္ျခင္း၊ သူတပါဥစၥာမခုိးျခင္း၊ သူတပါးအမိ ္
ယာကိုမျပစမွ္ားျခင္း (ကာယဒစုရုကိ ္သံုးပါးကို ေရွာင ္ၾကဥ္ျခင္း)

(၅) အမွန္အသက္ေမြးျခင္း… သမၼာအာဇီဝ

ဝဇီဒုစရုိက္ေလးပါး၊ ကာယဒုစရုိက္သုံးပါးတုိ ႔ကုိေရွာင္၍ 
မွန္ကန္စြာအသက္ေမြးျခင္း။ 

(၆) အမွန္အားထုတ္ျခင္း… သမၼာဝါယမ

မျဖစ္ေပၚေသးေသာ အကုသုလ္ိတရားမ်ားကို မျဖစ ္ေပၚေစရန ္
မိမိကုိယ္၊ စိတ္၊ ႏွလုံးသုံးပါးလုံးကုိ ေစာင့္ထိန္းျခင္း။

ျဖစ္ၿပီးေသာကုသိုလ္ ေကာင္းမွဳတုိ႔ကိုစည္ပင္ပြားမ်ားေစရန္ 
မိမိစိတ္ကုိတည္ေဆာက္ျခင္း။ 

(၇) အမွန္ေအာက္ေမ့ဆင္ျခင္ျခင္း…သမၼာသတိ

ရပ္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ထုိင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သြား 
ေသာလ္ည္းေကာင္း၊ ေလ်ာင္းေသာ္လည္းေကာင္း ကုၠရယိာပဒု၌္ 
သတိရွိေနျခင္း။

မနာလိုျခင္း၊ ေဒါသျဖစ္ျခင္း၊ ႏွလံုးမသာျခင္းတို႔ကိုပယ္ ေဖ်ာက္၍ 
ရုပ္၊ ေဝဒနာ၊ စိတ္ ဓမၼတရားမ်ားကုိ အႀကိမ္ႀကိမ္ အဖန္အဖန္ 
ရွဳမွတ္ပြားမ်ား၍ ခႏၶာကုိယ္၌ သတိကပ္ျခင္း။

(၈) အမွန္တည္ၿငိမ္ျခင္း….သမၼာသမၼာဓိ

ရုပ္နာမ္တုိ႔ကုိ အၿမဲရွဳျမင္ ဆင္ျခင္၍ စိတ္တည္ၿငိမ္ေနျခင္း။

ကာမဂုဏ္အာရုံတုိ႔မွ ကင္း၍ေနျခင္း။

အကုသုိလ္တရားတုိ႔မွကင္း၍ ေနျခင္း။

ဝိတက္၊ ဝိစာရ၊ ပီတိ၊ သုခ၊ ေဒါမနႆ တို႔မွ ကင္း၍ 
ဥေပကၡာျပဳျခင္းေၾကာင့္ သတိစင္က်ယ္ေစျခင္း။

ပီတိ ေသာမနႆ  ဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊ သုခ ခ်မ္းသာျခင္း၊ 
ေဒါမနႆ စိတ္ဆင္းရဲျခင္းတို႔ လ်စ္လ်ဴရွဴ၍ ဥေပကၡာ ျပဳ 
ျခင္းေၾကာင့္ သတိစင္ၾကယ္ျခင္း။ 

ဤမဂၢင္ ရွစ္ပါး ျမတ္တရားတုိ႔ကုိ က်င့္ႀကံအားထုတ္ျခင္းျဖင့္ 
မည္သူမဆုိ ျမတ္နိဗၺာန္ျဖစ္ေသာ သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ 
ႏုိင္ပါသည္။  

သံသရာမွမလြတ္မီွ သံသရာတြင္ အဖန္တလဲလဲ လည္ 
ပတ္ေနစဥ္တြင္လည္း မိမိတို႔ ဘဝအဆက္ဆက္က ျပဳ 
လုပ္ခဲ့ေသာ ကံ၊ စိတ္၊ ေစတနာတုိ႔သည္ မိမိေနာက္သုိ႔ 
အစဥ္လိုက္သည္ျဖစ္ၿပီး ေကာင္းက်ိဳးဆိုးက်ိဳးတို႔ကို ခံစား 
ရမည္ျဖစ္ပါသည္။

သံသရာမွ လြတ္ကင္းရာျမတ္နိဗၺာန္သုိ႔ ရည္သန္လွ်က္……

အားလုံးက်န္းမာခ်မ္းသာၾကပါေစ…

ခင္ၿငိမ္းခ်မ္း ။
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ol hvdkb...udk,fhvdkb

တ ခါေသာ္…ေနျပည္ေတာ္အနီး ရဲစခန္း တစ္ခု 
တြင္ ေပါက္ကြဲမွဳျဖစ္၏။ 

x x x x  သတင္းဌာနမွ တီဗြီ သတင္းေထာက္ေမာင္သြက္ 
ႏွင့္ တပည့္ေက်ာ္တို႔ ဗီဒီယိုကင္မရာမ်ားႏွင့္  အေျပးေရာက္ 
လာၾကရာ ေသြးအုိင္ထဲလဲကာ “ေအာင္မေလး..ကယ္ 
ပါ၊ ေသေတာ့မယ္….အဲန္းဗ်ဴးလဲန္႔…ေခၚေပးၾကပါ…” ဟု 
ေအာ္ေနသည့္ ရဲမွဴးႀကီးကုိေတြ ့သည္။  

သတင္းေထာက္တပည့္ လုပ္သူကလည္း ဆရာထက္လွ်င္ 
၏။ ငါးေျခာက္ဆိုသည္ႏွင့္ ဖုတ္ၿပီးသားဆုိတာမ်ိဳး။ ကင္မရာ 
ဆင္ၿပီးသည္ႏွင့္ ေမာင္သြက္ မုိက္ခြက္ကုိ အမေလး တ, ေန 
သည့္ ရဲမွဴးႀကီး ပါးစပ္နား ကပ္လုိက္သည္။ 

ေမာင္သြက္ - “က်ေနာ္..x x x x သတင္းဌာနက သတင္း    
ေထာက္ပါရဲမွဴးႀကီး…သတင္းယူျခင္လို႔ပါ။ ေျဖႏိုင္တာေလး 
ေျဖေပးပါ။”

ရဲမွဴးႀကီး - “ေအာင္မယ္ေလး…အင္း..အင္း…။ Identity 
ကဒ္ျပပါ” 

ေမာင္သြက္က ထုတ္ျပလုိက္၏။ 

ေမာင္သြက္ - “ေပါက္ကြဲမွဳ ဘယ္အခ်ိန္က ျဖစ္တာလဲ၊ 
ဘယ္လုိျဖစ္ပါသလဲ တစ္ခ်က္ေလာက္ေျပာေပးပါ”။

ရဲမွဴးႀကီး - “လြန္ခဲ့တဲ့ ၁၀ မိန္ေလာက္ကျဖစ္တာ… ရုံးေခါင္ 
မုိးေပၚမွာ.. ဒုန္းဆုိၿပီး ေဒါက္ေဒါက္ေဒါက္နဲ႔ေအာက္က်လာ 
တဲ့ အသံၾကားလုိ႔ထြက္ၾကည့္တာ… အလုံးႀကီးတစ္လုံး က် 
ေနာ့ဆီကုိ လိမ့္လာေနလုိ႔၊ ဘာႀကီးလဲဟလုိ႔ အသံထြက္ 
ေအာ္ မိလုိက္တယ္။ အဲဒီ အလုံးႀကီးဆီက “ဒါ..ဗုန္း...
ဖယ္ဖယ္...ကြဲေတာ့မယ္” လုိ႔အသံထြက္လာတယ္။ဒါနဲ႔ 
က်ဳပ္က.. “ေဝးေဝးသြားကြဲ ဒီနားလာမကြဲနဲ႔” လုိ႔ ေအာ္လုိက္ 
တယ္။ ဒီေတာ့ အလုံးႀကီးက အထက္က ညြန္ၾကားခ်က္ 
အရ ဒီမွာဘဲကြဲရမယ္၊ ခင္ဗ်ား ဖယ္တဲ့။..ေျပာေျပာဆုိဆုိ… 
ဗ်န္း…ခနဲ ကြဲသြားပါေတာ့တယ္” 

ရဲမွဴးႀကီးနာ၍ ၿငီးတြားလုိက္ေသး၏။

“အင္း..ေအာင္မေလး…အဲန္ဗ်ဴးလဲန္႔ မလာေသးဘူးလား”။

သတင္းေထာက္ - “ဟုတ္ကဲ့ပါ၊ လာေတာ့မွာပါ…. ရဲမွဴး 
ႀကီး..ဒဏ္ရာ ဘယ္ေလာက္ျပင္းပါသလဲ”

ရဲမွဴးႀကီး - “ခင္ဗ်ားျမင္တဲ့အတုိင္းပါဘဲ”

သတင္းေထာက္ - “အခုေပါက္ကြဲမွဳ ဘယ္သူ႔ လက္ခ်က္ 
လုိ႔ ထင္ပါသလဲ”

ရဲမွဴးႀကီး - “မသမာသူ တစုရဲ႕လက္ခ်က္ပါ”

သတင္းေထာက္ - “မသမာသူဆုိတာ အခုအာဏာ မလႊဲခ်င္ 
တဲ့ အုပ္စုမ်ားမျဖစ္ႏုိင္ဘူးလား”

ရဲမွဴးႀကီး - “အဲဒါေျဖခြင့္မရွိပါဘူး”

သတင္းေထာက္ - “ဒီကိစၥ လူထုကုိ ဘာမ်ား ေျပာခ်င္ပါ 
သလဲ” 

ရဲမွဴးႀကီး - “ဒီကိစၥ ေကာ္မရွင္ဖြဲ႔စုံစမ္းဖုိ႔ အထက္ကို တင္ျပ 
သြားမယ္…ျပည္သူ႔အကူအညီယူၿပီး၊ လူထုပူးေပါင္း ေဆာင္ 
ရြက္မွဳနဲ႔ ေဖၚထုတ္သြားမယ္လုိ႔ အသိေပးလုိပါတယ္”

သတင္းေထာက္က ရဲမွဴးႀကီးအား …“ေက်းဇူးပါဘဲလုိ႔ ”ႏွဳတ္ 
ဆက္ကာ မက္ခြက္နဲ႔ ကင္မရာသိမ္းျပီး ျပန္ေတာ့မည့္ 
ဟန္ျပဳလုိက္စဥ္

ရဲမွဴးႀကီး - “ေဟ့..ေဟ့..ဘယ္သြားမွာလဲ....လဘက္ရည္ဖုိး 
ေပးခဲ့အုန္းေလ”

Win Laung ။
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သတင္းေထာက္ ။  ။ “လမ္းေဘးေစ်းသည္ တ 
ေယာက္ဖမ္းမိရင္ ဒဏ္ေငြဘယ္ေလာက္ေကာက္ခံသလဲ”  

စည္ပင္အရာရွိ  ။ ။ “တေယာက္ကို က်ပ္ေငြ ငါး 
ေထာင္ေကာက္ပါတယ္” 

တလၾကာၿပီးေနာက္ 

သတင္းေထာက္ ။ ။ “ဆရာခင္ဗ်ား၊ ဘာေၾကာင့္ 
ဒဏ္ေငြကို ငါးေထာင္ကေန တစ္လအတြင္း တစ္ေသာင္း 
အထိ တင္လိုက္တာလဲ” 

စည္ပင္အရာရွိ ။ ။ “ငါးေထာင္ေလာက္န႔ဲ ဒီလမ္း 
ေဘးေစ်းသည္ေတြကမမွဳလို႔ တဆတင္ေကာက္ရတာပါ” 

ေနာက္တစ္လအၾကာ

သတင္းေထာက္ ။ ။ “ဆရာေရ…က်ေနာ္တ 
ကယ့္ကိုနားမလည္လို႔ ေမးပါရေစ။ ငါးေထာင္ေကာက္ 
တုံးက ေစ်းသည္ေတြမမွဳဘူးဆိုလို႔ တစ္ေသာင္းအထိတင္ 

လိုက္တယ္… ခုက်မွ ဘာေၾကာင့္ ငါးေထာင္ ျပန္ခ်လိုက္ 
တာလည္း”

စည္ပင္အရာရွိ ။ ။ သက္ပ်င္းခ်၍ “အင္း…
ဒဏ္ေငြကို တစ္ေသာင္းအထိ ျမင့္တင္လိုက္ၿပီးတ့ဲေနာက္ 
လမ္းေဘးေစ်းသည္ေတြ ၾကက္ေပ်ာက္ ငွက္ေပ်ာက္ 
ေပ်ာက္ကုန္ၾကေရာ” 

သတင္းေထာက္ ။ ။ “ဒီလိုဆိုေကာင္းတာေပါ့၊ 
လမ္းေဘး ရွင္းသြားေရာေပါ့၊ ေစ်းျပန္ခ်လိုက္ရင္ လမ္းေဘး 
ျပန္မရွဳပ္ လာဘူးလားဆရာ” 

စည္ပင္အရာရွိ ။ ။ “ဟ…တစ္ေသာင္း ေကာက္ရ 
တာက ပိုရမလားလို႔ တြက္ထားတာ ခုေတာ့တစ္ျပားမွ 
ေကာက္မရေတာ့ဘူး…ဘ႑ာေငြထိခိုက္တယ္ကြ” 

သတင္းေထာက္ ။ ။“ဗ်ာ..”

ေဒၚနယ္လ္မင္း ။

jzpfrS jzpf&yav

New York ေန သူေဌးတစ္ေယာက္သည္ Wall Street ေပၚ 
က ဘဏ္တုိက္တစ္ခုမွာ မိမိေမာင္းလာေသာဇိမ္ခံကားကုိ 
အေပါင္ထားကာ ေဒၚလာငါးေထာင္ ေခ်းသြားသည္။ ဘဏ္ 
အမွဳထမ္းက ထိုဇိမ္ခံကားကို ဂ႐ုတစိုက္ ဘဏ္ေအာက္ထပ္ 
ကားဂိုေဒါင္ထဲသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းရပ္ထားေပးလိုက္သည္။ 

ႏွစ္ပတ္အၾကာတြင္ ထိုသူေဌးက ေခ်းေငြငါးေထာင္ႏွင့္အတူ 
အတိုးေငြ ၅ ေဒၚလာကုိ ျပန္ဆပ္ကာ မိမိကားကို ျပန္ေ႐ြး 
လုိက္သည္။ ဘဏ္အမွဳထမ္းက ခင္ဗ်ားသူေဌးျဖစ္လ်က္ နဲ႔ 
ဒီေငြ ငါးေထာင္ေလးမ်ား ဘာလုိ႔ေခ်းရတာလဟုဲ နား မလညစ္ြာ 

ေမးလိက္ုရာ သူေဌးက Manhattan Wall Street လုိေနရာမွာ 
ကား Parking ေႀကး ႏွစပ္တ္ကုိ ၅ ေဒၚလာပဲေပးရတာေလာက္ 
ေစ်းေပါတာ ဘယ္မွာရိွမွာလ ဲလုိ႔ ျပန္ေျဖေတာမွ့ ဘဏအ္မႈထမ္းက 
သေဘာေပါက္သြား ေလေတာ့သည္။

ေဒၚနယ္လ္မင္း ။
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စာမ်က္နွာ ၆၄  သိုု႔ u

တ ခါက ရြာကေလးတစ္ရြာမွာ မယ္ေက်ာ့ ဆိုတဲ့ 
သူ ႀကီးေခ ြ ်းမဟာ  အရက္အလြန္ေသာက္ 

တတ္တဲ့ သူ႔ရဲ႕လင္ေတာ္ေမာင္ ကုိဖုိးသဲကုိ အရက္ျပတ္ 
သြားေစဖို႔ ေခ်ာ့တခါ၊ ၾကမ္းတလွည့္နဲ႔ ႀကိဳးပမ္းေနရွာတယ္။ 
လင္ေတာ္ေမာင္အား အရက္ကို အျပင္မွာေသာက္ခြင့္မျပဳ၊ 
အိမ္မွာဘဲ ေသာက္ခြင့္ျပဳထားပါသတဲ့။ ဖုိးသဲကလည္း ဒီ 
တစ္ခုေတာ့ ျခြင္းခ်က္နဲ႔ လက္ခံထားပါတယ္။

တညေနမွာေတာ့

ဖုိးသဲချမာ မနက္ဖန္ အလုပ္အားရက္မုိ႔ ဒီညေန အရက္ 
တ၀ေသာက္မယ္ႀကံၿပီးဝယ္လာတဲ့ အရက္တစ္လုံးကို စားပြဲ 
ေပၚခ်မယ္လုပတု္န္း ရြာဦးေက်ာင္းမွာ အာဂႏၱဳဘနု္းႀကီး တစ္ပါးရ႕ဲ 
တရားပြကိုဲ သြားၾကဘုိ႔ မယားလုပသူ္ရ႕ဲ ေလသ ံေပ်ာ့ေပ်ာ့ေလးနဲ႔ 
အေျပာကို ၾကားလိုက္ပါရေတာ့တယ္။ “ဒီ ကိုယ္ေတာ္က 
တရားေဟာလည္းေကာင္းတယ္၊ ျပတ္ျပတ္ သားသားလည္း 
ေဟာတယ္တဲ့… သြားၾကရေအာင္ေနာ္”။

အရက္နဲ႔တရားပြဲ ေမာင္ဖိုးသဲ ဘာကိုေရြးမလဲ။ ေဝခြဲဖုိ႔သူ 
ခဏအခ်ိန္ယူလိုက္တယ္။ စိတ္ေအးလက္ေအး ျဖစ္ေအာင္ 
လည္း ေရခိ်ဳးလုိက္ဦးမယ္လုိ ႔ မယ္ေက်ာ့ကုိ လွမ္းေျပာ 
လုိက္တယ္။

ခဏအၾကာမွာေတာ့ ေလသံမာမာနဲ႔ မယ္ေက်ာ့ရဲ႕ေအာ္ 
သံၾကားရျပန္ပါတယ္။ “မၿပီးေသးဘူးလားကုိဖုိးသဲ… ေနာက္ 
က်ေတာ့မယ္ေနာ္…ရွင္ကေတာ့ေလ”။

ကိုဖုိးသဲ စိတ္ထဲမွာ ကသိကေအာက္ျဖစ္သြားတယ္။ သူ 
ခြန္းတုန္႔ ျပန္ေျပာရင္ မယ္ေက်ာ့က ႀကမ္းေတာ့မယ္၊ ၾကမ္း 
ရင္ လူၾကားမေကာင္းျဖစ္ေတာ့မယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဖုိးသဲက သူ႔ 
ဆႏၵေရာ ဇနီးဆႏၵပါ ျဖည့္မယ္လိုု ့ဆုံးျဖတ္လုိက္တယ္။

“ေအး…လာၿပီ..လာပါၿပီ မယ္ေက်ာ့ေရ…”။ ေျပာလည္းေျပာ 
ဖန္ခြက္ထဲမွာ ၂ ပက္ေလာက္ ငွဲ႔ထည့္ထားတာေလးကို က 
ဗ်ာကယာ ေမာ့ခ်လိုက္ေလတယ္။ ၿပီးေတာ့ သူ ေန႔ခင္းက 
ဝယ္ထားတဲ့ အာေမြးစုံ ကြမ္းတစ္ယာကုိ ပါးစပ္ထဲသြပ္ 
ထည့္လုိက္ၿပီး အိေၿႏၵရရ ထြက္လာခဲ့တယ္။ မယ္ေက်ာ့ 
ကေတာ့ ၿပဳံးလုိ႔။ မယ္ေက်ာ့နဲ႔ ကိုဖုိးသဲတို႔ ရြာဦးေက်ာင္းသို႔ 

ဦးတည္သြားၾကေလ၏။ ေက်ာင္းေရာက္ၿပီး ခဏအၾကာတြင္ 
ေမာင္ဖုိးသဲ ဘုန္းႀကီးေရွ႕မွာ လက္အုပ္ခ်ီထိုင္ရင္း ႏွစ္ပက္ 
အရွိန္တက္လာပါေတာ့တယ္။

ဘုန္းေတာ္ႀကီးကလည္း တရားေဟာခ်နိ္ေရာက္ၿပမီုိ႔  နဒိါန္းခ်ည ္
မတ္ိဆက္ေလ၏။ ေလးငါးမနိစခ္န္႔ အၾကာမွာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးက“ 
က်ဳပက္ တရားေဟာရင ္ရွင္းရွင္း၊ ျပတ္ျပတဘ္ ဲေဟာတတ္တယ။္ 
ၾကားဖူးတယ္မဟုတ္လား၊ ျပတ္ျပတ္ ကုိယ္ေတာ္ဆုိတာ”။

ပရိသတ္မ်ားက “ တင္ပါ့ဘုရား…ၾကားဖူးပါတယ္ဘုရား” လုိ႔ 
အသံတညီတည္းထြက္ေလတယ္။

“ဒီေတာ့ က်ဳပ္ ျပတ္ျပတ္ေျပာမယ္… က်ဳပ္က နိဗၺာန္ 
ေရာက္ေၾကာင္းတရားေတာ့ ေဟာမွာမဟုတ္ဘူး။ သိတယ္ 
မဟုတ္လား..”

ပရိသတ္မ်ားက “တင္ပ့ါ..သိပါတယ္ဘုရား” အသံတညီ 
တည္းထြက္ျပန္တယ္။

“နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္းတရားနာခ်င္ရင္ က်ဳပ္ဆီမလာၾကနဲ႔၊ 
ၾကားသလားပရိသတ္တုိ႔”

ဒီတႀကိမ္ေတာ့ “တင္ပါ့ဘုရား” ဟူေသာအသံက မညီမ 
ညာနဲ႔ တိုးတုိးသာထြက္လာေတာ့တယ္။ တရားနာ ပရိ 
သတ္တခ်ိဳ႕လည္း ေၾကာင္အမ္းအမ္း ျဖစ္ကုန္ၾကေလတယ္။ 
ခဏမွ် ၿငိမ္သက္ေနၿပီးသကာလ

ျပတ္ျပတ္ဆရာေတာ္က ကုိဖုိးသဲရဲ႕အမူအယာကုိ အကဲခတ္ 
ၿပီး…ဟုိတကာႀကီးဘာေျပာခ်င္လုိ႔လဲ လို ့ေမးလုိက္တယ္။ 

ႏွစ္ပက္အရွိန္တက္ေနတဲ့ ကုိဖုိးသဲက ဘာျပန္ေလွ်ာက္ရမွန္း 
မသိျဖစ္ျပီးေတာ့ အထစ္ထစ္အေငါ့ေငါ့နဲ႔ ဖုိးသဲပါးစပ္က 
အခုလုိထြက္သြားေလသတည္း။

 “တင္….တင္ပါ့ဘုရား... ဖုိးသဲ..ငရဲ…သြားခ်င္လုိ႔ပါဘုရား”  
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ျမန္မာကေနဒါ အသင္း ရ႕ဲႏွစပ္တလ္ညစ္ာေစာင ္အတြက ္
ေဆာင္းပါးတပုဒ္ေလာက္ ေရးသားေပး ပို႔မယ္လုိ႔ 

စတ္ိကူးၿပီး ျမနမ္ာေတြအေနနဲ႔လည္း စတ္ိဝငစ္ား၊ ကေနဒါနဲ႔လည္း 
သက္ဆိုင္တဲ့ အေၾကာင္းအရာကို ရွာေဖြမိ တယ္။ ဖတ္စရာ၊ 
မွတ္စရာ၊ ဗဟုသုတတုိးစရာေတြကလည္း မ်ားသား။ ဖတရ္င္း၊ 
မွတ္ရင္း စတ္ိဝငစ္ားမတိဲအ့ေၾကာင္း အရာ က ‘ကေနဒါႏိငုင္ကံ 
ျမန္မာျပည္ကို အေထာက္အကူ ေပးတဲ့ကိစၥ’။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံဆိုင္ရာ ကေနဒါသံရံုးက ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လ 
ကမွ ရန္ကုန္ၿမိဳ ့မွာ စဖြင့္ခဲ့တယ္ဆုိေပမယ့္ ကေနဒါႏိုင္ငံ 
က ျမန္မာႏိုင္ငံအေပၚ ေထာက္ပံ့မႈအကူအညီေတြကုိအခါ 
အားေလ်ာ္စြာ ကူညီပံ့ပိုးခဲ့တယ္လုိ႔ သိရတယ္။ တရားဝင္ 
သံတမန္ ဆက္ဆံေရးကေတာ့ ျမန္မာႏိုင္ငံလြတ္လပ္ေရး 
ရၿပီးကာလ ၾသဂုတ္လ (၉) ရက္ ၁၉၅၈ ခုႏွစ္ကတည္းက 
စတင္ခဲ့တယ္လို႔ ႏွစ္ဘက္သံရံုးေတြရဲ႕ အင္တာနက္ စာမ်က္ 
ႏွာေတြေပၚမွာ ေဖာ္ျပထားတယ္။ အဲဒီအခ်ိန္က ဝါရွင္တန္ 
အေျခစိုက္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံဆုိင္ရာ ျမန္မာသံအမတ္ 
မဟာသေရစည္သူ ဦးဝင္းက ကေနဒါႏုိင္ငံဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္ 
ေတြကိုလည္း ပူးတြဲတာဝန္ ထမ္းေဆာင္ခဲ့တယ္။ 

ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေနဝင္း အာဏာသိမ္းၿပီးတ့ဲေနာက္ ေအာ္တဝါၿမိဳ႕မွာ 
ျမန္မာသံရံုး ဖြင့္လွစ္ခဲ့တယ္။ အေစာပိုင္းက ဆက္ဆံေရး 
အနည္းငယ္ေကာင္းခဲ့ပံုရတယ္။ ၁၉၇၆ ခုႏွစ္မွာ ဦးေနဝင္း 
အစိုးရကိုလည္း ႏွစ္ငါးဆယ္စာခ်ဳပ္နဲ႔ ေဒၚလာ (၈၄) သိန္း 
အတိုးမဲ့ ထုတ္ေခ်းခဲ့တယ္။ ေနာက္ပိုင္း ျမန္မာသံရံုးကုိပိတ္ 
လုိက္ဖြင့္လုိက္နဲ႔ ဆုိရွယ္လစ္အစိုးရ၊ နဝတနဲ႔ နအဖ အစိုးရ 
ေတြ လက္ထက္မွာ ႏွစ္ႏိုင္ငံၾကား သံတမန္ဆက္ဆံေရးဟာ 
ရွိတယ္လုိ႔ ဆုိရံုေလးနဲ႔သာ ခရီးဆက္ခဲ့ၾကတယ္။ ကေနဒါ 
ႏိုင္ငံကလည္း အေမရိကန္နဲ႔ အျခား အေနာက္ တုိင္းႏိုင္ငံ 
မ်ားနည္းတူ ျမန္မာစစ္အစိုးရအေပၚ စီးပြားေရး ပိတ္ဆုိ႔တဲ့ 
မူဝါဒကို က်င့္သံုးခဲ့တဲ့ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္ ေႏွာင္းပိုင္းမွာ ႏွစ္ႏိုင္ငံ 
အၾကား ဆက္ဆံေရးက ပိုၿပီး အလွမ္းေဝးသြားခဲ့တယ္။ 

၂၀၁၀ ခုႏွစ္ ေႏွာင္းပိုင္းကာလမွသာ ႏွစ္ႏိုင္ငံၾကား ဆက္ဆံ 
ေရးက ပိုမိုတြင္က်ယ္လာတာကို ေတြ႔ရတယ္။ 

စီးပြားေရးအဆက္အဆံကေတာ့ ကေနဒါအေျခစိုက္ အာမ 
ခံ လုပ္ငန္းတခုျဖစ္တဲ့ Manulife ကုမၸဏီ ျမန္မာျပည္ကိုဝင္ 
ေရာက္ကတည္းက အစျပဳခဲ့တယ္လုိ႔သိရတယ္။ Manulife 
စဝင္တာ ၁၉၀၃ ခုႏွစ္ကဆုိေတာ့ သံတမန္ ဆက္ဆံေရး 
တရားဝင္မခ်မွတ္ခင္ ကတည္းကလို႔ဆုိရမယ္။ ဒါေပမယ့္ 
Manulife လည္း ဒုတိယကမၻာစစ္တုန္းကတည္းက ျပန္ 
ထြက္သြားခဲ့တယ္။ အျခား စီးပြားေရး လုပ္ငန္းႀကီးႀကီး မား 
မားဆုိလည္း မရွိသေလာက္ပဲ။ ဒီၾကားထဲ ျမန္မာဆက္ဆံ 
ေရး (The Burma Relations) လုိ႔ ရည္ညြန္းတဲ့ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံအေပၚ စီးပြားေရးပိတ္ဆုိ႔မႈ အက္ဥပေဒတရပ္ကုိ 
၂၀၀၇ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလမွာ အတည္ျပဳခ်မွတ္ခဲ့ၿပီး စီးပြား 
ေရးပိတ္ဆုိ႔မႈကုိ စတင္ခဲ့တယ္။ ဒါေပမယ့္လူမႈကယ္ဆယ္ 
ေရးအေထာက္အကူျပဳလုပ္ငန္းေတြနဲ႔ ဒီလုပ္ငန္းေတြ ကုိ 
ကူညီေပးတဲက့႑ေတြကုိေတာ့ ခၽြင္းခ်က္အျဖစထ္ားရိွခဲ ့တယ္။ 
ဒါေၾကာင္ ့၂၀၀၈ ခႏွုစ ္နာဂစမ္နုတုိ္င္းအၿပီးမွာ  ကေနဒါႏိငုင္ကံ 
လူသားခ်င္းစာနာတဲ့ အကူအညီေတြေပးခဲ့ တာျဖစ္တယ္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံရဲ႕ ဒီမိုကေရစီအသြင္ကူးေျပာင္းေရ ႀကိဳးပမ္းမႈ 
ေတြကုိ အသိအမွတ္ျပဳတဲ့အေနနဲ႔ ၂၀၁၂ ဧၿပီလ ၂၄ ရက္ 
ေန ့မွာ စီးပြားေရးပိတ္ဆုိ႔မႈ အက္ဥပေဒကုိ ျပန္လည္ျပင္ 
ဆင္ခဲ့တယ္။ ျပင္ဆင္ခ်က္ေတြအရ ႏွစ္ႏိုင္ငံအၾကားကုန္ 
သြယ္မႈေတြ၊ ဘ႑ာေရး ဝန္ေဆာင္မႈ၊ ရင္ႏွီးျမွပ္ႏွံမွဳမ်ားေပၚ 
တားျမစ္ပိတ္ပင္ခ်က္ေတြကုိ ပ်ယ္ဖ်က္လုိက္ၿပီးျဖစ္တယ္။ 
လက္နက္ခဲယမ္းနဲ႔ သက္ဆိုင္တဲ့လုပ္ငန္းေတြ၊ နည္းပညာ 
ေတြ၊ ေငြေၾကးအကူအညီေတြကုိေတာ့ ဆက္လက္တားျမစ္ 
ထားဆဲျဖစ္တယ္။ အဲဒီအျပင္ စစ္အစိုးရနဲ႔ ဆက္ႏြယ္ေန 
တဲလူ့ပဂုၢိဳ လ္ (၃၈) ဦးန႔ဲ စီးပြားေရးလပုင္န္း (၄၄) ခတုို႔ အ ေပၚ 
စီးပြားေရးအရ အဆက္အဆံျပဳမႈေတြကုိ ဆက္လက္ ပတိပ္င ္
ထားပါေသးတယ္။

၂၀၀၈ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းကာလအတြင္း ကေနဒါက ျမန္မာ 
ႏုိင္ငံအတြက္ကူညီေပးတဲ ့လုပ္ငန္းေတြကုိ ၾကည့္ရင္ လက္ ရိွ 
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လညပ္တ္ေနတဲ ့လုပ္ငန္းစဥ္ (၇) ခု၊ အဆုံးသပ္ခါနီး ၿပီ ျဖစတ္ဲ ့
လုပ္ငန္းစဥ္ (၄) ခု၊ ၿပီးစီးသြားၿပီးျဖစ္တဲ့ လုပ္ငန္းစဥ္ (၂၈) 
ခု ရွိပါတယ္။ ဒါေတြက ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံတည္းအတြက္ 
သီးသန္႔ ကူညီေဆာင္ရြက္တဲ့ လုပ္ငန္းစဥ္ ေတြျဖစ္ပါတယ္။ 
အျခား ႏိုင္ငံေတြနဲ႔အတူ ကူညီေပးေနတဲ့ လုပ္ငန္းစဥ္ (၁၅) 
ခုရွိပါေသးတယ္။ 

ဒီေငြေၾကးကူညီမႈေတြကို Global Affairs Canada ဌာနရဲ႕ 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္း 
စဥ္ေတြအတြင္းမွာ လုပ္ငန္းစဥ္ေတြေရးဆြဲၿပီး ေငြေၾကး 
ေထာက္ပံ့ေပးတာ ျဖစ္ပါတယ္။ လုပ္ငန္းစဥ္ တခုခ်င္းစီကုိ 
Global Affairs Canada ရဲ႕ အင္တာနက္ စာမ်က္ႏွာေပၚမွာ 
အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားပါတယ္။

ျမန္မာႏိုင္ငံကိုေငြေၾကးအရ ကူညီေပးတဲ့အထဲမွာ ဦးေန 
ဝင္းအစိုးရကုိ ေခ်းေပးခဲ့တဲ့ အေၾကြးလက္က်န္ေငြ ေဒၚလာ (၈၃) 
သိန္းေက်ာ္ကိ ု၂၀၁၄ ခႏွုစမွ္ာ ပ်ယဖ္်က္ေပး ခဲတ့ာလည္းပါတယ္။ 
၂၀၁၄-၂၀၁၅ မွာ ျမနမ္ာႏိငုင္ ံသန္း ေခါငစ္ာရင္းေကာက္ခံေရးကိ
စၥရပ္အတြက္ UNDP ကေနတဆင္ ့(၄၃)သိန္း ကညူီေပးခဲတ့ယ္။ 
Mennonite Economic Development Authorities ကတဆင္ ့
ျမန္မာ အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရး လုပ္ငန္းရွင္ေတြကို ေျမေတာင္ 
ေျမႇာက္ေပးဖို႔အတြက္ သိန္း(၁၆၀) ကူညီေပးထားတယ္။ 
၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ေရးေဘးအႏၱရာယ္နဲ႔ ႀကံဳေတြ႔ ရတဲ့ ကာလ 
အတြင္းမွာ UN World Food Programme ကတဆင့္ (၅) 
သိန္း၊ International Committee of the Red Cross (ICRC) 
ကတဆင့္ (၅) သိန္း၊ Emergency Disaster Assistance 
Fund ကတဆင့္ (၁.၆) သိန္း၊ Adventist Development 
and Relief Agency တဆင့္ (၈.၄) သိန္း၊ စုစုေပါင္း ေဒၚလာ 
သိန္း (၂၀) ကူညီပံ့ပိုးေပးခဲ့ပါတယ္။

လူမႈေရးေတြအတြက္ ေငြေၾကးကူညီမႈေတြအျပင္ ႏိုင္ငံေရး 
က႑ေတြအတြက္လည္း ကူညီမႈေတြ ျပဳလုပ္တာကုိ ေတြ႔ 
ရတယ္။ ျမန္မာျပည္သူေတြနဲ႔ အထူးသျဖင့္ လူနည္းစုေတြ 
အၾကား ႏိုင္ငံေရး ႏိုးၾကားေစေရးအတြက္ ဒီမိုကေရစေီရးရာ 
ဗဟုသုတၾကြယ္ဝဖို႔ေတြ၊ ဖယ္ဒရယ္ ျပည္ေထာင္စုမူဝါဒ 
ခိုင္မာဖို႔ေတြမွာ ပညာေပးလုပ္ငန္းေတြလုပ္ဖို႔ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ 
ႏွင့္၂၀၁၅ ခုႏွစ္ အၾကားမွာ ေဒၚလာ (၃၇) သိန္း ကူေပးခဲ့ 
ပါတယ္။

ဒီႏွစ္ ဧၿပီလ အေစာပိုင္းမွာ ကေနဒါႏိုင္ငံျခားေရး ဝန္ႀကီး 
Stephane Dion နဲ႔ ျမန္မာႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီး ေဒၚေအာင္ 
ဆန္းစုၾကည္တုိ႔ ေတြ႔ဆုံေဆြးေႏြးၿပီးတဲ့ေနာက္မွာ ကေနဒါ 

ႏိုင္ငံက ျမန္မာႏိုင္ငံဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး၊ ဖယ္ဒရယ္ျပည္ 
ေထာင္စု အသြင္ေဖာ္ေဆာင္ေရး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ယႏၱယား 
စနစတ္က်ရိွေရးန႔ဲ အမ်ိဳ းသမီးေတြကုိ ေျမေတာင္ေျမာက္ ေရး 
လုပင္န္းစဥ္ေတြမွာ အသုံးျပဳဖို႔ ကေနဒါ ေဒၚလာ သနိ္း (၄၄၀) 
ကို ကူညီပံ့ပိုးေပမယ့္လို႔ ထုတ္ျပန္ေၾကညာခဲ့ပါေသးတယ္။ 

ႏိုင္ငံေခါင္းေဆာင္ေတြေတြ႔ဆုံေဆြးေႏြးၿပီးတိုင္း ကေနဒါ 
ႏိုင္ငံက ဘာေတြကူမယ္၊ ဘယ္ေလာက္ကူမယ္ ဆိုတဲ့ 
သတင္းေတြ အျမဲလုိလုိထြက္လာတတ္တယ္။ ေဆြးေႏြး 
ဝိုင္းေတြက ကေနဒါဘက္က ဘာေတြေတာင္းဆုိလဲ၊ ဘာ 
ေတြလုိခ်င္လဲ၊ ဘယ္လိုစီးပြားေရး မ်က္ႏွာသာေပးမႈေတြ 
လုပ္သလဲ၊ စစ္ေရးအတြက္ ဘာေတြ လုပ္ခြင့္ေပးလုိက္သ 
လဲ ဆုိတဲ့ သတင္းေတြေတာ့ သိပ္ေတာ့ မေတြ႔ရပါ။ ႏွစ္ 
ႏိုင္ငံအၾကား ဆက္ဆံေရးမွာ ဒါေတြလည္း ေဆြးေႏြးၾက 
မယ္ထင္ပါရဲ႕။ ဒါေပမယ့္ ကုိယ္ကုိတုိင္ကပဲ ဒီသတင္းေတြ 
ဘက္ေမၽွာသြားလုိ႔လား၊ သတင္းဌာနေတြကပဲ ဒီကိစၥေတြ 
ကုိ ေဇာင္းေပးေရးလုိ႔လားမသိ  ရွာလုိ႔ေဖြလုိ႔ရတဲ့ သတင္း 
ေတြကလည္း ျမန္မာဘက္က ေငြေၾကးအကူအညီရတဲ့ သ 
တင္းေတြ ခပ္မ်ားမ်ား။

ဘယ္လုိပဲျဖစ္ျဖစ္ အခုလုိ ကေနဒါႏိုင္ငံအေနနဲ႔ ျမန္မာျပည္ 
ကို ကူညီေနတာေတြက ကေနဒါႏိုင္ငံ ျပည္သူေတြဆီက 
ေကာက္ခံရရွိတဲ့ အခြန္ေတြနဲ႔ ပံ့ပိုးေပးေနတာျဖစ္လုိ႔ က 
ေနဒါႏိုင္ငံမွာ အလုပ္လုပ္ၿပီး အခြန္ေဆာင္ေနၾကရတဲ့     
ျမနမ္ာႏြယ္ဖြားေတြအေနနဲ႔ ‘ဒီေငြေတြက ဒို႔ဆီက ေကာက္ သြားတဲ ့
အခြန္ေငြေတြ’ လို႔ ေတြးဆၿပီး ဂုဏ္ယူႏိုင္ပါေစေၾကာင္း…။

ေမာင္ရဲဝင္း (ေတာင္ႀကီး) 
ဧျပီ ၂၇၊ ၂၀၁၆
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ျမန္မာ့ရုိးရာ   အားကစား
ျခင္လုံးပညာ   ျပစုိ႔လား
သုိင္ဝုိင္းကာညီ   ခတ္ၾကၿပီ
တစ္ေယာက္ကမွ   ေပးျခင္းစ
ေျခခြင္ေလးနဲ႔   ခတ္တင္ျပ
တက္ေထာင္သြားတဲ့   ျခင္းလုံးေလး
ျပန္အက်မွာ   ဒူးနဲ႔ေတး
ေလေပၚဝဲပ်ံ  ယုိင္လုိ႔ေျပး
လႊတ္မေပးတဲ့ ကုိညြန္႔ေအး
ဂုမၺန္ေလးနဲ႔  ထိန္းလုိ႔ေပး
ကိုႀကီးေက်ာ္သန္း   မနားတမ္း
ထပ္ေျခခြင္နဲ႔   အုပ္လုိ႔ဖမ္း
ေနာက္ေရာက္သြားတဲ့   ျခင္းလုံးေလး
တည့္ဖဝါးနဲ႔   ျမွင့္ကာေပး
ေနာက္ထပ္တစ္ေယာက္   ေျခဖ်ားေထာက္
ဖေႏွာင့္ေလးနဲ႔   ခတ္လုိ႔ေပါက္
ၾကည့္သူအမ်ား   ပါးစပ္ဖ်ား
ဟာ..ဟယ္..သံမ်ား   ျမည္ဟီးသြား
ေခၚေဝၚပုံမွာ   စုံသဗ်ာ
စလြယ္၊ ရင္လိမ္   ဝွိဳက္မဟာ
ေခၚနည္းအစုံ   သိၿပီမုိ႔
ကစားပုံကုိ   ၾကည့္ပါစုိ႔

ယုိင္းပင္းကူညီ   ခတ္ၾကသည္
တစ္ဦးနဲ႔တစ္ဦး   မၿပိဳင္ၿပီ
ကုိယ္စီကုိယ္ငွ   တာဝန္က်
ညီညာဖ်ဖ်   ခတ္တင္ၾက
အဓိကဆုိ   ျခင္းလုံးကုိ
ေျမေပၚမက်  ပင့္တင္ရ
တစ္ေယာက္တစ္ေပါက္   ကူညီၾက
ဝတ္စုံကုိလည္း   ၾကည့္ပါဦး
ကိုယ္ႏွစ္သက္ရာ ဝတ္ၾကတာ
ေဈးႀကီးေပးဖုိ႔   မလုိပါ
ေရွးအခါက   လူအမ်ား
ခါးေတာင္းႀကိဳက္ခါ ခတ္ကစား
ေပါင္ေပၚမွာပင္   ေဆးခ်ယ္ထား
ထုိးကြင္းေလးနဲ႔   အလွသား
ခုေခတ္အခါ   လူအမ်ား
ေဘာင္းဘီတုိနဲ႔  ခတ္ကစား
ျခင္းလုံးပညာ  ေလ့လာေရး
မတိမ္ေကာေအာင္ ႀကိဳးစားေပး
ျမန္မာ့ရုိးရာ   ျခင္းပညာ 
ကမၻာေက်ာ္ေအာင္   ျပမယ္ဗ်ာ။      

ဝင္းပပကလ်ာေအး ။

jrefrmhhjcif;vkH;ynm
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ကြ်န္ ေတာ္က ေနာ္ေဝႏုငိင္ ံမႀူကိဳေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းမွ 
လက္ေထာက ္ဆရာျဖစပ္ါ တယ။္ လုုပသ္က္ (၅) 

ႏွစ္ေက်ာ္ၿပီျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဒီကမူႀကိဳေက်ာင္းေလးရဲ့ 
အေတြ႔အႀကံဳေလးတခ်ိဳ႕ကုိေရး ျပခ်င္ပါတယ္။

ကြ်န္ေတာ္လုပုတ္ဲ့ေက်ာင္းေလးက အစိုုးရေက်ာင္းပါ။ ဒမွီာေတာ့ 
ပုုဂၢလိကေက်ာင္း တခ်ိဳ႕လည္းရွိေပမဲ့ အလြန္နည္းပါတယ္။ 
အသက္အရြယ္ကေတာ့ (၁) ႏွစ္ ကေန (၆) ႏွစ္အထိပဲ 
ျဖစ္ပါတယ္။ (၆) ႏွစ္ဆိုုရင္ ေက်ာင္းစတက္ရပါ ၿပီ။ 

ဒီႏုိင္ငံမွာေရာက္ေနတဲ့ ဗမာတခ်ိဳ႕နဲ႔ ျပင္ပက အေျခခ်သူ တ 
ခ်ိဳ႕က  ဒီမူႀကိဳေက်ာင္းေတြက စာသင္တာ မဟုုတ္ဘူးလုုိ႔ 
ျမင္ၾကသူေတြလည္း ရွိပါတယ္။ ဟုုတ္ပါတယ္၊ ဗမာျပည္မွာ 
လုုိ ကေလး(၃)ႏွစ္သားေလာက္ဆိုုရင္ ကႀကီးခေကြး အ 
ကုုန္ဆိုုခိုုင္း၊ ေအဘီစီ အကုုန္ရေနေအာင္ သင္တာမ်ိဳး 
ေတာ့မရွိပါဘူး။ သုုိ႔ေပမဲ့ အေတာ္ ပညာပါတဲ့သင္ၾကားေရး 
စနစ္ရွိတယ္လိုု႔ ကြ်န္ေတာ္ အခိုုင္အမာ သိပါတယ္။ ဒီက 
ေလးေတြနဲ႔ပါတ္သက္တဲ့ ပညာေရးအေၾကာင္းကုုိလည္း 
အေတာ္အတန္ သင္ၾကားခဲ့ရတာ တေၾကာင္း ကိုုယ္တုုိင္ 
လက္ေတြ႔ ႀကံဳေနရတာကတေၾကာင္းေၾကာင့္ ဒီလုုိေျပာ 
ႏုိင္တာပျဲဖစ္ပါတယ္။ 

ကြ်န္ေတာ္တုုိ႔ ေက်ာင္းက ကေလးေတြကုုိ အတန္းႏွစ္တန္း 
ခြဲပါတယ္။ (၁) ႏွစ္ကေန (၃)ႏွစ္အထိကုုိ အငယ္တန္း၊ 
(၃) ႏွစ္ကေန (၆)ႏွစ္အထိကုုိ အႀကီးတန္းခြဲပါတယ္။ အ 
ငယ္တန္းကုုိေတာ့ ကေလး (၃) ေယာက္မွာ ဆရာတစ္ 
ေယာက္ (ဒီမွာေတာ့ လူႀကီးတေယာက္လုုိ႔ပဲ သံုုးရပါတယ္) 
အႀကီးတန္းကုုိေတာ့ ကေလး(၆) ေယာက္ ဆရာတစ ္ေယာက္ 
ႏွဳန္းျဖစ္ပါတယ္။

အတန္းငယ္ကေလးက စၿပီးေျပာပါရေစ။ တႏွစ္သား 
ကေလးက ေက်ာင္းကိုုေရာက္လာကာစမွာ စကားမ 

တတ္ေသးတာမ်ားပါတယ္။ သုုိ႔ေပမဲ့ လႈပ္ရွားမႈ (Activity)
တခုုခုုလုုပ္တုုိင္း သူ႔သေဘာကုုိ ေမးရပါတယ္။ ဆိုုပါစိုု ႔ 
ပံုုဆြဲတဲ့အခါ.. အ၀ါေရာင္လား၊ အနီေရာင္လား ခဲတံ က 
ေလးေတြကုုိျပၿပီး ေရြးခိုုင္းပါတယ္။ သူစကားမတတ္ေပ 
မယ့္ ကိုုယ္ကလည္း တခ်ိန္လံုုး အေရာင္ကေလးေတြကုုိ 
မွတ္မိေအာင္ေျပာရင္း သူ႔လက္ကေလး ဒါမွမဟုုတ္ သူ႔ 
အမူအရာကေလးကုုိၾကည့္ၿပီး အ၀ါေရာင္လား.. အျပာ 
ေရာင္ကုုိ မင္းလိုုခ်င္တာလား စသျဖင့္ ေမးရပါတယ္။ ဒီ 

ကတဆင့္ အေရာင္ေလးေတြကုုိေျပာတတ္လာတဲ့ အခါ 
သိုု ႔မဟုုတ္ အစားအေသာက္ေကြ်းတဲ့အခါ သူဘာကိုု 
ႀကိဳက္တယ္ မႀကိဳက္ဘူးဆုုိတာ သူ႔အဆံုုးအျဖတ္ကိုုပဲ 
ဆရာေတြကလုုပ္ေပးရပါတယ္။ အႀကိဳက္တူလိုု႔ ကေလး 
ျခင္းလုုၾကတဲ့အခါ ဘယ္သူကအရင္ယူတာလဲဆုုိတဲ့ အ 
ေပၚမူတည္ၿပီး ဆုုံးျဖတ္ေပးရပါတယ္။  ဒီအခါမ်ိဳးမွာေတာ့ 
ဆရာေတြရဲ့ အဆုုံးအျဖတ္က အၿပီးသတ္ပါတယ္။ 

မေက်နပ္လိုု႔ ငိုုမယ္ဆိုုရင္ ငိုုတဲ့ကေလးကိုု သူ႔အလွည့္ေစာင့္ 
ေပးဘုုိ႔ ေျပာရပါတယ္။ ဒီလုုိေျပာရတယ္ ဆုုိတာကေတာ့ 
ေန႔စဥန္ဲ႔အမွ် အခ်နိန္ဲ႔အမွွ်လိုု႔ ေျပာရင ္ပိုမွုနမ္ယ္ထငပ္ါ တယ္။ 
ဒီလုုိေျပာျခင္းအားျဖင့္ ကေလးေတြကုုိ ကုုိယ့္အလွည့္ကုုိယ္ 

olwdk hb,fvdk pmoifay;wmvJ
(ဆမလီစတြန္းရဲ႕အေရးပါမႈ)

ဟုုတ္ပါတယ္ ဗမာ ျပည္မွာလုုိ ကေလး(၃)ႏွစ္ သားေလာက္ ဆုုိရင္ ကႀကီးခေကြး အကုုန္ဆုုိခိုုင္း၊ 

ေအဘီစီ အကုုန္ ရေန ေအာင္သင္တာမ်ိဳး ေတာ့မရွိပါဘူး။ 
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ေစာင့္တတ္ဘုုိ႔ သင္ေပးေနတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ကစားစရာ 
အရငရ္တဲက့ေလးကိုလုည္း မင္းေဆာၿ့ပီးရင ္သူ႔ ကိုုေပးေနာဆ္ိျုပီး 
မွ်ၿပီးသုုံးစြဲတတ္ဘိုု႔ ဒီကေန စသင္ေပးရပါတယ္။ 

ေျပာစရာေတြ မ်ားေနလုုိ႔ တကယ္ေျပာလိုရုင္းကုုိေခ်ာ္ သြားမွာ 
စိုုးရိမ္မိပါတယ္။ ဒီစာကေလးမွာ ေျပာဘုုိ႔ ရည္ရြယ္ခဲ့တာက 
ကေလးေတြစုုေ၀းခ်နိ ္(Samlingsstund) အေၾကာင္းေလးပါ။ 
ကေလးေတြ စုုေ၀းခ်နိဆုုိ္တာ ပုုမွံနအ္ားျဖင္ ့ေန႔စဥလုု္ပရ္တာပါ။ 
အျပင္သြားတယ္ဆုုိ တာကေတာ့ အနီး၀န္းက်င္ပန္းျခံထဲ 
ျဖစ္ေစ တႏွစ္တခါ ႏွစ္ခါျပတုုိက္တုုိ႔ ဘာတိုု ႔ လုုိက္ပိုု ႔ 
တတ္ပါတယ္။ စာၾကည္ ့တိုက္ုကေတာ့ တလတခါသြားရတယ။္ 
က်နရ္က္ေတြက လုုပရ္တာျဖစ္လုုိ႔ မူႀကိဳေက်ာင္း သင္ၾကားေရးမွာ  
(Samlingsstund) က အေတာ္အေရးပါတယ္။ ဒီစုုေ၀းခ်ိန္ 
ကေလးမွာ ေက်ာင္းစည္းကမ္းေလးေတြ ထပ္ခါတ လဲလဲ 
သင္ေပးရတာ၊ လူက်င့္၀တ္ေတြသင္ေပးတာ၊ သူတိုု ႔ရဲ့ 
ဖြံျဖိဳးေရး နယ္ပယ္ေလးေတြကိုု က်ယ္ျပန္႔ ကြ်မ္းက်င္ေစတာ 
စတဲအ့ေၾကာင္းအရာ အေတာ္မ်ားမ်ားကုုိ သင္ေပးတဲအ့ခ်နိလုုိ္႔ 
ဆုုိရပ ါ့မယ္။ ေဆာ့ကစားတဲ့  အခ်ိန္ေတြမ ွာလည္း  
ေျပာဆုုိသင္ၾကားရတာ မွန္ေပမဲ့ ဒီအခ်ိန္ ကေလးကေတာ့ 
သူတိုု႔ရဲ့ သင္ၾကားမႈ အခ်ိန္အျဖစ္ သတ္ မွတ္ထားေလေတာ့ 
သူတိုု႔လည္း အာရုုံစိုုက္မႈ အထားဆုုံး အခ်ိန္ျဖစ္လိုု႔ပါ။

ဆမ္မလင္စတြန္းကုုိ မ်ားေသာအားျဖင့္ မနက္စာ ထမင္းမ 
စားခင္ (၁၀) နာရီ (၁၁) နာရီ ေလာက္မွာ လုုပ္ေလ့ရွိပါ 
တယ္။ အငယ္တန္း ကေလးေတြပဲျဖစ္ျဖစ္ အႀကီးတန္း က 
ေလးေတြပဲျဖစ္ျဖစ္ မနက္ခင္းကုုိၾကိဳဆုုိတဲ့ သီခ်င္းေလး 
ေတြနဲ႔ စတင္တတ္ပါတယ္။ အငယ္ကေလးေတြ အတြက္ 
နံ ရံေပၚမွာ ပုုံနဲ႔ဂဏန္းအကၡရာ တြဲထားတာေလးေတြ၊ ရာသီ 
ဥတုုနဲ႔ အ၀တ္အစား တြဲျပထားတာေလးေတြ၊ ေန႔ရက္ က 
ေလးေတြကိုု အေရာင္မ်ိဳးစုုံနဲ ႔ ေရးထားတာေလးေတြကိုု 
ခ်ိတ္ထားပါတယ္။ ဒီေန႔ ဘာေန႔လဲ၊ အျပင္မွာေနပူလား၊ 
မိုုးရြာလား၊ ႏွင္းက်လား စတာေလးေတြကုုိ ေမးလည္းေမး 
သင္လည္းသင္တာ လုုပ္ရပါတယ္။ ဘယ္ရာသီမွာ ဘယ္ 
အ၀တ္အစား၀တ္တာလည္းဆုုိတာ ေမးေျပာေျပာရပါ 
တယ္။ ဒါကုုိ အထပ္ထပ္ အခါခါလုုပ္ျခင္းကပဲ သင္ၾကား 
ေရးမဟုုတ္ပါလား။ 

ဒါေတြကုုိ တာ၀န္က်တဲ့ ဆရာမ တေယာက္က ေရွ႕မွာထုုိင္ 
ၿပီး ဒီလုုိေမးျမန္း သင္ၾကားေနသလုုိ က်န္ဆရာမေတြက 
ကေလးေတြကုုိ ကူထိန္းရပါတယ္။ ကေလးေတြကငယ္ 
ေတာ့ သြားခ်င္ရာ သြားတတ္ေတာ့ ဒီလုုိ မသြားရေအာင္ 
ေပါင္ေပၚထုုိင္ခိုုင္းၿပီး ေရွ႕က ဆရာမေနာက္က သီခ်င္းေတြ 

အတူလုုိက္ဆုုိ ေပးျခင္းအားျဖင့္ ကေလးေတြ ပါ၀င္လာ 
ေအာင္လုုပ္ရတာပါ။

ေရွ႕ကဆရာမလက္ထဲမွာ သီခ်င္းကေလးေတြကုုိ ပုုံက 
ေလးေတြနဲ႔ တြဲရိုုက္ထားၿပီး ပလပ္စတစ္ေလာင္းထားတဲ့ 
ကဒ္ကေလးေတြ ကိုုင္ထားပါတယ္။ ၿပီးေတာ့မွ ထိုုင္ေန 
တဲ့  ကေလးေတြထဲက တေယာက္ကုုိ ကဒ္တခုုကိုု  
လာေရြးခိုုင္းတယ္ (သီခ်င္းတပုုဒ္ေပါ့ေလ)။ က်န္တဲ့ က 
ေလး တေယာက္ကုုိ ”မင္းဘယ္ေလာက္ ေရတြက္မွာလဲ” 
လုုိ႔ ေမးေတာ့ ကေလးက နံရံေပၚမွာခ်ိတ္ထားတဲ့ နံပါတ္နဲ႔ 
ရုုပ္ပုုံေလး (ဥပမာ.. ၃ က ေၾကာင္ရုုပ္ ကေလးသံုုးေကာင္ 
နဲ႔ တြဲထား) ကုုိ လက္ညိႈးနဲ႔ ေထာက္ျပတယ္။ သူ႔ေနရာျပန္ 
ထိုုင္ခိုုင္းၿပီးမွ အားလုုံးျပိဳင္တူ တစ္.. ႏွစ္.. သုုံး လိုု ႔ ေရ 
တြက္ၾကတယ္။ ၿပီးေတာ့မွ ပထမကေလး ေရြးထားတဲ့ 
သီခ်င္းေလး ဆုုိၾကတယ္။ ေက်ာင္းကုုိ ေရာက္ခါစကေလး 
ကေတာ ့နားမလညဘူ္း စတိလ္ည္းမ၀ငစ္ားဘူး ဟုုိသြား ဒသီြား 
လုုပ္ခ်င္တယ္။ သိုု႔ေပမဲ့ ေရွ႕ကုုိထြက္ၿပီး သီခ်င္းေရြး ရတာ၊ 
နံပါတ္ ေထာက္ျပရတာကုုိ အရသာ သိသြားၿပီဆုိ ရင္ေတာ့ 
ကေလးေတြက သူလုုပ္မယ္ ငါလုုပ္မယ္။ အျပိဳင္ အဆုုိင္ပဲ။ 
အမ်ားအားျဖင့္ ကေလးတေယာက္က (၆) လ ေလာက္ဆုုိ 
လူလည္ေလးေတြ ျဖစ္ေတာ့တာပဲ။ ေက်ာင္း စတက္ၿပီး 
(၂) လေလာက္ဆိုုရင္ စာမဖတ္တတ္ေပမဲ့ ပံုု ကုိ ၾကည့္ၿပီး 
ဘာသီခ်င္းဆုုိတာ ေျပာတတ္ၾကပါတယ္။ သူတုုိ႔ မေျပာတတ္ေပမဲ ့
သူတိုု႔ ဆုုံးျဖတ္ခြင့္ရွိတာ၊ သူတိုု႔ ဆံုုးျဖတ္တာကုုိ အမ်ားက 
လုုိက္လုုပရ္တာကို ုလူ႔သဘာ၀ အရ ႏွစသ္က္တဲသ့ေဘာပါပ။ဲ 
တခ်ိဳ ႕ကေလးေတြ က် ေတာ့လည္း သီခ်င္းေတြကုုိ ခဏေလးနဲ႔ 
အျမနရ္တယ္။ တခ်ိဳ ႕ကေလးက်ေတာ့ မရဘူး။ သုုိ႔ေပမဲ ့သရူတဲ ့
သီခ်င္း ေနရာေရာက္ရင္ေတာ့ အက်ယ္ႀကီး ၀င္ဆိုုတတ္ၾက 
တယ္။ ဒါက ပုုံမွန္အားျဖင့္ ၁၀..၁၅ မိနစ္ေလာက္ပဲ အ 
ခ်ိန္ယူရပါတယ္။ ဒီထက္ၾကာရင္ ဘာသင္သင္ စိတ္မ၀င္ 
စားေတာ့ဘူး အမ်ိဳးမ်ိဳး အေၾကာင္းရွာၿပီး ငိုုေတာ့တာပဲ။

အႀကီးတန္းက်ေတာ့ အေတာ္ကုုိ လူရည္လည္ေနၾကပါၿပီ။ 
ေစာေစာက အငယ္တန္းလိုု သီခ်င္းေလး ဆုုိခိုုင္းလိုုက္၊ 
နံပါတ္ေလး ေရြးခိုုင္းလိုုက္လုုပ္ရုံနဲ ႔  မရေတာ့ပါဘူး။ 
သီခ်င္းကလည္း နည္းနည္း ေျပာင္းသြားပါၿပီ။ သူတုုိ႔ က 
သီခ်င္းစာသားေလးေတြလည္း နားလည္လာၾကၿပီကိုုး။ 
သူတိုု႔ မနက္ပိုုင္းမွာဆိုုေနၾက မနက္ခင္းကိုု ၾကိဳဆိုုတဲ့ သီခ်င္း 
စာသားေလးကိုု ဆီေလ်ာ္ ေအာင္ျပန္ျပပါ့မယ္။
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သာယာလွတဲ့ သည္မနက္ခင္းေလးမွာ 

  ဒိုု႔တေတြျပန္ဆုုံၾကေပါ့တခါ

  မူႀကိဳေက်ာင္းကိုုလာတဲ့အခါ

  ေတးသီခ်င္းေတြဆိုုၾကမွာ

  ကခုန္ျမဴးလိုု႔ ေဆာ့ကစား

  ေက်နပ္ေပ်ာ္ရႊင္ မာေစသား။

  ဘုုရင့္နန္းေတာ္ဆိုုသည္ကား 

  ငါတိုု႔အဘိုု႔ေတာ့ အလကား

  မူႀကိဳေက်ာင္းသာ နိဗၺာန္ဗ်ား။

ဒီသီခ်င္းကိုု ဆုုိတဲ့အခါ ဘုုရင့္နန္းေတာ္နဲ ႔ မလဲႏုိင္ဘူး 
ဆုုိတဲ့ေနရာမွာ အားလံုုးက အက်ယ္ႀကီးနဲ႔ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ 
ဆုုိတတ္ၾကပါတယ။္ ၿပီးေတာ့မွ ဆရာျဖစ္သကူ ဘာ ေျပာခ်ငၾ္ကလ ဲ
(Open session) ဖြင့္ေပးလိုုက္တဲ့အခါ တေယာက္တေပါက္ 
ေျပာၾကေတာ့တာပါပဲ။ ဒီအခါမ်ိဳးက်မွ စကားေျပာခ်င္ရင္ 
လက္ေထာင္ပါဆုုိရပါတယ္။ လက္ေထာင္တဲ့အထဲမွာ 
လူေရွ႕မွာ စကားေျပာနည္းတဲ့ ကေလးေတြကုုိ ဦးစားေပးၿပီး 
အရင္ စကားေျပာခိုုင္းရပါတယ္။ အမ်ားအားျဖင့္ (၅) ႏွစ္(၆) 
ႏွစ္ေတြက အေျပာမ်ားလုုိ႔ တခါတေလ ႏွစ္အုုပ္စုုခြဲရတယ္။ 
ၿပီးေတာ့မွ ဆရာလုုပ ္သူကေခါင္းစဥတ္ခုကုုို အေသအခ်ာေရြးၿပီး 
အရင္ေျပာေလ့ရွိတယ္။ ေနစၾကၤာ၀ဠာအေၾကာင္းဆုုိပါေတာ့ 
(ဒါမ်ိဳ း က ေတာ့ ပေရာဂ်က္နဲ႔ လခ်ၿီပီး လုုပရ္တဲ ့ေခါင္းစဥမ္်ိဳ းပါ)။ 
ေနကိုု သိလားလုုိ႔ ေမးခြန္းေမးလိုုက္တာနဲ႔ ေျဖမဲ့သူေတြ က 
လက္ေတြ ေထာင္ၾကေတာ့တာပါပဲ။ မ်က္လံုုးေလး ေပ 
ကလပ္ေပကလပ္နဲ႔ မသိဘူးလိုု႔ လုုပတ္ာမ်ိဳး  တခါမွမရိွ ပါဘူး။ 
ႀကိဳက္တဲ ့ေမးခြန္းေမး ေျဖမဲက့ေလးကေတာ့ အဆင္ သင္ပ့ါပ။ဲ 

“ကဲ. မင္းေျပာ” ဆုုိရင္…. “ေႏြရာသီမွာေလ ငါ့ အေဖနဲ႔ငါ 
ငါးေတာငမွ္်ားေသးတယ္… သလိား”။ “ငါက ေတာ့…ေနပတူာ 
နဲ႔ မိုုးရြာတာ တျပိဳင္ထဲ ျမင္ဘူးတယ္”…ေပါ့ (ေနာ္ေ၀မွာ 
အ ေတာ္ျဖစ္ခဲပါတယ္) “ငါေျပာမဲ့ဟာေမ့သြားၿပီ” ဆုုိတဲ့ 
သူလည္းအျမဲပါတယ္။ သူတုုိ ႔ေတြေျပာခ်င္ တာေတြ 
သိထားတဲ့ အေတြ႔အႀကံဳေတြကုုိ ေမးၿပီးမွသင္လုုိ ရာကုုိ တ 
ျဖည္းျဖည္း ေျပာရပါတယ္။ ေနာက္အပါတ္လုုိမ်ိဳးၾကေတာ့ 
ကေလးေတြနဲ႔အတ ူစာၾကည္တုုိ့က္ကုုိသြား စၾကၤ၀ဠာနဲ႔ ဆုုိငတ္ဲ့ 
စာအုုပ္ေတြ တပုုံႀကီးငွားလာ။ ၿပီးေတာ့မွ ေကာ္ပီကူးၿပီး 
နရံံေတြေပၚမွာ ခ်ိတ္ျပထားေပး တယ္။ ဘယ္ၿဂိဳလ္က အႀကီးဆံုုး၊ 

ကမာၻေျမက ၿဂိဳလ္တခုုပဲ ျဖစ္ေၾကာင္းနဲ႔ ကမၻာေျမမွာ လူ 
အပါအ၀င ္သတၱ၀ါေပါင္းစုု ံေနထုုိငတ္ယ္။ သစပ္င ္ပန္းပင္ေတြ 
ေပါက္တယ္။ ဘယ္လိုု အမွီျပဳၿပီး ေနၾကတယ္ဆိုုတာေတြကိုု 
တျဖည္းျဖည္း သင္ေပးရတယ္။ အဲဒီ အခါမ်ိဳးက်ေတာ့မွ 
သူတိုု႔က ေမးခြန္းေတြ အမ်ိဳးမ်ိဳး ထုုတ္ၾကေတာ့တာပဲ။ ဥပမာ 
.. ဒိုုင္ႏိုုေဆာေတြ ရွိေသးလား။ ေျမြေတြက လူကိုုစားလား 
(မ်ိဳတာကိုဆုုိုလုုိ)၊  ဆင္ေတြက ဘာကုုိစားတာလ ဲစသျဖင့္ေပါ။့

တကယ္ေတာ့ ဆမ္မလင္စတြန္းလုုိ႔ေခၚတဲ့ေန႔စဥ္ စုုေ၀းပြဲ 
ေလးက ကေလးေတြကိုု ေမးတတ္ေျပာတတ္ေအာင္ သင္ 
ေပးတဲ့ေနရာပါ။ ေမးခဲေျပာခဲတဲ့ ကေလးေတြကုုိမေမး ေမး 
ေအာင္ နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ လွည့္ပါတ္ၿပီး ႏွဳတ္ပြင့္ေအာင္ လုုပ္ 
ေပးတဲ့အခ်ိန္လိုု ႔ဆိုုရင္လည္းရႏုိင္ပါတယ္။ ကေလးေတြ 
အေနနဲ႔ စာသင္ေနတယ္ဆုုိတဲ့ အသိလံုုး၀ မ၀င္ေအာင္ 
သင္ေပးနည္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ မူႀကိဳမွာ တက္ေနရင္း လူမႈေရး၊ 
ေပါင္းသင္း ဆက္ဆံေရး၊ ကူညီယုုိင္းပင္းေရး စတာေတြကုုိ 
ပါတ္၀န္းက်င္ကိုု ခ်စ္တတ္ဘုုိ႔ သဘာ၀ကုုိ တန္ဘုုိး ထားဘုုိ႔ 
စတဲ ့ေျမာက္မ်ားစြာေသာ နယ္ပယ္ေတြကုုိ နဒိါန္း သင္ေပးတဲ ့
ေနရာလိုု႔ဆိုုရင္ မွားမယ္မထင္ပါဘူး။

ေသခ်ာတာကေတာ့ ေနာင္ႏွစ္ေက်ာင္းတက္မဲ့ (၅) ႏွစ္ 
ေက်ာ္ကေလးေတြက်မွပဲ ကႀကီးခေကြးနဲ႔ စာလံုုးေတြ အ 
သံထြက္တာ၊ ဂဏန္းသခ်ၤာ အေျခခံေတြကိုု စသင္ေပး 
တာပါ။ ဒါေၾကာင့္ ဒီက မူႀကိဳေက်ာင္းေတြက စာသင္မ 
ေပးဘူးလုုိ႔ဆုုိၾကသူေတြက ကုုိယ့္ကေလးေတြ အိမ္မွာ အ 
တြန္႔ တက္တတ္လာၾကတာကုုိ သတိမထားမိလိုု႔ေျပာေန 
ၾကတာပလုုိဲ႔ ထငမ္ပိါတယ္။ ပညာေရးဆိုတုာ ဗ်ည္းေတြ သရေတြ 
ရြတ္ဆိုုတာမဟုုတ္ေၾကာင္း သိတဲ့တေန႔ဟာ လူ႔ အဖြဲ႔အစည္း 
ေရွ႕တက္ဘိုု႔ ေျခလွမ္းစတဲ့ေန႔လိုု႔ ဆိုုလိုုက္ခ်င္ပါရဲ့။

ျမင့္ေအး (ေနာ္ေ၀) ။
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 ကြ်န္ ေတာ္ေနတဲ့  ပတ္၀န္းက်င္က သစ္ေတာ 
အုုပ္ေလးရွိပါတယ္။ အိမ္ေဘးမွာကုုိပဲ သစ္ 

ပင္ႀကီးေတြက ၀န္းရံေနတာပါ။ ဒီသစ္ပင္ႀကီးေတြက တ 
ေဆာင္းလုုံး အရြက္ကင္းမဲ့တဲ့ ဘ၀နဲ႔ ရွင္သန္ခဲ့ရာကေန 
ခုုေတာ့ပုုရစ္ဖူးေတြ ထုုိးထြက္ဖို ့ ျပင္ဆင္တဲ့အပင္ေတြက 
ျပင္ဆင္ေနၾက။ အပင္ငယ္ေလးေတြကေတာ့ ရြက္ႏုုေလး 
ေတြေတာင္ ထုုိးထြက္စျပဳတဲ့ အခ်ိန္ျဖစ္ေနပါၿပီ။ အေလ့က် 
ေပါက္ေလ့ရွိတဲ့ တူးလစ္ပန္းေလးေတြလည္း  အဖူးအငုုံ 
ေလးေတြ ထုုိးထြက္လာၾကၿပီ။ အမ်ားဆံုုး ျမင္ရမွာက 
ေတာ့ ျမက္ပန္းေလးေတြ၊ ျခေသၤ့သြားလိုု႔ေခၚတဲ့ ပန္းအ၀ါ 
ေလးေတြကလည္း ျမက္ခင္းထဲမွာ ထင္ထင္ရွားရွားျပနိုုင္ဖို ့  
ထုုိးထြက္လာၾကပါၿပီ။ အရာရာကေတာ့ အားလံုုးလုုိလားတဲ့ 

ပြင့္လင္းရာသီအတြက္ အသင့္ျပင္ေနၾကၿပီ ဆိုုရပါ့မယ္။

ဧၿပီလဆန္းတာနဲ႔ အထူးသတိထားမိတာကေတာ့ ေက်း 
ငွက္ကေလးေတြေရာက္လာတာပါပဲ။ တေဆာင္းလံုုး တိတ္ 
ဆိတ္ေနရာက ခုုေတာ့ ေက်းငွက္ကေလးေတြရဲ့ သာယာ 
ဖြယ္အသံကေလးေတြက ပတ္၀န္းက်င္ကိုု လႊမ္းမိုုးလာ 
တာပါပဲ။ ေနာ္ေ၀ေဆာင္းကိုုအံတုုၿပီး ရွင္သန္ေအာင္ေန 
ခဲ့တဲ့ ငွက္ကေလးေတြကလည္း သူတုုိ႔အေဖာ္ေတြ ျပန္ 
ေရာက္လာတဲ့ ဒီလိုုရာသီမတိုုင္ခင္အထိ တိတ္ဆိတ္စြာ 
ရွင္သန္ၾကတာပါ။ တခါတရံ ေနပြင့္တဲ့အခါမ်ိဳးမွပဲ ဂ်ိဳးကူ 
သံေလးေတြၾကားရတတ္ပါတယ္။ ခုုေတာ့ျဖင့္ ေက်း 
ငွက္ေပါင္းစုုရံဲ ့အသံေတြက သစအ္ုပုက္ေလးအတြင္း မနက္ကေန 
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မ်ိဳးဆက္ရွင္သန္ေရးအတြက္ ဒီငွက္ကေလးေတြက မိုုင္ေပါင္း ရာေထာင္ခ်ီၿပီး ၾကမ္းတမ္းတဲ့ ခရီး 

ရွည္ႀကီးကိုု ႏွစ္တိုုင္း ႏွစ္ႀကိမ္ အသြားအျပန္ျပဳၿပီး ေနၾကရတာပါ။ 
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ေန၀င္မိုုးခ်ဳပ္ၾကား ေနရေတာ့တာပါပဲ။ 

ကြ်န္ေတာ္တုုိ႔က မီးေလာင္တစျပင္လုုိ႔ ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႔မႈ၊ 
အထီးက်န္မႈကိုု ေျပာတတ္ၾကပါတယ္။  ဒီမွာေတာ့ ေအးစက္ 
တဲ့ လြင္တီးျပင္ ေျပာရမယ္လားမသိပါ။ ထင္းရူးအမ်ိဳးအ 
ႏြယ္အပင္ေတြကလြဲလုုိ႔ အားလုုံးေသာသစ္ပင္ေတြက သစ္ 
ရြက္မရွိပဲ အနည္းဆံုုး ငါးလေျခာက္လ ထီးတည္းတည္း 
ႀကီးျဖစ္ေနတာပါ။ ျဖဴေဖြးေအးစက္ေနတဲ့ ေရခဲျပင္၊ ေရခဲပုုံ 
ေတြၾကားမွာ သစ္ရြက္မဲ့ အပင္ႀကီးေတြနဲ႔ ေက်းငွက္သံမဲ့တဲ့ 
ကာလရွည္ႀကီးရဲ့ ေ၀ဒနာကလည္း ေသးလွတယ္လုုိ႔ ဆုုိနိုုင္ 
ပါ့မလား။

ေနာ္ေ၀ေဆာင္းမွာ ရွင္သန္တဲ့ ငွက္ေတြထဲကကြ်န္ေတာ္ 
အလြန္ႏွစ္သက္တဲ့ ငွက္တမ်ိ ဳးရွိပါတယ္။ အေကာင္ 
ကေတာ့သပိတ္လြယ္ငွက္ အရြယ္ေလာက္ပါ။ အေရာင္က 

ဥၾသငွက္လုုိ အမဲေရာငပ္ါ (ဥၾသထက္ပိုမုပဲါတယ္)။ ႏဳွတ္သီးက 
အ၀ါေရာင္ရွိပါတယ္။ 

တေကာင္တည္းလည္းေတြ႕ရသလုုိ ႏွစ္ေကာင္တြဲလည္း 
ေတြ႔ရပါတယ္။ သူသီခ်င္းဆုုိတဲ့အခါ အလြန္သာယာပါ 
တယ္။ ေဆာင္းမွာေတာ့ တိတ္ဆိတ္စြာ လွဳပ္ရွားတတ္တဲ့ 
အေကာင္မ်ိဳးပါ။ ဥၾသလိုုလြမ္းေဆြးတဲ့ အသံမ်ိဳးနဲ႔မတူပဲ မိုုး 
ေဆြငွက္လုုိ ရႊင္လန္းတဲ့အသံဘက္ကုုိ ပိုုယိမ္းတယ္ထင္မိ 
ပါတယ္။ 

ဂ်ိဳးငွက္ေတြၾကေတာ့လည္း ကြ်န္ေတာ္တုုိ႔ဆီကထက္အ 
မ်ားႀကီးပိုုႀကီးပါတယ္။ “ငူ” နဲ႔ရြယ္တူေလာက္ရွိပါလိမ့္မယ္။ 
အဲ ဂ်ိဳးကေတာ့ တကူကူ…ကူး ပါပဲ။ ဂ်ိဳးေတြကေတာ့ တႏွစ္ 
လုုံးေတြ႔ရပါတယ္။ 

ေဆာင္းမွာေတာ့ အေတြ႔နည္းေပမဲ့ ေတြ႔ရပါတယ္။ ငွက္ရင္ 
ၾကားနဲ ႔တူတဲ့ငွက္ကေတာ့ ေဆာင္းမွာလည္း ရွင္သန္ 
ႏိုင္ပါတယ္။ သူ႔အသုုိက္က သစ္ပင္ေတြေပၚမွာ အထင္ 
အရွားပါ။ အမိႈက္ပုုံ ႀကီး တင္ထားသလုုိ ျမင္ရပါတယ္။ 
ႏွင္းေတြအထပ္ထပ္က်တဲ့အခါ သူတုုိ ႔ေနတဲ့အထဲဆီ 
မေရာက္နိုုင္ေအာင္ တည္ေဆာက္ထားတယ္ထင္ပါတယ္။

ဧၿပီလမွာ အာဖရိကဘက္က ျပန္ေရာက္လာတဲ့ ငွက္က 
ေလးေတြက ေဆာင္းရာသီမွာဆုုိရင္ အာဖရိကဖက္ကုုိ       
ေျပာင္းေရြ ႔သြားၾကတယ္လိုု ႔ ဆုုိပါတယ္။ ပင္လယ္ေတြ၊ 
သမုုဒၵရာေတြျဖတ္လုုိ႔ ေျပာင္းေရြ႕သြားၾကတာပါ။ သုုိ႔ ေပ 
မဲ့ ေဆာင္းကုုန္တဲ့ မတ္လေလာက္ကေနစၿပီး ဧပရယ္ 
ေလာက္မွာေတာ့ ေနာ္ေ၀ကုုိ အကုုန္ျပန္လာခဲ့ၾကပါျပီ။ တ 
ခ်ိဳ ့ငွက္ကေလးေတြက အုုပ္စုုလုုိက္ကုုိေနတတ္တာပါ။ 
အနည္းဆံုုး ေလးငါးေျခာက္ေကာင္ကေန ဆယ္ေကာင္ 
ေက်ာ္အထိ ေနထုုိင္ေလ့ရွိၿပီး အလြန္စကားမ်ားတဲ့ငွက္ 
ကေလးေတြလည္းရွိပါတယ္။ အစည္းအေ၀းပဲလား၊ ခ်စ္ 
တင္းေျပာၾကေလသလား၊ ကြဲကြာခဲ့ရတဲ့ အေတြ႔အႀကံဳေတြ 
ဖလွယ္ၾကေလသလားဆိုုတာေတာ့ သူတိုု႔ပဲသိပါလိမ့္မယ္။ 

ဒီလိုုအုပ္စုလုိက္ေနတတ္ေပမဲ့ အိမ္ေထာင္ျပဳတဲ့အခါေတာ့ 
သတ္သတ္မွတ္မွတ္ျပဳၾကတယ္လိုု႔ ဆုုိရမယ္ထင္ပါတယ္။ 

ကြ်န္ေတာ္ရဲ့ ၀န္းက်င္က သစ္ပင္ေတြေပၚမွာ အသုုိက္က 
ေလးေတြ အမ်ားႀကီး ေတြ႔ရလုုိ႔ပါ။ ကြ်န္ေတာ့ရဲ့ အိမ္အ 
ေပၚထပ္ကေနၾကည့္ရင္ကိုုပဲ သံုုးေလးသိုုက္ကိုုေကာင္း 
စြာျမင္ရပါတယ္။ ေျမျပင္ေပၚမွာ အုုပ္စုုဖြဲ ႔ျပီး ဆူညံစြာေန 
တတ္ၾကေပမဲ့ အသုုိက္၀န္းက်င္မွာေတာ့ ႏွစ္ေကာင္တြဲ 
ေလးေတြပဲျမင္ရပါတယ္။ အသံကေတာ့ ျပဳေနဆဲပါ။ 
ကြ်န္ေတာ္အထူး သတျိပဳမိတာ သံုုးႏွစ္ခန္႔ရွိပါျပီ။ သစ္ 
ပင္ဂြၾကားေလးတခုုမွာ သူတုုိ႔အျမဲ အသိုုက္ျပဳတတ္တာပါ 
ပဲ။ ဒီအသိုုက္ေနရာကုုိ မူပိုုင္လုုပ္ေလသလား၊ ဦးရာသူစနစ္ 
နဲ႔လုုေလသလားေတာ့ မသိပါဘူး။ 

အဲဒီေနရာကေလးကေတာ့ အၿမဲအသုုိက္လုုပ္တတ္ပါတယ္။ 
အရင္ကေတာ့ အမွတ္တမဲ့ပါ။ လြန္ခဲ့တဲ့သံုုးႏွစ္ေလာက္ကစ 
ျပီး အၿမဲေစာင့္ၾကည့္လုုိ႔ သတိထားမိတာပါ။ ဒီႏွစ္မွာလည္း 
ေရာက္လာတဲ့ ငွက္အုုပ္ကေလးထဲက ငွက္ကေလးႏွစ္ 
ေကာင္က ဒီအသိုုက္ေနရာေလးကိုု ေန႔တုုိင္းလာတာသတိ 
ထားမိပါတယ္။ သုုိ႔ေပမဲ့ အသိုုက္ကုုိေတာ့ျပင္ဆင္မႈမ စရ 
ေသးပါဘူး။ ျပင္ဆင္မႈဆိုုတာ သစ္ကုုိင္းေျခာက္ အသစ္ 
ကေလးေတြကိုုက္ ခ်ီလာတာကိုု ဆုုိလိုုတာပါ။ ေနရာဦး               
ဖို ့လုုပ္ေနတာလည္း ျဖစ္နိုုင္ေကာင္းပါတယ္။ 

ဒီငွက္ကေလးႏွစ္ေကာင္ရဲ့ ဘ၀အစလုုိ႔ဆုုိရမည္လားေတာ့ 

ဒီလုုိအုုပ္စုုလုုိက္ ေနတတ္ေပမဲ့ အိမ္ေထာင္ျပဳတဲ့အခါေတာ့သတ္သတ္မွတ္မွတ္ျပဳၾကတယ္လုုိ႔ 

ဆုုိရမယ္ထင္ပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္ရဲ့ ၀န္းက်င္က သစ္ပင္ေတြေပၚမွာ အသုုိက္ကေလးေတြ အမ်ားႀကီး 

ေတြ႔ရလုုိ႔ပါ။
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မသိနိုုင္ပါဘူး။ သူတိုု ႔ဟာ သူတုုိ႔ ကိုုယ္ပိုုင္မိသားစုုဘ၀ 
ေလးကိုုတည္ေဆာက္ဖို ့ က်ိဳးပမ္းေနတဲ့တခ်ိန္ထဲမွာပဲ 
ေန႔လည္ ေန႔ခင္း အခ်ိန္မ်ိဳးမွာေတာ့ တျခားေသာအမ်ိဳး 
တူငွက္ကေလးေတြနဲ႔ ေျပာခဲ့သလုုိ ဆူညံစြာေတြ႔ဆံုုေလ့ရွိ 
ၾကဆပဲါ။ မၾကာခငက္ာလ ကေလးမွာေတာ့ ဥေတြခ်ၿပီး မ်ိဳ းဆက္ 
သစ္ေတြ ေပါက္ဖြားၾကေတာ့မွာပါ။ ပုုမွံန္ေတာ့ ေမလေလာက္မွာ 
အေကာင္ေပါက္တတ္ၾကပါတယ္။ 

ဒီငွက္ကေလးေတြက ဒီတိုုင္းျပည္ရဲ့ အေကာင္းဆုုံး ရာသီမွာ 
ဒီနိုုင္ငံမွာရွိေနတတ္ၾကၿပီး မ်ိဳးဆက္ပြားၾကတာပါ။ သူတိုု႔ရွိ 
ေနတဲ့အခ်ိန္က ေနာ္ေ၀မွာ ပန္းေတြလည္းေ၀၊ သစ္ပင္ေတြ 
ျမက္ခင္းေတြလည္းစိမ္း၊ အစားအေသာက္လည္းေပါမ်ား၊ 

လံုုျခံဳမႈကလည္း အျပည့္အ၀ရွိ၊ ေနေရာင္ျခည္ကလည္း 
မပမူေအး၊ သူတိုု႔အတြက္ အေကာင္းဆံုုး ရွငသ္နခ္ြင့ရိွ္တဲအ့ခ်နိ။္ 
ဒါေၾကာင့္လည္း ဒီနိုုင္ငံမွာပဲ မ်ိဳးဆက္သစ္ေတြေပါက္ဖြားဖိုု႔ 
ဆံုုးျဖတ္ၾကတာထင္ပါရဲ့။ တကယ္ေတာ့လည္း ဒီငွက္က 
ေလးေတြရဲ့ ေမြးရပ္ေျမအစစ္က ဒီႏိုင္ငံပဲ မဟုုတ္ပါလား။ 
သူတိုု ႔အားအင္ျဖည့္တင္းဖိုု ႔ အခြင့္ေကာင္း အေျခအေန 
ေကာင္းမဟုုတ္ပါလား။

အာဖရိကေျမမွာ သူတုုိ႔အတြက္လံုုၿခံဳမႈက ဒီေနရာ ဒီေဒသ 
ေလာက္ စိတ္မခ်ရဘူးလုုိ႔ဆုုိနိုုင္ေပမဲ့ ဒီေနရာဒီေဒသထက္ 
သာလြန္တာလည္းရွိေနႏိုင္ပါတယ္။ ပန္းရနံ႔ေတြေမႊးတာ၊ 
သစ္လြင္တဲ့ေနေရာင္ျခည္ကိုု အၿမဲထိေတြနိုုင္တာ၊ ငွက္ မုုဆိုုး 
ေတြန႔ဲ ယွဥၿ္ပိဳ ငၿ္ပီး ရွငသ္နရ္တာ စတာေတြက လည္း သူတုုိ႔ရဲ ့
ႏွစ္သက္ဖြယ္ ဘ၀ေတြျဖစ္ေနပါလိမ့္မယ္။

ရာသီဥတုုျပင္းထန္တဲ့အခ်ိန္မွာေတာ့ ပင္လယ္သမုုဒၵရာႀကီး 
ေတြျဖတ္လုုိ႔ အာဖရကိတိုကုက္ ေျခာက္ေသြ႔တဲရ့ာသီ ရိွရာဘကကုုိ္ 
ခ်ီတက္ပ်ံသန္းၾကရျပန္တယ္။ မ်ိဳးဆက္ရွင္သန္ေရးက 
အေရးအႀကီးဆုုံးမိုု ႔လား။ ဒီလုုိဆက္လက္ရွင္သန္နိုုင္ဖိုု ႔ 
က်ယ္ေျပာတဲ့ ပင္လယ္သမုုဒၵရာႀကီးေတြ၊ ေလျပင္း မုုန္တိုုင္း 
ေတြကိုု ရင္ဆုုိုုင္ ၿပီးမွ အာဖရိကကုုိေရာက္ၾကရတယ္။ 
တဖန္အာဖရိကက ျပန္လာၾကရတယ္။ ဘယ္ေလာက္မ်ား 
လမ္းခရီးမွာ က်ဆုုံးခဲ့ၾကမွာပါလိမ့္။

မ်ိဳးဆက္ရွင္သန္ေရးအတြက္ ဒီငွက္ကေလးေတြက မိုုင္ 

ေပါင္းရာေထာင္ခ်ီၿပီး ၾကမ္းတမ္းတဲ့ ခရီးရွည္ႀကီးကုုိ ႏွစ္
တုုိင္းႏွစ္ႀကိမ္အသြားအျပန္ျပဳၿပီး ေနၾကရတာပါ။ အာဖ 
ရိကတုုိက္မွာ ဘယ္လုုိပဲသာယာပါေစ၊ ရုုန္းကန္ရွင္သန္ 
မႈနဲ႔ အသက္ရွင္ေနထုုိင္ရပါေစ သူတုုိ႔ကုုိ ေမြးခဲ့တဲ့ ဒီေန 
ရာဒီေဒသကိုုေတာ့ျဖင့္ သူတိုု ႔ေမ့နိုုင္မယ္လိုု ႔  မထင္မိ။ 
ဇာတိေျမဆိုတုာက အသိဥာဏန္ဲ႔ယွဥၿ္ပီး ေမန့ိုငု္ေအာင ္လုုပလုုိ္႔ 
ရခ်င္ရေပမဲ့ ဗီဇစိတ္ကေတာ့ အနည္းဆုုံး သတိရေနမွာေပါ့။

တျခားတဖက္ကၾကည့္ျပန္ရင္ေတာ့လည္း ဘယ္ေလာက္ပဲ 
ဇာတိေျမကုုိ ခ်စ္ခင္တြယ္တာေပမဲ့ ရွင္သန္ေရးအတြက္ 
စြန္႔လႊတ္ခြဲခြာျခင္း လုုပ္ရတယ္ဆုုိတာ သဘာ၀ရဲ့ သေဘာ 
တရားမ်ားေပလား။ ငွက္ကေလးေတြကေတာ့ျဖင့္ ေဆာင္း 

ကိုုေတြးလိုု ႔ ပူပန္ေနမွာမဟုုတ္သလိုု ေႏြကိုုေရာက္လိုု ႔ 
တာ ၀န္ မဲ့ေနထုုိင္မွာမဟုုတ္တာကေတာ့ မ်က္ေစ့ေရွ႕မွာ 
သက္၀င္လႈပ္ရွားေနၾကျခင္းကုုိက သက္ေသပ ဲမ ဟုတ္ုပါ လား။

ျမင့္ေအး
၁၂.၀၄.၂၀၁၆ ။

 

 တျခားတဖက္ကၾကည့္ျပန္ရင္ေတာ့လည္း ဘယ္ေလာက္ပဲ ဇာတိေျမကုုိ ခ်စ္ခင္တြယ္တာေပမဲ့ 

ရွင္သန္ေရးအတြက္ စြန္႔လႊတ္ခြဲခြာျခင္း လုုပ္ရတယ္ဆုုိတာ သဘာ၀ရဲ့ သေဘာတရားမ်ားေပလား။ 
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  ယ ေန႔မ်က္ေမွာက္ေခတ္တြင္ ကေနဒါဟု ေခၚတြင္ 
ေသာ ႏိုင္ငံကုိ ၁၅ ရာစု အေစာပိုင္းကာလတြင္၊ 

ၿဗိတိသွွ်ႏွင့္ ျပင္သစ္တုိ႔က ကုိလုိနီျပဳ တည္ေထာင္ခဲ့ၾက 
သည္။ ကေနဒါနိုင္ငံသည္ ေျမာက္အေမရိကတိုက္တြင္အ 
ႀကီးဆံုးႏိုင္ငံျဖစ္၍ ကမၻာတြင္ ရုရွားႏုိင္ငံၿပီးလွ်င္ ဒုတိယ အ 
ႀကီးဆံုးနိုင္ငံျဖစ္သည္။ အိမ္နီးခ်င္းျဖစ္ေသာ အေမရိကန္ 
ျပည္ေထာင္စုႏွင့္ အေရွ႕မွအေနာက္ ကမ္းရုိးတမ္းတ 
ေလွ်ာက္ နယ္နိမိတ္ခ်င္းထိစပ္ေနၿပီး ထုိထိစပ္မူသည္ 
ကမၻာေပၚတြင္ အရွည္လ်ားဆံုး နယ္နိမိတ္ ထိစပ္မူျဖစ္ 
သည္။ ကေနဒါနိုင္ငံတြင္ ျပည္နယ္ (၁၀) ျပည္နယ္ရွိၿပီး 
လူဦးေရ (၃၆) သန္း မွီတင္းေနထုိင္လွ်က္ရွိသည္။ ေျမာက္ 
ဘက္ပိုင္းရွိ ျပည္နယ္အခ်ဳိ႕သည္ က်န္ျပည္နယ္မ်ားႏွင့္ 
ယွဥ္လွ်င္ လူေနက်ဲပါးသည္ကုိေတြ႔ရွိရသည္။ လူသား ဖြံ႔ျဖိဳး 
မအူညႊန္းကိန္း (HDI) အရၾကည့္မည္ဆုိလွ်င ္ကေနဒါနိငုင္ ံသည ္
ကမၻာေပၚတြင္နံပါတ္ (၉) ေနရာတြင္ရပ္တည္လွ်က္ရွိသည္။ 
HDI ဆုိသည္မွာ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရးႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ အညႊန္းကိန္းမ်ားကိုသံုး၍ နိုင္ငံတနိုင္ငံ၏ 
ဖြံ႔ျဖိဳးမူကိုတုိင္းတာေသာ အမွတ္ေပးစနစ္ တခု ျဖစ္ပါသည္။ 
ကေနဒါနိုင္ငံသည္ ၁၉၆၁ ခုႏွစ္မွစ၍ USA, UK, Japan, 
Sweden, France အစရိွေသာ ဖြံ႔ၿဖိဳးၿပီး နိုင္ငံေပါင္း (၃၄) 
ႏိုင္ငံျဖင့္ ဖြဲ ႔စည္းထားေသာ OECD (Ogranization for 

Economic Cooperation  and Development) အဖြဲ႔၀ငန္ိငုင္ ံ  
တႏိုင္ငံလည္းျဖစ္ေပသည္။

ထုိသို႔ႏိုင္ငံဖြံ႔ၿဖိဳးမွဳ အညႊန္းကိန္းမ်ား ႏွဳိင္းယွဥ္ရာတြင္ ထိပ္ 
ပိုင္း၌ ရပ္တည္ေနျခင္းေၾကာင့္ ကေနဒါနိုင္ငံ၏ စီးပြားေရး 
မွာ ကမၻာေပၚတြင္ ထိပ္သီးအဆင့္၌ ပါ၀င္ေနေၾကာင္း 
အက်ယ္တ၀င့္ ရွင္းလင္းရန္ မလုိအပ္ပါေခ်။ သုိ႔ဆုိလွ်င္ 
ကေနဒါ၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မူစနစ္ကား မည္သုိ႔ 
ရွိမည္နည္း။ ဟုတ္ပါသည္၊ အျခားဖြံ႔ ၿဖိဳးၿပီး နိုင္ငံမ်ားကဲ့သုိ႔ 
ပင္ ကေနဒါ၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မူစနစ္မွာ ျပည္ 
လုံးကၽြတ္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မူ လႊမ္းၿခဳံမွဳစနစ္ (GDP) 
ျဖင့္ အစိုးရမွေထာက္ပ့ံမူေပးကာ အေကာင္းဆံုးေသာ 
ေစာင့္ေရွာက္မူမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ ထုိစနစ္၏ 
အားသာခ်က္မွာ ႏိုင္ငံသားတို႔၏ ေငြေၾကးအလုံး စံုေသာ 
မ၀ူါဒမ်ားႏွင့ ္စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္း မ်ားသည ္ကေနဒါ က်န္းမာေရး 
အက္ဥပေဒ (၁၉၈၄) ကုိ အေျခခထံားျခင္းျဖစသ္ည။္ ကေနဒါ၏ 
က်န္းမာေရး အက္ဥပေဒတြင္ အဓိကမ႑ိဳင္တိုင္ၾကီး (၅) ခု 
ရွိပါသည္။ ၎တို႔မွာ.....

၁။ Public Administration - အျမတ္အစြန္း မတြက္ေသာ  
    လူထုအတြက္ အစိုးရ၏၀န္ေဆာင္မူေပးျခင္း၊
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၂။ Comprehensive - အမွန္တကယ္ လိုအပ္မူမ်ားကို 
အျပည့္အ၀ ေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္း၊

၃။ Universality - အာမခံေၾကးေပးေဆာင္ထားေသာ သူ 
တုိင္း တူညီမွ်တေသာ ၀န္ေဆာင္မွဳရရွိျခင္း၊                                                                           

၄။ Accessibility - အာမခံေၾကး ေပးေဆာင္ထားေသာ 
သူတိုင္း ေငြေရးေၾကး ေရးအပါအ၀င္  မည္သည့္ အတား 
အဆီးမွမရွိပဲ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မူရရွိျခင္း၊ 

၅။ Portability - အာမခံေၾကး ေပးေဆာင္ထားသူတိုင္း 
ျပည္နယ္ျပင္ပ သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံရပ္ျခား အထိ၀န္ေဆာင္မူ 
ရရွိျခင္း။

ဤက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳစနစအ္ား ျပည္ေထာငစ္ ုအစိုးရမွ 
ဦးေဆာငည္ြနၾ္ကားၿပီး ၀န္ေဆာငမွ္ဳေပးျခင္း လုပင္န္းစဥမ္်ားကုိမ ူ
ျပညန္ယ္အစိုးရႏွင့ ္Municipal တုိ႔မွ တုိက္ရိုက္ႀကီးၾကပ္ပါသည။္ 
ျပည္ေထာငစ္အုစိုးရသည္ ၀န္ေဆာငမွ္ဳတြင ္တုိက္ရိကုပ္ါ၀ငပ္တ္
သက္ျခင္းမရိွေသာ္လည္း  ၎သည ္တစ္ဦးတည္းေသာ ပငမ္ရပံံ ု
ေငြ မတညသူ္ျဖစ၍္ ထုိရံပုံေငြအားလုံးကုိ အခြန္ေကာက္ျခင္းမွ 
ရရိွသည။္ အခြနႏွ္င့ပ္တ္သက၍္ တငျ္ပရမညဆုိ္လွ်င ္ကေနဒါ 
ႏုိင္ငံရွိ အခြန္အမ်ိဳးအစားမ်ားမွာ လုပ္ငန္းခြန္ႏွင့္ ေရာင္း 
၀ယ္ခြန္တုိ႔္ ျဖစ္ၾကပါသည္။ အခြန္ေပးေဆာင္နိုင္ျခင္းမရွိ 
ေသာေရႊ႕ေျပာင္းမ်ား၊ aboriginal မ်ား၊ ၀င္ေငြနည္းသူမ်ား၊ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင့္မျပည့္စုံသူမ်ားလည္း အထက္ပါ 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မွဳမ်ားကို ခံစားခြင့္ရွိပါသည္။ 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္ က်န္းမာေရး အသံုးစရိတ္၏ 
၇၃% မွာ အစိုးရရံပုံေငြျဖစ္ၿပီး က်န္၂၇% မွာ ပုဂၢလိက သံုး 
စြဲမွဳ ျဖစ္ကာ ပုဂၢလိက သံုးစြဲမူ၏ တစ္၀က္သည္ ပုဂၢလိက 
အာမခံမွျဖစ္၍ က်န္တစ္၀က္မွာ လက္ငင္းေငြရွင္း ျခင္းစနစ္ 
ျဖစ္သည္။

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳတခု အမွန္တကယ္ လုိအပ္ 
မလုိအပ္ႏွင့္၊ ၀န္ေဆာင္မွဳ ေပးသူမ်ားအား ရံပုံေငြခြဲေ၀ေပး 
ျခင္း၊ စီမံခန္႔ခြဲျခင္း အစရွိေသာ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကုိ 
မူကား ေဒသအစိုးရမွ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳပါသည္။

အထက္တြင္ေဖၚျပခဲ့သည့္အတုိင္း က်န္းမာေရးလုိအပ္ 
ခ်က္မ်ားကုိ ျပည္နယ္အလုိက္သတ္မွတ္ထားျပီး ထုိသတ္ 
မွတ္ခ်က္မ်ားသည္ ျပည္နယ္တခုႏွင့္တခု ကြဲျပားမွဳမ်ားရွိ 
သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အေျခခံႏွင့္ အဆင့္ျမင့္ က်န္းမာ 
ေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳဟူ၍ ခြဲျခားထားသည္။ အေျခခံက်န္း 
မာေရး ေစာင့္ေရွာက္မွဳသည္ လူနာမ်ားႏွင့္ ပထမဆုံး 

ထိေတြ ႔ဆက္ဆံသည့္ က်န္းမာေရးေစာင့္  ေရွာက္မွ ဳ 
စနစ္ျဖစ္ျပီး မိသားစုဆရာ၀န္ႏွင့္ ျပင္ပဆရာ၀န္မ်ားမွ 
(အေျခခံအားျဖင့္) ေစာင့္ေရွာက္မွဳ ေပးလွ်က္ရွိသည္။ 
ထိုေနရာမ်ားတြင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း၊ (ကုသႏိုင္ေသာ) ေရာဂါ 
မ်ားကို ကုသေပးျခင္းႏွင့္ လိုအပ္ပါကသမားေတာ္မ်ားထံ 
လြႊဲေပးျခင္းတုိ႔ကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ စိတ္ 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာကမွ္ဳမ်ား၊ ေရာဂါကၽြမ္း လူနာမ်ား အတြက္ 
သက္ေတာင့္သက္သာ ျဖစ္ေစေသာ ေစာင့္ေရွာက္ မွဳမ်ား၊ 
က်န္းမာေရးျမွင့္တင္မွဳ၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး ေစာင့္ေရွာက္ မွဳႏွင့္ 
မသန္စြမ္းျပန္လည္ထူေထာင္ေရး အစရွိေသာ လုပ္ ငန္းမ်ား 
ပါ၀ငသ္ည။္ အဆင့ျ္မင့ ္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ မွဳတြငမ္ကူား 
ေဆးရံမု်ား၏၀န္ေဆာငမွ္ဳ သုိ႔မဟတ္ု အထူးကု သမားေတာမ္်ား၏ 
ကသုမွဳႏွင့္ ကာလရွည္ ကုသမွဳမ်ား ဆိုင္ရာ ၀န္ေဆာင္မွဳမ်ား 
ပါ၀င္သည္။ အဆိုပါ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မွဳမ်ား 
အားလံုးသည္ ကေနဒါ က်န္းမာေရး အက္ဥပေဒအရ 
အစိုးရ၏ ေထာက္ပံမ့ႈျဖင့ ္အခမဲျ့ဖစသ္ည။္ သုိ႔ရာတြင ္အစိုးရမွ 
အေထာက္အပံ့မရ /မေပးေသာ ၀န္ ေဆာင္မွဳမ်ားလည္း 
ရွိသည္။ ၎တုိ႔မွာ ဆရာ၀န္လက္မွတ္ျဖင့္၀ယ္ရသည့္ 
ေဆးအခ်ိဳ ့ (Prescriptions)၊ သြားဘက္ဆုိင္ရာ၊ မ်က္စိ 
ေရးရာႏွင့္ အလွအပေရးရာ ကုသမွဳမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထို 
သုိ႔ေသာ ၀န္ေဆာင္မွဳမ်ားအတြက္ကိုမူ  ကေနဒါ ႏိုင္ငံသား 
မ်ားသည္ မိမိတုိ႔ေငြေၾကးျဖင့္သာ ေပးေဆာင္ရမည္ (သုိ႔မ 
ဟုတ္) အာမခံေၾကးမ်ားျဖင့္ ေပးေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။

မည္သုိ႔ပင္ဆုိေစကာမူ ဤမွ်ေကာင္းမြန္လွေသာ က်န္းမာ 
ေရး ေစာင့္ေရွာက္မွဳစနစ္တြင္လည္း အားနည္းခ်က္ အ 
ခ်ိဳ႕ ရွိေပသည္။ ရက္သတၱပတ္ခ်ီ၍ (တခါတရံလႏွင့္ခ်ီ၍) 
ေစာင့္ဆိုင္းရျခင္းသည္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္၍ (E.Sx)  (သုိ႔) 
အထူးကုသမားေတာ္ႏွင့္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးမွဳ ျပဳလုပ္လိုေသာ 
ကေနဒါနိငုင္သံားမ်ားအတြက္ အဓကိ အခကအ္ခ ဲျဖစ္ေပသည။္ 
ဥပမာအားျဖင့္ အေရးေပၚ MRT, CATScan တုိ႔ ရိုက္ရန္ 
လူနာမ်ားသည္ (၂) ပါတ္ခန္႔ ေစာင့္ဆိုင္း ရတတ္သည္။ 
အေရးေပၚ ခြဲစိတ္မွဳမ်ားႏွင့္ အသက္အႏၱရာယ္ စိုးရိမ္ရေသာ 
နာမက်န္းမွဳမ်ားသာ ခ်က္ခ်င္းလက္ငင္း ကုသမွဳ ရရိွ နိငုပ္ါသည။္ 
အေၾကာင္းရင္းမွာ သနူာျပဳ ဦးေရသည ္လံုေလာက္ေသာ္လည္း 
ဆရာ၀န္အေရအတြက္မွာမူ OECD countries မ်ား၏ 
စသံတ္မွတ္ခ်က္ ေအာက္တြင ္ရိွၿပီး လူထုအတြက္ မလံုေလာက္ 
ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

United Kingdom ၏ က်န္းမာေရးစနစ္သည္ ကေနဒါႏွင့္ 
ထပ္တူနီးပါး တူညီပါသည္။ NHS (အမ်ဳိးသားက်န္းမာေရး 
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ေစာင့္ေရွာက္မူအဖြဲ႔) သည္ နိုင္ငံအတြင္း တရား၀င္ေနထုိင္ 
ေနေသာ မည္သည့္ ႏိုင္ငံသားကိုမဆို (အခြန္ေဆာင္သူေရာ  
မေဆာင္သူပါ) အခမဲ့ ေစာင့္ေရွာက္မွဳေပးေသာ တခုတည္း 
ေသာ အဖြဲ႔အစည္း/စနစ္ ျဖစ္သည္။ NHS သည္ အေျခခံ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳေဆးရုံတြင္ ကုသမွဳ၊ ကာလ 
ရွည္ ကုသမွဳအစ ရွိေသာ ၀န္ေဆာင္မွဳ အားလံုးနီးပါးကို 
အေထာက္အပံ့ေပးပါသည္။ ကေနဒါ ကဲ့သို႔ပင္ သြားက်န္းမာ 
ေရး၊ မ်က္ေစ့က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဆး၀ါးထုတ္ လက္မွတ္ယူ 
ျခင္းတုိ႔ကုိမူ အခ်ဳိ႕ေသာသူမ်ား (အလုပ္အကုိင္ ရွိသူမ်ား)
က တစိတ္တပိုင္း ေပးေဆာင္ရန္ လုိအပ္ေပသည္။ ထုိ၀န္ 
ေဆာင္မွဳေပးေသာ ရန္ပုံေငြမွာလည္း အခြန္ေကာက္ခံျခင္း 
မွ ရရွိျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ အံၾသစရာေကာင္းသည္မွာ က်န္းမာ 
ေရး အသံုးစရိတ္သည္ GDP ၏ ၈% သာ ရွိေသာ္လည္း 
ျပည့္စုံေကာင္းမြန္ေသာ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မွဳကုိ 
ပိုင္ဆိုင္ထားျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။

USA ၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မွဳသည္ အျခား OECD 
နိုင္ငံမ်ားႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ ပိုမိုရွဳပ္ေထြးပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ 
အစိုးရအေထာက္အပံ့ထက္စာလွ်င္၊ ပုဂၢလိကေငြေၾကး 
ကိုသာ အဓိက သံုးစြဲေနရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ သက္ႀကီး 
ရြယ္အုိမ်ားႏွင့္ ၀င္ေငြနည္းသူတို႔အတြက္ Medicare ႏွင့္ 
Medicaid ဟုေခၚေသာ အခမဲ့ က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မွဳ 
မ်ားရိွေသာ္လည္း က်နသူ္မ်ားမွာမ ူက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မွဳ 
ရရိွနိငုရ္န ္အတြက ္ပဂုၢလကိ အာမခံေၾကးမ်ားကုိ ၀ယ္ယူထားရန ္
လုိအပပ္ါသည။္ ထုိသုိ႔ မဟုတ္လွ်င္ အေမရိ ကန္ျပည္ေထာငစ္၏ု 
က်န္းမာေရး စရိတ္သည္ ကမၻာေပၚတြင္ အျမင့္ဆုံးျဖစ္သည့္ 
အားေလွ်ာ္စြာ အကုနအ္က်အလြနမ္်ားျပားေပမည။္ ၂၀% ေသာ 
လူထုမွာ ပုဂၢလိက အာမခံ၀ယ္ယူနိုင္ျခင္း မရွိေသာေၾကာင့္ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳ မရရွိနိုင္ျဖစ္လ်က္ရွိသည္။ 
အေမရကိန ္ျပည္ေထာငစ္သုည ္GDP ၏ ၁၆% ကုိ က်န္းမာေရး 
စရိတ္ အတြက္သုံး၍ ကေနဒါမွာ ၁၁% သာ သုံးေသာ္လည္း 
ကေနဒါနိငုင္၏ံ က်မ္းမာေရးရလဒသ္ည ္ပိမုိသုာလြန ္ေကာင္းမြန ္

ေပသည္။ ဥပမာ.. လူသက္တမ္းႏွင့္ (၁) ႏွစ္ေအာက္ 
ကေလးေသဆုံးႏွဳံးမွာ ကေနဒါႏိုင္ငံတြင္ ေလွ်ာ့နည္းသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳကုိ ၾကည့္မည္ 
ဆုိလွ်င္ နည္းပညာ၊ အေျခခံ အေဆာက္အဦးႏွင့္ လူသား 
အရင္းအျမစ္ မလံုေလာက္မွဳတုိ႔ေၾကာင့္ လူနာမ်ားႏွင့္ က်န္း 
မာေရး ၀န္ေဆာင္မွဳၾကားတြင္ ကြာဟခ်က္၊ က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မွဳ လုိအပခ္်က္တုိ႔မွာ ႀကီးမားပါသည။္ စနစအ္ားျဖင့ ္
ေျပာမည္ဆုိလွ်င္ က်န္းမာေရး ၀န္ႀကီး႒ာနမွ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အမ်ားပိုင္ (ျပည္သူပိုင္) စနစ္ႏွင့္ GP ဆရာ၀န္မ်ား အထူးကု 
ေဆးခန္းမ်ား ပဂုၢလိက ေဆးရုမံ်ားအစ ရိွသည့တုိ္႔ ပါ၀င္ေသာ 
ပုဂၢလိကစနစ္ဟူ၍ ႏွစ္ပိုင္းခြဲျခားႏိုုင္ပါသည္။ အမ်ားပိုင္ 
စနစ္အား ေလ့လာလွ်င္ (၂၀၁၂) ခုႏွစ္အထိ လူနာမ်ားမွ 
ဆရာ၀န္ သမားေတာ္မ်ားညႊန္ၾကားေသာ ေဆး၀ါးမ်ားကုိ 
မိမိတုိ႔ ေငြေၾကးျဖင့္ ၀ယ္ယူသံုးစြဲရေပသည္ (ဆုိလုိသည္မွာ 
၀န္ေဆာငမ္အူတြက္ ေငြေၾကးေပးစရာ မလုိေသာ္လည္း ေဆး၀ါး 
လုိအပ္ခ်က္ကုိမူ ၀ယ္ယူသံုးစြရဲသည)္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ အလြန္တြင ္
အစိုးရ၏ မူ၀ါဒအေျပာင္းအလဲမ်ားေၾကာင့္ လိုအပ္ေသာ 
ေဆး၀ါးမ်ားကုိ အခ်ဳိ႕ေသာ အစိုးရေဆးရုံႀကီးမ်ား၌ အခမဲ့ 
ရရွိနိုင္ၿပီးျဖစ္သည္။ နိုင္ငံတကာ စံသတ္မွတ္ခ်က္အရ UHC 
(ျပည္လုံး ကြ်တ္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မွဳ လႊမ္းျခဳံမွဳ) 
ရရိွေရး အတြကဆ္ိုလွ်င္ နိငု္ငံတနိုင္ငံသည ္အနည္းဆံုး GDP 
၏ 4% to 5% ကုိ က်န္းမာေရး အသုံးစရိတ္အတြက္ သုံးစြဲ 
ရမည္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အေျခအေနမွာ 
ထုိ႔ထက္မ်ားစြာ နည္းကာ 0.99% သာ ရွိပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ 
ေပရာ ၂၀၃၀ ခုႏွစ္တြင္ UHC ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ 
က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ တာ၀န္ရွိသူမ်ားသည္ ေငြေၾကးႏွင့္သံယံ 
ဇာတ ရရိွသမွ်ကုိ က်န္းမာေရးက႑အတြက ္စနစတ္က် ခြဲေ၀ 
သုံးစြဲရန္ လိုအပ္ေပသည္။     
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ေဒၚ  ေအးခငသ္ည ္ကေနဒါႏိငုင္သံား တေယာက္ျဖစ ္
သည။္ ၂၀၀၆ ခႏွုစ္ ဧၿပီလတြင္ ျမနမ္ာျပညသုိ္႔သြား၍ 

မဘိႏွစပ္ါးလုံး ကြယ္လြနသ္ြားသည္ ့အသက ္၁၅ ႏွစသ္ား တူေလး 
ေမာင္ေမာင္ခ်စ္အား သားအျဖစ္ေမြးစားရန္ ေရွ ့ေနအကူ 
အညျီဖင့္ “တရားဝင”္ ေမြးစားခ့သဲည။္ ကေနဒါဥပေဒႏွင္လ့ည္း 
ကုိက္ညီျပီး လုိအပ္ေသာ တရားဝင္စာရြက္စာတမ္းလည္း 
ျပည့္စုံပါသည္။ ကေနဒီယန္တေယာက္သည္ႏိုင္ငံျခားမွ 
မိဘမ့ဲ ကေလးကုိေမြးစားလုိပါက ေရွးဦးစြာ အစိုးရလက္ 
ေအာက္ရွိ ကေလးလူငယ္ေရးရာဝန္ႀကီးဌာနသုိ႔ေလွ်ာက္
လႊာ တင္သြင္းရသည္။ အိမ္ေထာင္က်ၿပီး ကေလးမရေသာ 
လငမ္ယားကုိ ဦးစားေပးသည။္ ခေလးငယ္ေရးရာဝနႀ္ကီးဌာနမွ 
လူလႊတ္ၿပီး အိမ္သို႔လာေရာက္၍ ကေလးအတြက္သင့္ေလ်ာ္ 

သည္ ့အေျခအေန ရိွမရိွ၊ ကေလးတေယာက္ပိလုာျခင္းအားျဖင္ ့
လုိအပ္သည့္ဝင္ေငြ၊ ကေလးေပၚဂ႐ုစိုက္ျပဳစုရန္ တကယ္ 
ေစတနာ ရွိမရွိ အစရွိသည့္ စုံစမ္းေတြ႔ရွိခ်က္ေပၚ မူတည္၍ 
ေမြးစားျပဳလက္မွတ္ထုတ္ေပးပါမည္။ ဤလက္မွတ္ရထားမွ 
ႏိုင္ငံျခားသုိ႔သြားကာ ထုိႏိုင္ငံရွိေမြးစားခြင့္ဥပေဒႏွင့္အညီ 
ေဆာင္ရြက္ရမည္။ ေဒၚေအးခင္သည္ အထက္ပါလိုအပ္ခ်က္
မ်ားႏွင္အ့ကနုကုိ္က္ညၿီပဟုီ ယူဆခ့ဲသည။္ ထုိ႔ေၾကာင္ ့၂၀၀၇ 
ခုႏွစ္ ေမလတြင္ မိမိေမြးစားသားျဖစ္သူ ေမာင္ေမာင္ခ်စ္အား 
မိသားစုျပန္လည္ေပါင္းစည္းေရး အေၾကာင္းျဖင့္ ကေနဒါ  လူ
ဝင္မႈဌာနသို႔ေလွ်ာက္လြာတင္လိုက္သည္။ 

ေလွ်ာက္လႊာတင္ၿပီး တစ္လခဲြတြင္လူဝင္မႈစိစစ္ေရးဌာနမွ 
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ေလွ်ာက္ထားသူ၏ေလွ်ာက္လႊာသည္ လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္  
ကုိက္ညီသ ျဖင့္ ဗီဇာထုတ္ေပးသင့္ မသင့္ ကုိ ဆက္လက္ 
စစ္ေဆးရန္ စင္ကာပူသံ႐ုံးသုိ ႔  လြဲအပ္ထားေၾကာင္း 
စာေရာက္လာသျဖင့္ ဝမ္းသာမိေလသည္။ သုိ႔ ေသာ္ 
၂၀၀၈ခုႏ ွစ္ ေဖေဖၚဝါရီလ တြင္ စင္ကာပူသံ႐ုံးမ ွ 
ေလွ်ာက္လြာကိုပယ္လိုက္ေၾကာင္း စာေရာက္လာသည္။ 

အေၾကာင္းျပခ်က္မွာ မိမိတုိ႔သံ႐ံုး၏စံုစမ္းေတြ႔ရွိခ်က္အရ 
ျမန္မာႏိုင္ငံအစိုးရ (စစ္အစိုးရ) သည္ မ်ားမၾကာခင္က 
ျမန္မာႏိုင္သား ကေလးလူငယ္ကို ႏိုင္ငံျခားသားအား 
ေမြးစားပိုင္ခြင့္မေပးရန္ ဥပေဒအသစ္ျပဒါန္းခ့ဲသျဖင့္ 
ေဒၚေအးခင္၏ ေမြးစားစာခ်ဳပ္သည္ တရားဝင္စာခ်ဳပ္မျဖစ္ 
ႏုိင္ဟု ေဖၚျပထားပါသည္ (မွတ္ခ်က္ - ေမြးစားခံႏိုင္ငံ၏ 
လက္ရွိ ဥပေဒႏွင့္ ကိုက္ညီျခင္းရွိမရွိ ေသျခာရန္ လိုသည္)။

(ျမန္မာစစ္အစိုးရလက္ထက္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
ကေလးသူငယ္မ်ားအား လူကုန္ကူးသည့္ ရာဇဝတ္မႈ 
လုပ္ကုိင္သူမ်ား၏ လက္ထဲသုိ႔မက်ေရာက္ရန္ အကာအ 
ကြယ္ေပးသည့္ ဥပေဒအသစ္ထုတ္ခ့ဲသည္။ ထုိေၾကာင့္ 
ကေနဒါႏိုင္ငံသားအျဖစ္ခံယူထားေသာ ျမန္မာအမ်ိဳးသား 
အခ်ိဳ႕ပင္ ျမန္မာျပည္သုိ႔ျပန္၍ မိန္းမယူလုိပါက လက္ထပ္ 
စာခ်ဳပတ္ြင ္ကေနဒါႏိငုင္သံားအစား ယခငကုိ္င္ေဆာငခ့္ဲေသာ
ျမနမ္ာမွတ္ပုတံငအ္ားအသံုးခ်ၿပီးမွတရား ဝငလ္က္ထပခ္ြင္ရ့ 
ပါသည္။) 

ကံေကာင္းသုူ မိန္းခေလး

နန္းသင္းသင္းသည္ ၂၀၀၃ ခုႏွစ္ၾသဂုတ္လတြင္ ကေနဒါ 
သုိ႔ေက်ာင္းတက္ရန္ ေက်ာင္းသားဗီဇာျဖင့္ တုိရန္တုိရွိ 
တကၠသုိလ္တခုတြင္တက္ေရာက္ခ့ဲသည္။ ၂၀၀၄ 
ခုႏွစ္ မတ္လေရာက္သည့္အခါ ေက်ာင္းလခမတတ္ 
ႏိုင္သျဖင့္ အလုပ္လုပ္ၿပီး ေက်ာင္းလခစုရန္ ေက်ာင္းမွ 
တႏွစ္ထြက္လုိက္ရသည္။ ၂၀၀၅ ခု စက္တင္ဘာ မွ 
ေက်ာင္းျပန္တက္ကာ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္ ေမလတြင္ သိပၸံ 
ဘြဲ႔ရရွိခ့ဲသည္။ ယခင္လုပ္ခ့ဲသည့္ အလုပ္ကုိ ဆက္လက္ 
လုပ္ကုိင္ၿပီး ၂၀၀၉ ခုႏွစ္ဆန္းတြင္ ကေနဒါလူဝင္မွဳရံုးသုိ႔ 
ကေနဒါလုပ္သက္အေတြ႕အႀကံဳ ႏွစ္ႏ ွစ္ရ ွိသူအျဖစ္ 
ရာသက္ပန္ေနထုိင္ခြင့္ ေလွ်ာက္လြာတင္လုိက္သည္။ 
သုိ႔ေသာ္ သမူ၏ေလွ်ာကလ္ႊာကိ ုပယ္လုိက္႐ုမံကဘ ဲသူမအား 
ေက်ာင္းသားဗီဇာကုိ ခ်ိဳးေဖါက္သူအျဖစ္ ကေနဒါႏုိင္ငံမွ 
ရက္၃၀ အတြင္းထြက္ခြါရန္ အမိန္႔ ထုတ္ခ့ဲသည္။ အ 

ေၾကာင္းမွာ သူမရရွိထားေသာ ေက်ာင္းသားဗီဇာသည္ 
ေလးႏွစ္သက္တမ္း ရွိသည္။ ဤေလးႏွစ္သက္တမ္းသည္ 
သူမတက္ရမည့္ ေက်ာင္းခ်ိန္ျဖစ္ၿပီး ၾကားကာလတြင္ 
ေက်ာင္းပ်က္ကြက္ျခင္းမရွိရ။ ပ်က္ကြက္ပါက သူမရရွိ 
ထားသည္က့ာလ အလုပထ္ြက္လုပ္ေသာ အခ်နိမွ္စ၍ သူမ၏ 
ေက်ာင္းသားဗီဇာသည္ သက္တမ္းကုန္ဆုံးသြားေလၿပီ။ 
လူဝင္မွဳ ဥပေဒအရ မည္သူမဆုိမိမိလက္ရွိဗီဇာသက္တမ္း 
ကုနဆံု္းသည့္ေန႔မွစ၍ ရက္ (၃၀) အတြင္း ကုိယ္ပိငုအ္သိစတ္ိျဖင္ ့
ကေနဒါမွ ထြက္ခြါေပးရလိမ့္မည္ျဖစ္သည္ ရက္ေပါင္း (၃၀) 
ေက်ာ္၍ မထြက္ခြါပါက လူဝင္မႈဥပေဒခ်ိဳးေဖါက္သူအ               
ျဖစ ္ျပညႏွ္ငဒ္ဏခ္ရံမည။္ သုိ႔ေသာ္ မသင္းသင္းသည ္ကေနဒါမွ 
မထြက္လိုသျဖင့္ တိမ္းေရွာင္ေနလိုက္သည္။ 

၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ဧၿပီလတြင္ မသင္းသင္းအလုပ္ခိုးလုပ္ေနေသာ 
တ႐ုတ္စားေသာက္ဆုိင္တြင္ မွဳခင္းတခုျဖစ္ေပၚခ့ဲရာ အ 
ခ်င္း ျဖစ္ပြါးခ်ိန္ႏွင့္ ေနရာတြင္ မသင္းသင္းတစ္ဦးတည္း 
တာဝန္က်ခ့ဲသျဖင့္ မ်က္ျမင္သက္ေသျဖစ္ေနေတာ့သည္။  
အမွဳကုိငတ္ြယ္စံစုမ္းေသာ ရအဲရာရိွက မသင္းသင္းအား ႐ုံးတက္၍ 
သက္ေသအျဖစ္ထြက္ဆိုေပးရန္ ဆင့္ေခၚ ေလေသာအခါ 
သူမသည္ အၾကပ္ေတြ႔ေလေတာ့သည္။ သက္ေသအျဖစ္ 
တရား႐ုံးသုိ႔သြားပါက မမိတိိမ္းေရွာင္ေနသည္အ့ျဖစကုိ္ ရဲက 
ေသခ်ာေပါက္ သိသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ဒလီိဆုို အမွဳလည္းၿပီး ကိယုသ္ညလ္ည္း လဝူငမွ္ဳလက္ထသုိဲ႔ 
ရဲကပို႔လုိက္မွာဘဲဟု ေၾကာက္ရြ႕ံစိုးရိမ္လာသည္။ မ်က္ျမင္ 
သက္ေသအျဖစ္ ဆင့္ေခၚခံထားသူျဖစ္ေနျပန္သည့္အတြက္ 
ေရွာင္ေနလို႔လည္းမျဖစပ္ါ၊။ ဒတီခါေတာ့ေျပးမ လြတ္ေတာဘူ့းဟ ု
ခံယူၿပီး တရား႐ုံးသုိ႔သြားခ့ဲသည္။ ကံေကာင္းအားေလ်ာ္စြာ 
အမွဳၿပီးဆုံးသည့္ေနာက္ နန္းသင္းသင္းကို လူဝင္မႈလက္သို႔ 
သူမထင္သလုိလႊဲအပ္ရန္ ရဲကဘာမွမလုပ္ဘဲ အိမ္ျပန္ 
ခိုင္းလိုက္သည္။ 

(မွတခ္်က ္- ဤအမွဳကုိဖတၿ္ပီးေနာက္ စာဖတ္သူကေမးလာ 
လိမ့္မည္။ ေရွးဦးစြာေျပာလုိသည္မွာ တုိရန္တိုရဲဌာနႏွင့္ 
လူဝင္မႈဌာနတုိ႔သည္ ႏွစ္ဖက္သေဘာတူညီခ်က္တခုကုိ 
၂၀၀၈ ခုႏွစ္တြင္ ရယူခ့ဲသည္။ ယင္းသေဘာတူညီခ်က္အရ             
တုိရန္တုိတြင္ျဖစ္ေပၚသည့္ ရာဇ၀တ္မွဳမ်ားအားအျမန္ဆုံး 
ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ အေရးႀကီးလုိအပ္သည့္  မ်က္ 
ျမငသ္က္ေသရရိွရနအ္လုိ ့ငွာ မ်က္ျမငသ္က္ေသအား အထူးအ 
ခြင့္အေရး အျဖစ္ အက်ိဳးခံစားခြင့္ေပးထားျဖင္းျဖစ္သည္)။ 
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ေမာင္ေက်ာ္တင့္ႏွင့္ ကုိသန္႔လြင္၂ ဦးသည္ “Johnson 
Construction & Renovation Company” မွ ယာယီ 
ငွားရန္းထားသည့္ အလုပ္သမားမ်ားျဖစ္ၿပီး ယင္း ကုမၸဏီ၏ 
အမႈထမ္းအျဖစပ္ါဝငထ္ားျခင္းမရိွပါ။ ၂၀၁၂ ခႏွုစ ္မတ္လ ၁၂ 
ရက္မွ ၂၀ရက္အထိ အခ်ိန္တို ကန္ထ႐ိုက္ျဖင့္ Newmarket 
ရွိ တုိက္ေဟာင္းတလုံးကိုျပင္ရန္ တာဝန္ေပးခံရသျဖင့္ 
Newmarket သို႔သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ခ့ဲသည္။ Newmarket 
တြင္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္သည့္ရက္မ်ားအတြင္း မိမိတုိ႔၏ 
ေနထိုင္စားေသာက္ စားရိတ္ကို ကုမၸဏီက လုံးဝက်ခံသည္။ 
မတ္လ ၁၈ ရက္ ေန႔လယ္၂ နာရီခန္႔တြင္ ေမာင္ေက်ာ္တင့္ 
သည ္ကုိသန္႔လြင္ေမာင္းႏွင္ေသာ ကိယ္ုပိငု္ေမာ္ေတာယ္ာဥကုိ္ 
လုိက္စီးကာ စားေသာက္ဆုိင္တဆုိင္မွ ေန႔လယ္စာစားၿပီး 
အလုပ္ခြင္ရွိရာသို႔ျပန္လာရာ လမ္းခုလတ္တြင္ ယာဥ္တိုက္မႈ 
ျဖစ္ခ့ဲၿပီး ေမာင္ေက်ာ္တင့္မွာ ဒဏ္ရာရသြားသျဖင့္ ယာဥ္ပိုင္ 
ရွင္ ကိုသန္႔လြင္၏ အာမခံ ထားသည့္ “Win Win Insurance 
Co.” ထံေလ်ာ္ေၾကးေတာင္းခံလုိက္သည္။ "Win Win" 
ကုမၸဏီက ေမာင္ေက်ာ္တင့္အားျငင္းပယ္လုိက္သည္။ အ 
ေၾကာင္းမွာ ေမာင္ေက်ာ္တင့္ယာဥ္တုိက္မႈျဖစ္ပြါးသည့္အ 
ခ်ိန္သည္ အလုပ္ခြင္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနေသာအခ်ိန္ကာ
လျဖစ္ေနသည့္အတြက္ အလုပ္ခြင္ထိခိုက္ဒဏ္ရာရမႈ အျဖစ္ 
အႀကဳံးဝင္သည္အ့ေလ်ာက ္ေမာ္ေတာယ္ာဥအ္ာမခကံမုၸဏ၏ီ
တာဝန္မဟုတ္။ အလုပသ္မားမ်ားလံုၿခံဳ ေရး အာမခဌံာနကလည္း 
ဤအဆုိကုိ လကမ္ခသံျဖင့္ တရား႐ံုးသုိ႔ အမႈေရာက္သြားသည။္ 

အလုပ္သမားမ်ားလံုျခဳံေရးအာမခံ႒ာနက ျငင္းဆိုခ်က္မွာ 
ယင္းအလုပ္သမား ၂ ဦးအခ်င္းျဖစ္ပြါးသည့္အခ်ိန္သည္ 
Johnson Construction & Renovation Co.၏ အမႈထမ္း 
မဟုတ္ပါ။ အျပင္ကန္ထရုိက္တာသာျဖစ္ၾကပါသည္။ ထို႔ျပင္ 
ေန႔လယ္စာစားခ်ိန္ အလုပ္ခြင္ျပင္ပတြင္ေရာက္ေနသျဖင့္ 
ကုိယ္ပိုင္အခ်ိန္သာျဖစ္ေႀကာင္း၊ အလုပ္ခြင္အလုပ္တာဝန္ 
ထမ္းေဆာင္ေနစဥ္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရခ့ဲျခင္းမဟုတ္သည့္  အ  
တြက္ ယာဥပ္ိငုအ္ာမခကုံမၸဏကီသာ တာဝနရိွ္ေႀကာင္း ဆုိသည။္ 
သို႔ေသာ္ ဤျငင္းဆိုခ်က္ကို တရားသူႀကီးကသေဘာမတူ 

ပဲ "Win Win Insurance Co." အားအႏိုင္ေပးလိုက္သည္။ 

တရားသႀူကီး၏စရီငခ္်က္တြင ္ဤသုိ႔အေၾကာင္းျပထားသည။္ 
ဒဏ္ရာရသူ ေမာင္ေက်ာ္တင့္သည္ အခ်င္းျဖစ္ပြားသည့္ 
အခ်နိက္ာလတြင ္ ယင္းကုမၸဏ၏ီ အမႈထမ္းမဟုတ္ေသာ္လည္း    
အခ်င္းျဖစပ္ြားသည္အ့ခ်ိနက္ာလျဖစ္ေသာ မတ္လ ၁၂ ရက္မွ 
မတ္လ ၁၈ ရက္အထိ ယင္းကုမၸဏမွီငွားရမ္းထား ၿပီး       Newmarket 
တေနရာတြင္ ကုမၸဏီအတြက္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနသျဖင့္ 
ထိကုာလသည္ ကုမၸဏီ၏ အမႈထမ္းျဖစ္သည္။ Newmarket 
ရ ွိ  ျပင္ဆင္ရန္အေဆာက္အဦးသည္လည္း မတ္လ 
၁၂ ရက္ မွ ၁၈ ရက္အတြင္း ယင္းအမႈထမ္းႏွစ္ဦး၏ 
အလုပခ္ြငျ္ဖစ္ေနပါသည။္ အမႈထမ္းေဆာငစ္ဥက္ာလအတြင္း 
ယင္း အမႈထမ္း  ၂ ဦး ၏   စားဝတ္ေနေရးကုိလည္း အလုပရွ္ငက္ 
လံုးဝတာဝန္ ယူထားသည့္အတြက္ ယင္းအလုပ္သမား၏ 
ထမင္းစားခ်ိန္ႏွင့္တကြ ထမင္းစားရန္သြားလာရသည့္အခ်ိန္ 
သည္လည္း အလုပ္ခြင္အျဖစ္သတ္မွတ္ရမည္။ အေၾကာင္း 
မွာအလုပ္ရွင္က စားေသာက္ေရး တာဝန္ယူထားေသာ္ 
လည္း မည္သည့္ေနရာတြင္စားရမည္ကုိ သတ္မွတ္ထား 
ျခင္းမရွိသည့္အတြက္ စားခ်ိန္တန္သည့္အခါ အလုပ္ခြင္  
ရိွရာႏွင္ ့အနီးကပဆ္ုံးစားေသာကဆုိ္ငသုိ္႔ ေန႔လယ္စာ စားရန ္
ခရီးသြားလာရျခင္းသည္ အလုပ္ခြင္ဟု သတ္မွတ္ရမည္။ 

ထုိ႔အျပင္ ယင္း အလုပ္သမား ၂  ဦးသည္ ေန႔လည္စာစား 
ျခင္းကလြဲ၍ တျခားေသာကုိယ္ေရးကုိယ္တာကိစၥ အတြက္ 
အျခားအရပ္တပါးသြားလာျခင္းလည္းမရွိ။ အထက္ေဖၚ 
ျပပါအေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ ေမာင္ေက်ာ္တင့္၏ ဒဏ္ရာ 
ေလ်ာ္ေႀကးကိစၥသည္ အလုပ္သမား လံုၿခဳံေရးဌာန၏ 
ဝတၱရားသာျဖစ္သည္။ 

မွတ္ခ်က္။ ယာဥ္တုိက္မႈ နစ္နာေၾကးေတာင္းခံရာတြင္ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ အလုပ္ခြင္အတြင္း ထိခိုက္မႈအာမခံ       
(WSIB) ထက္ ေမာ္ေတာ္ယာဥအ္ာမခကံ ပိရုႏိငု္ေလ့ရိွသျဖင္ ့
အထက္ပါ အမႈမ်ိဳးေပၚေပါက္လာသည္။

ဦးအနု္းေမာငသ္ည ္ကေနဒါႏိငုသုိ္႔ သားျဖစသူ္ ကုိေအး ႀကိဳငမွ္ 
တာဝန္ယူေခၚေဆာင္ျခင္းေၾကာင့္၂၀၀၀ခု ႏွစ္ တြင္ဇနီး 

ေဒၚစနိစ္နိႏွ္င္ ့အတူေရာက္လာခ့သဲည။္ ျမနမ္ာႏိငုမွ္ မထြကခ္ြါမီွ 
ပသိုမရိွ္ မမိပိိငုလ္ညပ္တ္လွ်က္ရိွေသာ “အနု္းစနိစ္နိဆ္နစ္က္” 

ကေနဒါ အေကာက္ခြန္ဌာန    Canada Revenue Agency (CRA)
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ကို ညီျဖစ္သူ ဦးေမာင္ကိုအား ဆက္လက္လုပ္ကုိင္ရန္ 
အမည္လြဲေပးခ့ဲသည္။ ကေနဒါအဝင္တြင္ မိမိပိုင္ဆုိင္မွဳ 
အားလံုးကုိ စာရင္းတင္ေသာအခါ မမိႏွိင္တ့ပါတည္း ယူလာေသာ 
ေငြသားအျပင ္ျမနမ္ာျပညတ္ြငက္်နခ့္သဲည့္ ပိငုဆုိ္ငမွ္ဳ ေနရာတြင ္
ပသိုမၿ္မိဳ  ့ရိွ ကေနဒယီန္ေဒၚလာ ၂ ေသာင္းခန္႔တန္ေသာ အိမ္ 
တလုံးကိုသာ ေဖၚျပထားခ့ဲသည္။ 

၂၀၀၃ ခုေမလတြင္ ညီျဖစ္သူ ဦးေမာင္ကိုသည္ ရုတ္တရက္ 
ေလျဖတ္ေသာေၾကာင့္  ဆန္စက္ကုိ ဆက္လက္ဦး 
ေဆာင္လည္ ပတ္ရန္မျဖစ္္ႏိုင္ေတာ့သျဖင့္ စက္႐ုံအား 
ကေနဒါရွိ သား ကုိလွေဆြသုိ ့ အေမြအျဖစ္ေပး အပ္လုိက္ 
သည္။ သားျဖစ္သူကလည္း ျမန္မာျပည္သုိ႔ျပန္၍ လုပ္ကုိင္ 
ရန္အခက္အခဲရွိသျဖင့္ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈရွိၿပီးသားျဖစ္ 
သည္ ့ဦးေလးဦးေမာငကုိ္၏သား ကုိေက်ာ္ျမင္အ့ား မန္ေနဂ်ာ 
အျဖစခ္န္႔အပ၍္  မမိကုိိယ္စား ဆက္လက္ လညပ္တ္ ေစသည။္ 

၂၀၀၄ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လတြင္ ကုိလွေဆြ ပုသိမ္တေခါက္               
ျပန္ၿပီး လုပ္ငန္းအေျခအေနကိုစစ္ေဆးခ့ဲရာ အစစအရာရာ 
ေအာင္ျမင္ေနသည္ကိုျမင္ေတြ႔ သျဖင့္စက္႐ုံကို စိတ္ခ်စြာ 
ကုိေက်ာ္ျမင့္အား အပ္ထားခ့ဲသည္။ ၂၀၀၅ခု ဧၿပီလေရာက္ 
ေသာအခါ ကိုလွေဆြသည္ တိုရန္တိုတြင္ လုပ္ကိုင္ေနေသာ 
လုပ္ငန္းေငြေၾကး လည္ပတ္ရန္ အခက္အခဲ ၾကဳ ံႀကိဳက္လာ  
သျဖင္ ့ ပသုမိဆ္နစ္ကမွ္ ျမတ္ေငြတခ်ိဳ႕ကုိ လြယူဲသံုးစြရဲနအ္လုိ႔ငွာ 
ေဒ ၚလာေလးသိန္း ကုိ  ဘဏ္မ ွလ ြဲ ယူ လုိ က္သည္ ။                                                                                                                    
ဤမွ်မ်ားျပားေသာ ေငြသည္ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ တြင္ အိမ္ေရာင္း၍ 
ရေသာေငြျဖစ္ပါေၾကာင္း ကေနဒါအေကာက္ခြန္ဌာန သုိ႔ 
တငျ္ပလုိက္ျခင္းျဖင္ ့အခြနက္င္းလႊတ္ခြင္ရ့ႏိငုပ္ါသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
ထင္သလုိမျဖစ္လာပါ။ ကေနဒါ အေကာက္ ခြန္ဥပေဒအရ 
ကေနဒါတြင္ေနထိုင္ေသာ မည္သူမဆို ႏိုင္ငံျခား တြင္ရွိေသာ 
မမိပိိငုဆ္ိငုပ္စၥည္းႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွ အျမတ္ဝင္ ေငြ၊ အေႂကြးႏွင္ ့
အတိုး စသည့္ ဝင္ေငြရွိပါက ကေနဒါ အခြန္ဌာနသို ႔ 
အျမတ္ေတာ္ေၾကးအျဖစ္ ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။  

အေမြအျဖစ္ မိမိပိုင္ ဆုိင္ခ့ဲေသာ လုပ္ငန္းစက္႐ုံကို  
သားျဖစ္သူအား လႊဲအပ္ေပးပါက အျမတ္ေတာ္ခြန္  
ေဆာင္ရန္ မလိုေသာ္လည္း မိမိပိုင္ဆိုင္စဥ္ကျဖစ္ေစ၊ 
သားေတာ္ေမာင္လက္ထက္တြင္ လုပ္ကိုင္လည္ပတ္၍ 
ျဖစ္ေပၚလာေသာ အျမတ္အစြန္းကုိမူ အျမတ္ေတာ္ 
ခြန္ေပးေဆာင္ ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ယခု ဦးအုန္းေမာင္သား 
အဖရင္ဆုိင္ရေသာ အခြန္ကိစၥႏွင့္ ပတ္သက္သည့္အမႈမွာ 
ႀကီးမားရွဳပ္ေထြး႐ုံမက တမႈေပၚတမႈထပ္သြားေတာ့သည္။ 
ပထမတစ္ခ်က္မွာ  ဦးအုန္းေမာင္ မူလပိုင္ဆုိင္ခ့ဲေသာ

”အုန္းစိန္စိန္ဆန္စက္”ကုိ ကေနဒါသုိ႔ ေျပာင္းလာစဥ္ က 
ေနဒါအစိုးရထံ ေဖၚျပထားျခင္းမရွိဘဲ ထိမ္္ခ်န္ထားခ့ဲျခင္း 
ဆုိသည္ကတမွဳ (ညီျဖစ္သူကို လႊဲေပးခ့ဲေသာ္လည္း 
အမွန္စင္စစ္ ၎၏ဖခင္ကုိယ္စား ဦးေဆာင္လည္္ပတ္ေပး
ျခင္းသာျဖစ္ပါေၾကာင္း သားေတာ္ေမာင္ျပန္လည္ပိုင္ဆုိင္ 
ဦးေဆာင္လာခဲ့သည့္အျဖစ္က သက္ေသထင္ရွားေလသည္။ 
(ဤတြင္သားအဖႏွစ္ဦးလုံကလိမ္လည္မႈနဲ႔ညႇိေနသည္။) 

ယင္းဆန္စက္ကုိ ပိုင္ဆိုင္လ်က္ႏွင့္ မပိုင္ဆိုင္ဟန္ျပဳကာ 
လုပ္ကိုင္ခ့ဲေသာႏွစ္ကာလအတြင္း ရရွိခ့ဲေသာ အျမတ္ေငြကို 
ကေနဒါအျမတ္ေတာ္ဌာနသုိ႔ ေပးေဆာငျ္ခင္းမရိွသည္ ့အတြက္ 
ဒဏ္ေငြႏွင့္တကြအတိုးမ်ားေပးဆပ္ရန္ကတစ္မႈ။

သားျဖစ္သူလက္သုိ႔ အေမြအျဖစ္ေပးအပ္ေသာ အခါ 
သားေတာ္ေမာင္က မိမိ၏ ႏိုင္ငံျခားရွိ ပိုင္ဆိုင္မႈအသစ္အျဖစ္ 
က ေနဒါအစိုးရထံ အၾကာင္းၾကားျခင္းမရွိခ့ဲျခင္းကတစ္မႈ။

ေနာက္ဆံုး ယင္းစက္႐ုံမွအျမတ္ေငြကုိလြဲယူေသာအခါ 
အမိ္ေဟာင္းေရာင္းရေငြဟူ၍ အခြန္ေရွာငရ္န ္ၾကစံညမ္ႈကတမွဳ 
တို႔ျဖစ္သည္။ 

(မွတ္ခ်က္ - ကေနဒါအေကာက္ခြန္ဌာန၏ လုပ္႐ိုးလုပ္ 
စဥ္တခုသည္ လူတဦးဦး၏ အခြန္စာရင္း တင္သြင္းခ်က္ကို 
စစ္ေဆးၿပီးေသာအခါ၊ အမွားအယြင္းေတြ႔ရွိေသာ္လည္း 
အမွား စတင္ေတြ ႔ရွိခ်ိန္တြင္ သတိေပးျခင္းအေရးယူ 
ျခင္းမျပဳတတ္ပါ။ ေနာငတ္ႏွစလ္ည္း မညသုိ္႔မွ်အေရးမယူပါဘဲ ဲ
ကာယကံရွင္ ကုိယ္တုိင္ ထိုအမွားကုိေတြ႕ရွိကာ လုိအပ္ 
ေသာျပင္ဆင္မႈကုိ ကုိယ္ပိုင္အသိစိတ္ျဖင့္ ျပဳျပင္ရန္ 
အခ်ိန္ေပးခြင့္ျပဳထားျခင္းသာ ျဖစ္သည္။ ဤက့ဲသုိ႔ခ်က္ခ်င္း
အေရးမယူျခင္းကုိ အခြန္ဌာနကမသိလုိ႔ ၊ ည့လံို႔ ဟု မထင္ပါႏွင္။့ 
တတိယႏွစ္မွ အေရးယူသည္အ့ခါ ေနာက္က်ေနၿပီသာမွတ္ပါ။  
(ႀကီးေလးေသာအေၾကြး ခြနသ္ာမက ဒဏ္ေငြႏွင္ ့တကြအတုိး
ကိုပါေပးေဆာင္ရပါလိမ့္မည္။) 

ေဒၚနယ္လ္မင္း ။
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လူ႔အခြင့္အေရး ေက်ညာစာတမ္း အပိုဒ္(၂)တြင္ လူတိုင္းလူတိုင္းသည္ လူမ်ိဳးေရး၊ အသားအေရာင္၊ 

လိင္၊ ဘာသာစကား၊ ဘာသာေရး၊ ႏိုင္ငံေရး၊ (သို႔) အျခား အဆင့္ အတန္း စသည္တုိ႔ ခြဲျခားမွဳ မရွိေစပဲ 

ဤေက်ညာစာတမ္းပါ အခြင့္ေရးအားလုံးႏွင့္ လြတ္လပ္ခြင့္မ်ားကုိ ခံစားပိုင္ခြင့္ ရွိသည္။ 

မင္းတုန္းမင္းတရားႀကီးက ေဆာ္ဒီအာေရးဗ်ႏိုင္ငံ မကၠာၿမိဳ႕ ေတာ္တြင္ ျမန္မာျပည္မွ အစၥလာမ္ 

ဘာသာ၀င္ ဘုရားဖူးမ်ား တည္းခိုႏိုင္ၾကေစရန္ ဇရပ္တစ္ေဆာင္ ေဆာက္လုပ္ လွဴဒါန္း ေပးခဲ့သည့္ 

သာဓက မ်ားရွိသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဗမာအပါ၀င္ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳး 
အသီးသီးႏွင့္ မတူကြဲျပားသည့္ ဘာသာအယူ၀ါဒ 

ရွိသူမ်ား ေအးအတူပူအမ်ွ အတူတကြ ေရွးရာစုႏွစ္ေပါင္း 
မ်ားစြာကပင္ ျငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူယွဥ္တြဲ ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္ စစ္အာဏာသိမ္းၿပီး ေနာက္ပုိင္းတြင္မူ 
ဘာသာကြျဲပားမွဳကို အေျချပဳ၍ ႏုိင္ငံျခားဘာသာ ကုိးကြယ္သူမ်ား၊ 
ႏိုင္ငံျခားေသြးေႏွာကျပားမ်ားဟု ခြဲျခားဆက္ဆံမွဳျပဳရန္ 
ႀကံစည္ခ်က္ျဖင့္ တရားမ်ွတမွဳကင္းမဲ့သည့္ ႏိုင္ငံသား ဥပ 
ေဒကုိ (ႀကံစည္) ဖန္တီးခဲ့ေပသည္။ အထူးသျဖင့္ အစၥလာမ္ 
ဘာသာဝင္မ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထားျခင္း ျဖစ္သည္။  

ျမန္မာမြတ္စလင္မ်ားသည္ ေရွးျမန္မာဘုရင္မင္း အဆက္ 
ဆက္ကတည္းကပင္ မင္းမွဳထမ္းမ်ား၊ စစ္သည္ေတာ္မ်ား၊ 

ေလးသည္ေတာ္မ်ား၊ ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္မ်ား၊ ၿမိဳ႕စားမ်ားအျဖစ္ 
တုိင္းျပည္အက်ိဳး သယ္ပိုးထမ္းေဆာင္ခဲ့ၾကေၾကာင္း၊ မွန္ 
နန္းရာဇဝင္၊ ဦးကုလားမဟာရာဇဝင္ စသည္တို႔တြင္ ေတြ႔ 
ႏိုင္သည္။ မင္းတုန္းမင္းတရားႀကီးကလည္း မႏၱေလးၿမိဳ႕ 
တြင္း၌ မြတ္စလင္ မင္းမွဳထမ္းမ်ားေနထိုင္ရန္ အကြက္ 
၂၀ သတ္မွတ္ေပးခဲ့သည္။ ထို႔အျပင္ နန္းတြင္း၌ ဗလီဝတ္ 
ေက်ာင္းေတာ္တစ္လံုးေဆာက္လုပ္ လွဴဒါန္းခဲ့သည့္အျပင္၊  
ေဆာ္ဒီအာေရးဗ်ႏိုင္ငံ မကၠာၿမိဳ႕ ေတာ္တြင္ ျမန္မာျပည္မွ 
အစၥလာမ္ ဘာသာ၀င္ ဘုရားဖူးမ်ား တည္းခိုႏိုင္ၾကေစရန္ 
ဇရပ္တစ္ေဆာင္ ေဆာက္လုပ္လွဴဒါန္းေပးခဲ့သည့္သာဓက 
မ်ားရွိသည္။ ထုိမွတ္တမ္းမ်ားသည္ ျမန္မာမြတ္စလင္မ်ား 

အေနျဖင္ ့အဂၤလိပ ္ကုလိုိနီေခတ္ မတုငိမ္ကီတည္းက တညရိွ္ 
ေနထုိင္ၾကေၾကာင္း အေထာက္အထားမ်ားျဖစ္သည္။

ဗုဒၶဘာသာ၀င္တုိ႔၏ အခန္းအနား ပြဲလမ္းတုိ႔တြင္လည္း 
ျမန္မာမြတ္စလင္တုိ႔က တက္တက္ၾကြၾကြ ပူးေပါင္းပါ၀င္ 
ေဆာငရ္ြက္ခဲ့ၾကေၾကာင္း အေထာက္အထားမ်ားလည္း ရိွခဲ့သည။္

ႏိုင္ငံျခားက်ဴးေက်ာ္မွဳခုခံေရး၊ အဂၤလိပ္ကုိလုိနီဆန္႔က်င္ေရး၊ 
ဖက္ဆစ္ေတာ္လွန္ေရး၊ လြတ္လပ္ေရးတိုက္ပြဲမ်ားတြင္ 
ျမန္မာမြတ္စလင္မ်ား ရြပ္ရြပ္ခၽြံခြၽံ ပါ၀င္တိုက္ပြဲဝင္ခဲ့ၾက 
သည္။ အမ်ိဳးသားေရး စိတ္ဓါတ္ရွင္သန္ ထက္မ်က္ေစရန္ 
အမ်ိဳးသားေက်ာင္းမ်ားကိုလည္း ဦးေဆာင္ဦးရြက္ ျပဳခဲ့ၾက 
သည္။ ထိုေၾကာင့္လည္း ၁၉၄၆ ခုႏွစ္တြင္ က်င္းပေသာ 

ပထမ အႀကိမ္ျပည္လုံးကၽြတ္ ဖဆပလ ညီလာခံက ျမန္မာ 
မြတ္စလင္တို႔ အတြက္ တိုင္းရင္းသား အခြင့္အေရး ရရွိေစ 
ရမည္ဟု ဆုံးျဖတ္ေပးခဲ့သည္။

လြတ္လပ္ေရးရၿပီးေနာက္ ဒီမုိကေရစီအစုိးရေခတ္က 
တစုံတရာ တရားဥပေဒစုိးမုိးမွဳရွိခဲ့၍ ဘာသာေရးအေျချပဳ 
ဖိႏွိပ္မွဳကင္းခဲ့သည္ဟု ဆိုႏိုင္ေပသည္။ သို႔ေသာ္ တိုင္းရင္း 
သားအခြင့္ေရးရရန္ မဆိုထားဘိ၊ လက္ရွိ ကာလတြင္ 
ႏို္င္ငံျခားေသြးေႏွာဟု ကင္ပြန္းတပ္ကာ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း၊ 
ႏွိမ့္ခ်ဆက္ဆံျခင္း၊ ရန္လိုျခင္းမ်ား ရွိလာခဲ့သည္။ ထုိသုိ႔ 
ျဖစ္ရျခင္းမွာ ၁၉၈၂ ႏိုင္ငံသား ဥပေဒေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

အထူးသျဖင့္ ၁၉၈၂ ခုႏွစ္ ႏိုင္ငံသားဥပေဒျပဌာန္းၿပီးေနာက္ 
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ကျပားရင္ေသြး ခေလးငယ္မ်ားအဖို႔ အမိအဖကုိ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာ၊ ႏိုင္ငံကုိ 

ေသာ္လည္း ေကာင္း ေရြးခ်ယ္ၿပီးမွ ေမြးဖြားလာၾက သူမ်ား မဟုတ္ရပါ။

ပုိမုိသိသာစြာ ခြဲျခား ဆက္ဆံမွဳရွိလာခဲ့သည္။ ဤျပဌာန္း 
ဥပေဒသည္ အစၥလာမ္ဘာသာဝင္မ်ားကုိ ႏိုင္ငံျခား ေသြး 
ေႏွာဟု  တရားဝင္ျဖစ္ေစရန္ႏွင့္ အေၾကာင္းျပ ေကာင္း 
ေစရန္ ဖန္တီးေသာ ဥပေဒ ျဖစ္သည္။ 

အမွန္ဆိုရပါမူ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေရွးအစဥ္ အဆက္ဆက္ 
ကတည္းကရွိေနေသာ ျမန္မာမြတ္စလင္မ်ားအျပင္၊ ကိုလို 
နီေခတ္ကာလက ကျပားအျဖစ္ ေပါက္ဖြားလာေသာ 
အစၥလာမ္ ဘာသာဝင္မ်ားလည္းရွိသည္။ ကုိလိုနီေခတ္က 
ျမန္မာႏိုင္ငံအား အိႏၵိယ၏ ျပည္နယ္တစ္ခုအျဖစ္ထားရွိအုပ္
ခ်ဳပ္ခံခဲ့ရစဥ္ အိႏၵိယသားမ်ား ျမန္မာျပည္သုိ႔ တရားဝင္ သြား 
လာေနထုိင္ခြင့္ရွိ၍ ၎တို႔ လာေရာက္ေနထိုင္ၾကသည္။ 
၎တုိ႔ႏွင့္ ျမန္မာတိုင္းရင္းသူမ်ား အေနနီးစပ္ကာ အိမ္ 
ေထာင္ျပဳၾကရာမွ ေပါက္ဖြားလာေသာ ကျပားမ်ားျဖစ္သည္။ 
ထိုကျပားမ်ားသည္ ျမန္မာတုိင္းရင္းသူ၏ ရင္ေသြးမ်ားျဖစ္ 
သည့္အျပင္ အမိျမန္မာေျမတြင္ေမြးဖြားကာ အစဥ္တစုိက္ 
ေနထိုင္ၾကသူမ်ားပင္ျဖစ္ေၾကာင္း အေလးအနက္ အသိ  
မွတ္ျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ ၁၉၈၂ - ခုႏွစ္ ႏိုင္ငံသားဥပေဒ 

သည္ အစၥလာမ္ဘာသာဝင္ျဖစ္မွဳကုိ အေျချပဳ၍ ထိုက 
ျပားမ်ားအား (မိခင္မွာ တိုင္းရင္းသူျဖစ္ခဲ့သည္ကို လ်စ္လ်ဴ 
ျပဳလွ်က္) တဆင့္ႏွိမ့္ ႏိုင္ငံသားအျဖစ္ကို တြန္းပို႔ထားရုံမက 
အစဥ္အဆက္ အျပစ္ဒဏ္ ခ်မွတ္ႏုိင္ရန္ ဖန္တီးထားျခင္း 
လည္းျဖစ္သည္။ ကျပားျဖစ္ျခင္းက အျပစ္တစ္ခုလုိ ျဖစ္ေန 
ေပသည္။ ကျပားရင္ေသြး ခေလးငယ္မ်ားအဖို႔ အမိအဖကုိ 
ေသာ္လည္းေကာင္း၊ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာ၊ ႏိုင္ငံကုိ ေသာ္လည္း 
ေကာင္း ေရြးခ်ယ္ၿပီးမွ ေမြးဖြားလာၾက သူမ်ားမဟုတ္ရပါ။ 
ထုိအျပစ္မဲ့ ကျပားမ်ားအဖို႔ ခ်က္ျမဳပ္ေျမသည္သာ အမိေျမ 
အျဖစ္ ျမတ္ႏိုးတြယ္္တာေနရသူမ်ားျဖစ္သည္။ ထုိအျပစ္မဲ့ 
ကျပားမ်ားကုိေသြးေႏွာသူမ်ားအျဖစ္ အျပစ္ရွာရန္ (၁) 
ေရွးဘရုငမ္င္း အဆက္ဆကထ္ဲက အစၥလာမဘ္ာသာ၀ငမ္်ား 
ျမန္မာႏိုင္ငံသားမ်ားအျဖစ္တည္ရွိေနခဲ့ျခင္းႏွင့္ (၂) ျဗိတိ 
သွ်ကုိလုိနီေခတ္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္း အိႏိၵယသားမ်ား တရား 
၀င္ေနထုိင္ခြင့္ ရရွိခဲ့ျခင္းဆုိသည့္ အခ်က္ (၂) ခ်က္တုိ႔ကုိ 
ဥပကၡာျပဳၿပီး ျပဌာန္းခဲ့ေသာ ဥပေဒျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ 
ထိုဥပေဒသည္တာဝန္ယူမွဳ တာဝန္ခံမွဳ ကင္းသည့္ ဥပေဒ၊ 
တရားမ်ွတမွဳကင္းသည့္ ဥပေဒျဖစ္သည္။

ဥပေဒက တရားမမွ်တသည့္အျပင္ ခြဲျခားဆက္ဆံမွဳကို ဦး 
တည္ ေပးထားသည့္အတြက္၊ ဥပေဒကို အေကာင္အထည္ 
ေဖၚရသည့္ Law enforcement body ျဖစ္ေသာ လူဝင္မွဳ 
ၾကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ မွတ္ပုံတင္ရုံး၏ ဝန္ထမ္းမ်ားကလည္း၊ အ 
ေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ အျပစ္ရွာၿပီး ေငြညွစ္မွဳမ်ားျဖင့္ ဒုကၡ 
ေပးၾကသည္။ အခ်ိဳ႕အမွဳမ်ားတြင္ အဖုိးအဖြား ႏိုင္ငံသား၊ 
အေဖအေမ မွာလည္း ႏိုင္ငံသားျဖစ္ၿပီး အသက္ပင္ ၆၀-၇၀ 
နီးၿပီး ျဖစ္ေသာ္လည္း ၎တို႔၏ သားသမီးက်မွ အသက္ 
၃၀ ခန့္ရွိလာၿပီ ျဖစ္ေသာ္လည္း စိစစ္ဆဲဟုဆိုကာ မွတ္ပုံ 
တင္ မထုတ္ေပး။ ထုတ္ေပးျပန္လွ်င္လည္း ႏိုင္ငံသားစိစစ္ 
ေရးကပ္၊ မွတ္ပုံတင္ ကဒ္ မ်ားတြင္ႏိုင္ငံျခားလူမ်ိဳးအမည္ 
တစ္ခုခုကုိ (ဥပမာ- ပါကစၥတန္၊ အိႏၵိယ၊ဘဂၤလားေဒရွ္ စ 
သည္ျဖင့္) ထည့္ခုိင္းသည္။ မထည့္က မွတ္ပုံတင္ မထုတ္ 
ေပးပဲ အခ်ိန္ဆြဲထားသည္။ မွတ္ပုံတင္ မရွိေသာသူ အဖုိ႔ 
ခရီးသြားလာ ေရးမွအစ၊ တည္းခုိေရး၊ ပညာသင္ၾကားေရး၊ 
အလုပ္အကိုင္ေရး၊ အစစအရာရာတြင္ အခက္အခဲႏွင့္ရင္ 
ဆုိင္ၾကရသည္။ တခ်ိဳ႕မွာ မွတ္ပုံတင္မရသျဖင့္ ပညာ ဆက္ 

လက္ သင္ၾကားခြင့္ပင္ ဆုံးရွဳံးသြားၾကရသည္။ 

မွတ္ပုံတင္ ရပင္ရျငားေသာ္လည္း ဧည့္ႏိုင္ငံသားအျဖစ္သာ 
သတ္မွတ္ထုတ္ေပးသည့္အတြက္၊ အလုပ္အကုိင္ရရွိႏိုင္ျခင္း 
မရိွေပ။ အလပုအ္ကိုင ္ရရိွခဲသူ့မ်ား အဖုိ႔မွာလည္း လုပင္န္းခြင္တ့ြင္ 
နိမ္ခ် ေခၚေ၀ၚျခင္း ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းခံၾကရသည္။  

အခ်ိဳ႕ ႏိုင္ငံသားျဖစ္ၿပီးသူမ်ားသည္ ႏိုင္ငံသားစိစစ္ေရးကဒ္ 
အသစ္လဲွလွယ္သည့္အခါတြင္မွ ဧည့္ႏိုင္ငံသား အဆင့္  
ျပန္ေရာက္သြားသူမ်ားလည္းရွိသည္။ ထိုအျဖစ္ေၾကာင့္္ 
တစ္မိသားစုတည္းမွ ေပါက္ဖြားလာသည့္ ေမာင္ႏွစ္မမ်ား 
ျဖစလ္င့္ကစား တစ္ဦးက တိုင္းရင္းသား၊ တစ္ဦးကႏိုင္ငံသား၊ 
တစ္ဦးက ဧည့္ႏုိင္ငံသား ျဖစ္သြားသည္မ်ား လည္းရွိသည္။ 

ျဖစ္ရပ္မ်ားႏွင့္ ၾကံဳဘူးသည္မွာ မိခင္က တိုင္းရင္းသား၊ 
ဖခင္က အိႏၵိယသား (လြတ္လပ္ေရးမရခင္က အိမ္ေထာင္ 
က်ထားသည္။ ထိုစဥ္က ႏိုင္ငံသား မွတ္ပုံတင္ဟူ၍ မရွိၾက၊ 
လြတ္လပ္ေရး ရၿပီးေခတ္မွ မွတ္ပုံတင္ လုပ္ၾကရသည္) 
မွတ္ပုံတင္စတင္လုပ္ ၾကရသည့္အခါ ဖခင္ ျဖစ္သူမွာ 
အိႏၵိယမွ လာသူျဖစ္၍ ႏိုင္ငံသားအျဖစ္ ေလွ်ာက္ထားရ 
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သည္။ အႀကီးဆံုးသားမွာ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္ လြတ္လပ္ေရးမရမီ 
ေမြးေသာေၾကာင့္ အလုိအေလ်ာက္ ႏိုင္ငံသားျဖစ္ရသည္။ 
၁၉၄၈ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေမြးဖြားေသာ သားသမီးငယ္ 
မ်ားမွာ ဖခငႏ္ိငုင္သံားမရေသးမ ီေမြးဖြားခဲသူ့မ်ားျဖစ၍္ (မိခင္ 
တိုင္းရင္းသားဆိုသညကို္ ထည္သ့ြင္းမစဥ္းစား)  ၁၈ႏွစ္ေက်ာ္လွ်င ္
က်မ္းက်ိန္ၿပီးမွ ႏိုင္ငံသားရၾကမည္။                                                                           

အခ်ိဳ႕အမွဳတြင္ ဖခင္ကႏိုင္ငံသား ေလ်ွာက္ထားျပီးေနာက္ 
ႏွစ္အနည္းငယ္တြင္ ဖခင္ကြယ္လြန္သြားခဲ့သည္။ ကြယ္ 
လြန္ျပီးေနာက္မွ ႏိုင္ငံသားျဖစ္လာရသည္။ ၎၏ က 
ေလးႏွစ္ဦးမွာ ႏိုင္ငံသားျဖစ္ရန္ စိစစ္ဆဲကာလ ႏွစ္ေပါင္း 
အေတာ္ၾကာၿပီးသည္တုိင္ႏိုင္ငံသားမွတ္ပံုတင္မရ ၾကပါ။ 
လက္ရိွကာလတြင ္မခိင္ေရာ ဖခငပ္ါ ႏိငုင္သံား ျဖစ္ေန ပါလွ်က္ 
ကျပားစာရင္းေပါက္ဝင္ေနျခင္းေၾကာင့္ အသက္ ၃၀၊ ၃၅ 
ႏွစရိွ္ေနၿပီးျဖစ္ေသာ သားသမီးမ်ား မွတ္ပုတံင ္မရၾကေသးသူ 
မ်ားစြာရွိေနေပသည္။ 

မွတ္ပုံတင္မရွိပါက အခက္အခဲမ်ိဳးစုံႏွင့္ ႀကဳံၾကရသည္။ 
ထ႔ုိေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕သူမ်ားက အခက္အခဲ ေလ်ာ့ပါးေစရန္ 
ပန္းေရာင္ကဒ္ျဖစ္ျဖစ္၊ အျဖဴေရာင္ကဒ္ျဖစ္ျဖစ္ ျပစရာ တစ္ 
ခုခုရရင္ၿပီးေရာသေဘာႏွင့္ ရရာကိုယူလိုက္ၾကသည္။  
ၿပီးလွ်င္ၿပီးေရာ သေဘာႏွင့္ လုပ္လုိက္ၾကသည့္အတြက္ 
ဧည့္ႏိုင္ငံသား အျဖစ္သတ္မွတ္ ခံလိုက္ရပါမူ ထိုသူသည္ 
ႏိုင္ငံသား အခြင့္အေရးပါမက၊ ႏိုင္ငံေရး အခြင့္အေရးပါ ဆံုး 
ရွဳံးၾကရသည္။ မဲေပးခြင့္မရ၊ ႏိုင္ငံေရးတြင္ ပါဝင္ခြင့္မရပါ။

ႏိငုင္သံားမြတ္စလင ္ကျပားမ်ားကို တဆင္ႏိွ့မ္ႏ့ိငုင္သံား အျဖစ ္
ဂဏုသိ္ကၡာႏိွမ္ ့က်ေစရန ္ဤ ၁၉၈၂ ႏိငုင္သံား ဥပေဒအားျဖင္ ့
ႀကံရြယ္ဖန္တီးထားရုံမွ်မက ဘာသာမတူ သူမ်ားအၾကား 
အမုန္းတရားမ်ားျဖစ္ေစရန္ ႀကံရြယ္ခ်က္လည္းရွိေပသည္။ 
ဤ ဥပေဒေပၚၿပီးေနာက္ မြတ္စလင္မ်ားအေပၚ ဘာသာေရး 
ကန္႔သတမွ္ဳမ်ားလည္း ရိွလာသည။္ ဘာသာေရးအေဆာက္အအုံ
မ်ားေဆာက္ခြင္၊့ ျပဳျပင္ခြင့္၊ တိုးခ်႕ဲခြင့္မ်ား မျပဳေတာ့ေပ။ ထို႔အျပင ္
ဘာသာေရး အမနု္းပြားမွဳ လွဳ ံ ့ေဆာ္ခ်ကမ္်ား ပုမိ်ားလာသည။္ 
ထိုလွဳ ံ ့ေဆာ္ခ်က္မ်ားေၾကာင္ ့ျမနမ္ာ့သမုငိ္းတြင ္မႀကဳဖံူး သည္ ့
အနဌိာရုမံ်ား ျဖစ္ေပၚခဲရ့သည။္ ဘာသာေရး လွဳ  ံ့ေဆာ္ခ်က္မ်ားကို 
သက္ ဆိုင္ရာတို႔က အေရးမယူသည့္အျပင္ မင္းမဲ့စရိုက္ 
က်ဴးလြန္ဖ်က္ဆီးေနသူမ်ားကို ရဲမ်ားက ရပ္ၾကည့္ေနသည့္ 
သတင္း ဓါတ္ပံမု်ား အထငအ္ရွားရိွခဲသ့ည။္ တရားဥပေဒစိုးမိုးမွဳ 
ကင္းမဲ့သည့္ စကားလုံးက ေဒါသျဖစ္ေနေသာ လူအုပ္ၾကီး 
ျပစ္မွဳက်ဴးလြန္ ေနသူမ်ားကုိလြတ္ထားျခင္းပင္။ ဘာသာ 
ကြဲျပားမွဳအေပၚခြဲျခားလွံဳ႕ေဆာ္မွဳမ်ားကုိ အားေပးသည့္ 

အသုံးအႏွဳံးမ်ားကုိပင္ သုံးႏွဳံးေျပာဆုိ ေလ့ရွိၾကသည္။  ထင္ 
ရွွားသည္ ့သာဓကတစခ္မွုာ  မၾကာေသးမကီ သာသနာေရး၀နႀ္ကီး 
ေျပာဆုခိဲသ့ည္ ့“ဧည္ႏ့ိငုင္သံားမ်ား ကုိးကြယသ္ည္ ့အစၥလာမ ္
ဘာသာ” ဟူေသာ အသံုးႏွဳံး မ်ိဳးျဖစ္သည္။ 

ၿခဳံ၍ဆိုရပါမူ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ အေျခခံဥပေဒပါ ပုဒ္မ ၅၉(စ) 
သည္ တမင္သက္သက္ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္အား 
ပစ္မွတ္ထားသည့္ ျပဌာန္းခ်က္ ျဖစ္သကဲ့သို႔၊ ၁၉၈၂ခုႏွစ္ 
ႏိုင္ငံသားဥပေဒသည္ အစၥလာမ္ ဘာသာဝင္မ်ား၊ ကျပား 
မ်ားအား၊ ႏိုင္ငံသား အခ်င္းခ်င္းၾကား ေဆြမ်ိဳး သားခ်င္းတုိ႔ 
အၾကားဂုဏ္သိကၡာ နိမ့္က်ေစရန္၊ ခြဲျခားဆက္ ဆံျခင္းခံရ 
ေစရန္ ပစ္မွတ္ထားသည့္ ဥပေဒျဖစ္သည္။ 

၁၉၈၂ ႏိုင္ငံသား ဥပေဒအရ တဆင့္ႏွိမ့္ႏိုင္ငံသားဟု သတ္ 
မွတ္ခံရသည့္ ထိုကျပား ဘာသာကြဲ လူနည္းစုမ်ားမွာ ဂုဏ္ 
သိကၡာ ခ်ိဳးႏွိမ္ခံရသလို အခြင့္အေရး အရာမ်ားတြင္လည္း 
ခ်ိဳးေဖါက္ျခင္းခံၾကရသည္။ 

လူ႔အခြင့္အေရး ေက်ညာစာတမ္း အပိုဒ္ (၂) တြင္ လူတိုင္း 
လူတုိင္းသည္ လူမ်ိဳးေရး၊ အသားအေရာင္၊ လိင္၊ ဘာသာ 
စကား၊ ဘာသာေရး၊ ႏိုင္ငံေရး၊ (သုိ႔) အျခား အဆင့္အတန္း 
စသည္တုိ႔ ခြဲျခားမွဳမရွိေစပဲ ဤေက်ညာစာတမ္းပါအခြင့္ေရး 
အားလံုးႏွင့္ လြတ္လပ္ခြင့္မ်ားကို ခံစားပုိင္ခြင့္ရွိသည္ဟုပါရွိ
သည္။ ထိုအခ်က္မ်ားကုိ ဆန္႔က်င္ကာ ထိုႏိုင္ငံသား ဥပေဒ 
ျပဌာန္း ထားသည္။ 

ဤဥပေဒသည ္ႏိငုင္တံကာစႏွံင့ ္မညသီည္အ့ျပင ္ ဤဥပေဒ 
၏ေနာက္ဆက္တြဲ ျဖစ္ရပ္မ်ားေၾကာင့္ ႏိုင္ငံအတြင္း အနိဌာ 
ရုမံ်ား ျဖစ္ေပၚေစခဲသ့ည္အ့တြက္ ဥပေဒဂဏုသိ္ကၡာႏွင္ ့လည္း 
မကိုက္ညီေပ။ သုိ႔ပါ၍ ၁၉၈၂ ခုႏွစ္ ႏိုင္ငံသားဥပေဒ ကုိ 
ျပနလ္ညစ္စိစၿ္ပီး သမိငု္းေၾကာင္းကုိ အေျခခ၍ံ ႏိငုင္ ံတကာစႏွံင္ ့
ကုိက္ညသီည္ ့ႏိငုင္သံားဥပေဒတရပ ္ျပဌာန္း ျခင္းျဖင္ ့ႏိငုင္၏ံ 
အနာဂါတျ္ငမိ္းေရးႏွင္ ့လူသားအရင္း အျမစပ္ါ တည္ေဆာက္ရာ 
က်ပါသည္။ လူနည္းစု ဘာသာျခားတို႔အား ထိေရာက္စြာ 
အကာအကြယ္ေပးျခင္းအားျဖင့္ လူမ်ားစုဘာသာတရား၏ 
ပံုရိပ္ေကာင္းကို ေဖၚေဆာင္ ေပးရာေရာက္ေစပါသည္။

ေဒၚေမာ္လီ                                                                
၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ ေမ (၁၀) ရက္။                                                                                                                                 
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ျမန္မာျပည္ဖြား...ကေနဒီယန္မ်ား
ဘာသာလူမ်ိဳးမခြဲျခား…ပါ၀င္ဖြဲ႔စည္းထား
BCAO အသင္းရဲ႕အား။ 

CMC မွာပါ၀င္ေသး အာရွအားကတယ္မေသး။ 
 
မ်ိဳးဆက္သစ္ရဲ႕ပညာေရး
တစံုတရာေထာက္ပံ့ေပး။ 

အမိေျမရဲ႕သဘာ၀ေဘး 
ေထာက္ပံ့ကူညီမေႏွး။ 

ရုိးရာသႀကၤန္ပြဲ…ႏွစ္စဥ္အၿမဲ
အားလံုးေပ်ာ္ရႊင္…တူယွဥ္ႏြဲ။ 

အမ်ိဳးသမီးလည္းမက်န္ရေအာင္
IWD ေန႔ကိုဂုဏ္ျပဳေဆာင္
စကားရည္လုပြဲကေအာင္။
 
BCAO ေငြရတုမွာ
အဆိုေက်ာ္ေတြလည္းပါ။ 

ကြန္ျမဴနတီေတြဆံုဆည္းလို႔
လက္ဆံုစားကာေပ်ာ္ေစဘို႔။ 

BCAO ဆက္ကာလွမ္း
ႏွစ္တရာသက္တမ္း။ 

ျမန္မာႏြယ္ဖြားကေနဒီယန္မ်ား 
ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာက်န္းမာခ်မ္းသာၾကေစသား။

မိုးစႏၵာ
၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ ေမ (၁၅) ရက္။

BCAO &J hESpfq,fhig;eSpfwm...ykH&dyfrsm;
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BCAO ၏ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ က်င္းပေသာ စေကာလားရွစ္ 
ဆုေပးပြဲတြင္ အမွတ္မထင္ျမင္လုိက္ရတဲ့ အဲဒီခေလးမ 

ကုိက်မေငးၾကည့္ေနမပိါတယ္။ အရပအ္ေမာင္း ေထာင္ေထာင ္
ေမာင္းေမာင္း ဆံပင္ရွည္ရွည္ႏွင့္ ျမန္မာ၀တ္စံုကို ပီပီျပင္ျပင္ 
၀တ္ဆင္ထားတဲ့ကေလးမေလး။ ျမန္မာခ်ိတ္လုံခ်ည္က 
ပန္း ေရာင္ေလး။ အက်ႌပန္းေရာင္ေလးကုိလည္း ပံုက်က် 
ခ်ဳပထ္ားတာမို႔ ခ်ပခ္်ပရ္ပရ္ပ ္ၾကည့္လို႔ေကာင္းတဲ့အျပင ္သူမရ႕ဲ 
ႏုနယ္ပ်ိဳ ျမစျ္ခင္းႏွင့ ္တင့တ္ယ္ျခင္းကုိ သတျိပဳလိက္ုမပိါတယ္..

ကေနဒါႏိုင္ငံလိုိ အေနာက္ႏိုင္ငံမ်ားမွာေရာက္ရွိၿပီး ပညာ 
သင္ေနၾကတဲ့ေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားအမ်ားစုဟာ 
ျမနမ္ာ၀တ္စံ၀ုတတ္ာအေတြ႔ရနည္းၿပီး ဂါ၀န၊္ စကပ၊္ ေဘာင္းဘီ
စတဲ့အေနာကတ္ိငု္း၀တစ္ံကုိ ုခုခံုမံငမ္င၀္တ္  ဆငၾ္ကတာမ်ားလို႔ 
က်မအံၾ့သစြာၾကည့္ေနမတိာပါ။ ပိၿုပီး စတ္ိ၀ငစ္ားသြားတာကေတာ့
စေကာလားရွစ ္ဆုယူ အ ၿပီးမွာ က်မတုုိ႔ BCAO အမွဳေဆာငမ္်ား၏ 
surprise အစအီစဥတ္ချုဖစတ္ဲ ့ျမနမ္ာႏိငုင္အံေၾကာင္း သိေကာင္း 
စရာ ဗဟသုုတဥာဏစ္မ္းေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိတဲအ့စအီစဥမွ္ာ  

ဥာဏစ္မ္းေမးခြန္း ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကုိ အဒဲ ီခလးမေလးက 
ေျဖဆို ဆုယူသြားတာမို႔လို ့ ပိုၿပီးစိတ္၀င္စားသြားမိပါတယ္။  

ကေနဒါႏိုင္ငံေရာက္ ျမန္မာႏြယ္ဖြားေက်ာင္းသူေက်ာင္း 
သားေလးေတြဟာ ျမန္မာလုိ ေျဖတတ္ေျပာတတ္သူ 
နည္းပါတယ္။  အခ်ိဳ႕မဘိေတြ ကုိယတုိ္ငက္လည္း ျမနမ္ာစကား 
ေျပာဘို႔ အားမေပးၾကပါဘူး။ လြန္ခဲ့တဲ့ဆယ္ႏွစ္ေက်ာ္က်မ 
ကေနဒါႏိုင္ငံေရာက္စက ျမန္မာျပည္ကထဲကသိခဲ့တဲ့မိသား
စုတစုကိုျပန္ေတြ႔ေတာ့ သူတို႔ကိုယ္သူတု႔ိ ျမန္မာျပည္ကပါလို႔           
ေျပာဘုိ  ႔ေႏွာင့္ေႏွးေနၾကတာကုိ ၀မ္းနည္းဘြယ္ေတြ႔ႀကံဳရပါတယ္။

ဇာတိန ့ဲအမိေျမဆုိတာ ပယ္ဖ်က္လုိ႔မရတဲအ့ရာေတြပါ။ သူတ 
ပါးအထငႀ္ကီးမွဳမႀကီးမွဳဟာ ဇာတိအမိေျမနဲ ့ မဆိငုပ္ါဘူး။ မမိ ိ
အက်င့္စရုိက္နဲ ့သာဆုိင္ပါတယ္။ မိမိကုိယ္က်င့္တရားနဲ ့ မိ 
မိျပဳမူေနထိုင္ပံုဟာ သူတပါး အထင္ႀကီးမွဳ အထင္ေသးမွဳကို 
တိုက္ရုိက္အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစပါတယ္။ 

ae&mopfjzpfaomfvnf;
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က်မလည္း BCAO ဆုေပးပြအဲၿပီးမွာ ပန္းေရာငခ္်တ္ိ၀တ္ထားတဲ ့
အဲဒီခေလးမေလးမိသားစု စားပြဲမွာ၀င္ထိုင္လုိက္ေတာ့မွ 
လြန္ခဲ့တဲ့ခုႏွစ္ႏွစ္ေက်ာ္က အျဖစ္အပ်က္ေလးတခုကို 
သြားသတိရမိၿပီး သူတို႔မိသားစုကို မွတ္မိသြားပါေတာ့တယ္။ 

လြန္ခဲ့တဲ့ ခုႏွစ္ ႏွစ္ေက်ာ္ အတိတ္ကာလတခုေသာ 
ေဆာင္းတြင္းရဲ႕ နံနက္ခင္းတစ္ခု။ Pape နဲ ့ Cosburn  
ကားမွတ္တုိင္မွာ က်မ Community Centre ကိုသြားဘုိ႔ 
ကားေစာင့္ေနတုန္း ျမန္မာစကားသံၾကားလို ႔ေနာက္ကို 
လွည့ၾ္ကည့ ္လုိက္မပိါတယ္။ ဆယ္ႏွစအ္ရြယ္ခေလးမေလးနဲ ့  
သူမရဲ႕ဖခင္ျဖစ္သူတို႔ စကားေျပာေနသံျဖစ္ပါတယ္။ 

“သမီးေက်ာင္းမသြားခ်င္ဘူးေဖေဖ။ ေက်ာင္းမွာလည္း 
ဘယ္သူငယ္ခ်င္းမွမရွိဘူး၊ သူတုိ႔နဲ႔လည္း စကားမေျပာ 
တတ္ဘူး၊ ေက်ာင္းကားေပၚမ ွာလည္းအေဖၚမရွိဘူး ၊ 
ကားေမာင္းဦးေလးႀကီးကလည္း သမီးကုိေနရာေကာင္း 
ေကာင္းမေပးခ်င္ဘူး”    

ဖခင္ျဖစ္သူက “သမီးရယ္...ေနာက္ေတာ့သမီးအေဖၚေတြ 
အမ်ားႀကီးရလာမွာ။ သမီး ေက်ာင္းတက္မွ ပညာတတ္ႀကီးျဖစၿ္ပီး 
မပင္ပန္းမွာ... ေဖေဖကုိယ္တိုင္ေက်ာင္းကားေပၚတင္ ေပးၿပီး 
ယာဥ္ေမာင္း ဦးေလးႀကီးကိုမွာလိုက္မယ္”

အဲဒီလုိေျပာေနခ်ိန္မွာပဲ ေက်ာင္းကားေရာက္လာၿပီး ဖခင္ 
ကုိယ္တိုင္ေက်ာင္းကားေပၚက ယာဥ္ေမာင္းႀကီးကုိေသခ်ာ 
စကားေျပာေနတာေတြ႔ရပါတယ္။ ထုိစဥမွ္ာပ ဲက်မစီးမဲ ့ဘတ္(စ)္
ကား ဆုိက္လာၿပီး က်မလည္း ကုိယ့္အလုပ္ရွိရာကုိဆက္ 
ထြက္ခြာလာရပါတယ္။ အေတြးထဲမွာေတာ့ 

“ေၾသာ္…ငါတုိ႔ ႏိုင္ငံက ခေလးေတြ၊ ပတ္၀န္းက်င္အသစ္မွာ 
ေနသားတက်ျဖစ္ဘုိ႔ ေတာ္ေတာ္ႀကိဳးစားရရွာပါလား” ဆုိၿပီး 
စိတ္မေကာင္း ျဖစ္မိပါတယ္။                                 

ေနာက္တစ္လေလာက္အၾကာ Community Centre 
ထဲကုိ၀င္လာတဲ့ အမ်ိဳးသမီးတေယာက္က “အမ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံကလား... က်မကကရင္ျပည္နယ္ကပါ” ဆိုၿပီး 
မိတ္ဆက္လာေတာ့ “ဘာအကူအညီလိုသလဲ..ဘယ္ကလဲ”၊ 
စသည္ျဖင့္ စကားလက္ဆုံက်သြားပါေတာ့တယ္... မေလး 
ရွားကေရာက္လာေၾကာင္း၊ မေလးရွားမေရာက္ခင္ ထုိင္းမွာ 
အလုပ္လုပ္ခဲ့ေၾကာင္း၊ မေလးရွားမွာ ႏွစ္ႏွစ္ေလာက္ေနၿပီးမွ 
ကေနဒါကုိေရာက္လာေၾကာင္း သူမရ႕ဲ ျဖစ္စဥ္ေတြ ေျပာျပ ေတာ့မွ 
လြနခ္ဲတ့ဲတ့စလ္က ေတြ႔ခဲတ့ဲသ့ားအဖႏွစ္ေယာက္ နဲ႔  ဆကစ္ပမ္ၿိပီး၊     
ခေလးမေလးရ႕ဲအေမ ျဖစ္ေၾကာင္းသိရပါတယ္….အဒဲအီမ်ိဳးသ

မီးနဲ႕မၾကာခဏေတြ႔ျဖစ္ၿပီး သူတုိ႔မိသားစုအေၾကာင္းလည္း 
ေတာ္ေတာ ္စံစုံသိုလာရပါတယ္……… စား၀တ္ေနေရးအတြက ္
ထုိင္းနဲ ့မေလးရွားမွာအလုပ္လုပ္ေနစဥ္ သမီးႀကီးျဖစ္သူကုိ 
အမ်ိဳ းသမီးရ႕ဲ မခိငထံ္မွာေမြးၿပီးကတည္းက အပထ္ားခဲရ့တာ.. 
ကေနဒါႏိုင္ငံ၀င္ခြင့္ရခါနီးမွ မေလးရွားကုိေခၚခဲ့ရေၾကာင္း 
နဲ႕သားျဖစ္သူကုိလည္း အမ်ိဳးသားရဲ႕အစ္မဆီမွာ အပ္ထား 
ခဲ့ရၿပီး...ခုမွမိသားစုတေပါင္းတစည္းထဲေနရေတာ့မွာျဖစ္ 
ေႀကာင္းေျပာျပပါတယ္။

အဲဒီေနာက္ က်မကလည္း သူ ႔သမီးအတြက္အတန္း
ထဲမွာစာလုိက္ႏိုင္ဖို ႔ Community က Immigrants 
ခေလး ေတြကုိစာကူသင္ေပးေနတဲ့ Indian အဖိုးႀကီးထံ 
အပ္ေပးခဲ့ပါတယ္။ 

က်မက ရန္ကုန္၊ တိုရြန္တိုႏွင့္ ဗန္ကူးဗား ကူးခ်ည္သန္းခ်ည္ 
လုပၿ္ပီးငါးႏွစ္ေလာက္ သူတို႔နဲ႔ အဆက္သြယ္ျပတ္ သြားပါတယ္။ 
၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွပဲျပန္ေတြ႔ၾကပါေတာ့တယ္… 

BCAOရဲ႕ စေကာလားရွစ္ဆုေပးပြဲမွာ ေတြ႔လုိက္ရေတာ့မွပဲ 
အခ်ိန္ဆုိတဲ့ ယႏၱယားႀကီးရဲ႕လည္ပတ္မွဳေၾကာင့္ က 
ေလးေတြလဲ ဒီအရြယ္ေတြေရာက္ၿပီး ၊  အတန္းေတြ 
ေအာင္ေအာင္လာလုိက္ၾကတာ..သမီး လည္း University 
ေရာကတဲ့အရြယ္ေတြေရာက္လာၿပီး၊ ကေနဒါ ႏိုင္ငံရဲ႕ 
ပတ္၀န္းက်င္မွာ ထုိးေဖါက္ေနသားတက် ျဖစ္သြားၿပီျဖစ္တဲ့ 
မိသားစုကိုၾကည့္ရင္း.က်မပီတိျဖာမိပါတယ္။

သီဂႌေရႊစင္
ဧၿပီလ၊ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္။
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အႏွစ္ႏွစ္ အလလ ဘ၀င္မက်ခဲ့တဲ့ အသံေတြ… အသံုးအႏွံဳးေတြကုိ ႀကားရၿပန္ၿပီ၊ တစိမ္းဆုိလွ်င္ 

ထားေတာ့ ေမာင္ႏွမခ်င္းကုိ သမီးဟုသံုးသည္၊

မ ေန႔ညက တညလံုး အိပ္မရ မ်က္လံုးေတြ က်ိန္းစပ္ေန 
သည္။ ခႏၶာကိုယ္က နားခ်င္ေနၿပီ။ သုိ႔ေသာ္…အိပ္လုိ႔ 

မေပ်ာ္။ အေတြးမ်ားက လႊင့္ခ်င္ရာသို႔ လႊင့္ေနသည္။ အင္း… 
ငါဒီလုိသာ ေလွ်ာက္စဥ္းစားေနလုိ႔ကေတာ့ အိပ္ေပ်ာ္မွာ 
မဟတုဘူ္း၊ မစဥ္းစားနဲ႔ အပိ္ေပ်ာ္ေအာငအိ္ပလ္ိ ့ု ကိယ့္ုကုကိိယု ္
သတိေပးေနရင္းက မဆီမဆုိင္ လူရႊင္ေတာ္ေတြလုပ္တဲ့ 
ဟာသကြက္တခုကို သြားသတိရသည္။  

အပိ္ေပ်ာ္ေနတဲ ့လူကုိသြားႏွဳိးၿပီး အပိ္ေပ်ာ္ေအာင ္အိပ္ေနာလ္ိ ့ုေျပာ 
တယ္။ တခါမက ႏွစခ္ါသံုးခါ ရိွလာေတာ့ အိပ္ေပ်ာ္ေနတဲသူ့က 
စိတ္ဆုိးၿပီး ထဆဲတယ္။ သြားႏွဳိးတဲ့ သူက ေအာ္… ငါက 
မင္းအပိမ္ေပ်ာ္မွာစိုးလုိ႔ ေစတနာနဲ႔ လာသတိေပးတာ ပါကြာ… 
တဲ့... 

အပ္ိရာေပၚလဲွလွ်က္ အေမွာငထ္မွဲာပင္ၿပဳံးမသိည္။ ၿပဳံးမိေန ရင္းမွ 
ဘယဘ္က္ကုိ ေစာင္းလိက္ုေတာ့ အိပ္ေပ်ာ္ေနေသာ မနိ္းမကုိ 
ဒူးႏွင္တ့ိက္ုမသိည္။ တုတ္တုတမွ္်မလွဳပ။္ သြင္းေလ ထုတ္ေလ 
စည္းခ်က္မွန္ေနလိက္ုသညမွ္ာ ရထားတစင္း  လြတ္လြတ္လပလ္ပ ္
ခတ္ုေမာင္းေနသလုိပင။္ ဘယ္အခ်နိက္ အပိ္ေပ်ာ္ေနသည ္မသိ၊  
နတ္ၿပည္ေရာက္ေနၿပီထင္ရသည္။ အပူအပင္ကင္းမဲ့ပါဘိ 
ၿခင္း၊ ေယာက်ၤားေရ..  ေတာ္အိပ္မေပ်ာ္ဘူးလားဟုေတာင္ 
ထေမးေဖၚမရ။ အိပ္..  အိပ္နိဳင္လြန္းတယ္။ အိပ္ေနတဲ့မိန္းမ 
ကုိႀကည့္ရင္း မနာလုိ ၀န္တုိ ျဖစ္မိသည္။ အင္း… မဟုတ္ 
ေသးပါဘူးေလ။ ငါ အိပ္မေပ်ာ္တာ သူဘယ္သိလိမ့္မလဲ။ 
သက္ၿပင္းရွည္ တခ်က္ခ်လုိက္ရင္း သူ႔ကုိ ဆက္မႀကည့္ 
ေတာ့ဘဲ ညာဘက္ကို ၿပန္လွည့္လိုက္သည္။

ဟား…ဟား…ဟား…ဟား…ဟား…ဟား…ယူခေရးဇီး…
ယခူေရးဇီး.. ။ ရယ္သံႀကား၍ ေခါင္းေထာင္ႀကည့္လိုက္ေတာ့ 
ေၿခရင္းကုတင္မွာ အိပ္ေပ်ာ္ေနတဲ့ ငါးႏွစ္အရြယ္ အငယ္ဆံုး 
သမီးက အိပ္မက္ေယာင္ေနသည္။ ဗမာျဖစ္လွ်က္ အိပ္မက္ 
ေယာင္တာေတာင္ ဗမာလို မေယာင္တတ္။ ဘယ္ေယာင္ 
တတ္ပါ့မလဲ ဒီႏိုင္ငံမွာေမြးတဲ့ဟာေတြ ဗမာစကားမွမတတ္ 
တာ၊ ဖေအ မေအက အားတဲ့အခ်ိန္မွာ ဗမာစကားသင္ 

ေပးပါရဲ႕။ အလကားဘဲ သူတုိ႔နားထဲ မ်က္ေစ့ထဲတခ်ိန္လုံး 
ဒီအသံ ဒီဟန္ပန္ေတြကဘဲ လႊမ္မိုးေနတာကိုး။ ကိုယ္ျဖစ္ေစ 
ခ်ငသ္လိျုဖစလ္ာဖို႔ကေတာ့မလြယ္။ ဒါေပမဲ ့ကုိယ့္ယဥ ္ေက်းမွဳ 
ဓေလ့ထုံးစံေတြကိုေတာ့ သူတို႔သိရမယ္။ ဗမာစကား ဗမာစာ 
မတတ္တဲ့ကိစၥနဲ႔ တခ်ိန္ခ်ိန္မွာမ်ား ၿပႆနာရွာခဲ့ရင္ေတာ့ 
(မဟုတ္တာေတြေရာ.. ဟုတ္တာေတြကုိ ေရာ၊ တတ္နုိင္  
သေလာက္ခ်ဲ႕ ကားၿပီးေတာ့) စစ္အာဏာရွင္ စနစ္ဆိုးကုိ 
ထိုးခ်ရမွာဘဲ၊ ေအာ္… ဒုကၡ.. ဒုကၡ.. နိုင္ငံ ၿခားေရာက္ဒုကၡ။

အဲ…ဒုကၡဆုိမွ သမီးငယ္ ေကာင္းေကာင္းတတ္တဲ့ ဗမာစ 
ကားတခြန္းေတာ့ရွိတယ္။ အႏဳွတ္ ၃၅ ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ 
ေလာက္္ ေအးခဲေနတဲ့ အခ်ိန္မွာေတာင္ အိမ္ၿပင္ထြက္ေဆး 
လိပ္ေသာက္တတ္ေသာ က်ေနာ့္ကုိ သမီးငယ္က ေဖေဖ 
ဒြတ္ခ၊ ဒြတ္ခ… ဟုေၿပာတတ္သည္။ ဒုကၡဟု မပီ၊ ေၿပာတတ္ 
မွာေပါ့ေလ က်ေနာ္နဲ႔ သူ႔အေမက တဆိတ္ရွိ ဒုကၡ.. ဒုကၡ 
ပါးစပ္က ထြက္ေနတာကုိး၊ ဘာေၿပာေၿပာ ငါ့ သမီး ဒုကၡ 
ေလာက္တတ္ေကာနဲလား အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱ၊ ဆုိတာ 
ဗဒုၶဘာသာမွာ အေၿခခတံရားဘ…ဲ ဟု ေတြး ေနမၿိပနသ္ည။္……

မဟုတ္ေသးပါဘူးေလ…ငါဒီလိုဘဲ ႀကားသမွ်၊ ၿမင္သမွ် 
အကုန္ေလွ်ာက္ ေတြးေနေတာ့မွာလား အိပ္မေပ်ာ္တဲ့ လူ 
ေတြ ႀကာရင္ ေသြးေလ ေခ်ာက္ခ်ားၿပီး ရူးတတ္တယ္လုိ႔ 
ႀကားဖူးတယ္၊ အင္း… မျဖစ္ေသးပါဘူး… စိတ္ၿငိမ္သြား 
ေအာင္ ပုတီးစိတ္ရင္ေကာင္းမယ္…ဟု စဥ္းစား မိၿပန္သည္၊ 
သို႔ေသာ္ ပုတီးကနီးနီး နားနားမွာမရွိ၊ မီးဖြင့္၍ ထရွာရဦး 
မည္၊ ဘယ္နားမွာထားမိပါလိမ့္၊ အိမ္ေရွ႕ခန္းက ဘုရားစင္ 
ေပၚမွာလား။ စာအုပ္စင္နားမွာလား၊ မေသခ်ာ စိတ္လိုလက္ 
ရရွိမွသာ  တခါတေလ ပုတီးစိတ္တတ္သျဖင့္ ဘယ္ေနရာ 
ထားမိမွန္းမသိ။ ညႀကီးမင္းႀကီး တအိမ္လုံး အႏွ႔ံလိုက္ရွာရဦး 
မယ္၊ ကဲ…ထားေတာ့ ပုတီးမစိတ္ေတာ့ဘူး၊ အဲ..သတိ ရၿပီ 
အေကာင္းဆုံးက ကမၼ႒ာန္း ထိုင္တာဘဲ ေကာင္းတယ္၊ ဒါနဲ႔ 
အိပ္ရာေပၚ လွဲေနရာကေန ထထုိင္လိုက္တယ္။ ေခါင္းအံုး 
ဘက္မ်က္ႏွာမ ူေျခႏွစ္ေခ်ာင္း တငပ္လင္ေခြ၊ ခါးကုိ မတ္မတ္ဆန္႔ 
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လက္ႏွစ္ဘက္ကုိ ပက္လက္ အေနအထား ေပါင္ေပၚၿဖန္႔ 
တင္ၿပီးေတာ့ (မက္တီေတးရွင္း) ကုိ စလုိက္တယ္၊ ၀င္ေလ 
ထြက္ေလကုိမွတ္တယ္၊ ႏွာသီး၀မွာ၀င္လာတဲ့ေလက 
ေအးတယ္.. ထြက္သြားတဲ့ ေလကေႏြးတယ္… ၀င္တယ္.. 
ထြက္တယ္.. ၀ငတ္ယ္.. ထြက္တယ္.. ၀င္တယ္.. ထြကတ္ယ္ 
(ဗုိက္က) ပိန္တယ္… ေဖါင္းတယ္..ပိန္တယ္…ေဖါင္းတယ္…
ပနိတ္ယ.္. ေဖါင္းတယ္…အား.. အေရးထ ဲေခ်ဖ၀ါးက ယားၿပနၿ္ပ ီ
ဒကုၡ.. ဒကုၡ..၊ ကုတ္တယ္ ကုတ္တယ္.. ကုတတ္ယ ္ကတ္ုတယ္ 
ဟာ.. မဟုတ္ဘူးေလ၊ လက္နဲ႔ လုိက္မကုတ္နဲ႔ လက္ကုိ 
ၿငမိၿ္ငမိထ္ား၊ ယားရင္ ယားတယမွ္တ္၊ ဟတုၿ္ပီ… ယားတယ.္. 
ယားတယ္.. ယားတယ္.. ပနိတ္ယ.္. ေဖါင္းတယ္.. ပနိတ္ယ္.. 
ေဖါင္း တယ္။ ….ထြက္တယ္.. ၀ငတ္ယ္..ထြက္တယ္… ေဟာ.. 
ယားတာက မေၿပာက္ေသးဘူး၊ ဖင္ေညွာင့္ရိုးက နာလာၿပန္ 
ၿပီ… မေန႔က သားသား အႀကိဳက္လိုက္ေဆာ့ရင္း ဘာနဲ႔ခိုက္ 
မိသည္မသိ၊ ဖင္ေညွာင့္ရုိးနာတယ္.. ဖင္ေညွာင့္ရုိးနာတယ္.. 
မဟုတ္ဘူးေလ.. ဖင္ေညွာင့္ရုိးမပါနဲ႔.. နာတယ္ဘဲမွတ္ရ 
မယ္.. အင္း.. နာတယ္.. နာတယ္.. နာတယ္.. နာတယ္… 
ကဲေတာ္ၿပီကြာ..ဘယ္လိုမွစိတ္ကုိ စုစည္း လုိ႔မရ..တနာရီ 
ေတာင္ ႀကာမည္မထင္… လက္ေလွ်ာ့လိုက္ရသည္။

ဒါနဲ႔…. အိပရ္ာထၿဲပနလဲွ္၍ အေညာင္းေျဖေနလုိက္သည…္ေဟာ.. 
ေခါင္းထ၀ဲငလ္ာၿပနၿ္ပ…ီအပိလုိ္႔မရ ညႀကီးမင္းႀကီး ထၿပီးထိငု္ေန.. 
အိပ္ရာေတြလဲ ေႀကမြတြန္႔လိပ္..သိပ္စိတ္ညစ္တယ္… တဲ့။

ဆရာမႀကည္ေအးရဲ႕ ကဗ်ာတပိုဒ္… ဒီည အိပ္မရတဲ့ည.. 
ဒီည အိပ္မရတဲ့ည.. နာရီေခါက္သံဟာ ေၿခာက္ကပ္ကပ္နဲ႔... 
ညဥ့္ယံကို ေၿခာက္လွန္႔ေန... ဒီညဟာ တမ်ဳိးဘဲေလ… ကဲ… 
ခင္၀မ္းရဲ႕… သီခ်င္းတပိုဒ္… ကုိယ္ကသာ.. အိပ္မရ၍... 
အေတြးမ်ားႏွင့္ လြင့္ခ်င္တုိင္းလြင့္..ေနသည္၊ ကေလးေတြ 
ကေတာ့ ႏွစ္ႏွစ္ၿခိဳက္ၿခိဳက္ အိပ္ေမာက် ေနႀကၿပီ…။ 

Esther ေက်ာင္းပိတ္ရက္မို ႔ ကေလးေတြလဲ ခါတုိင္းလုိ 
ေစာေစာမအိပ္ႀက၊ ည(၁၁)နာရီ ထိုးကာနီးမွ အိပ္ရာ၀င္  
ႀကသည္။ မတ္လကုန္ခါနီးၿပီ.. ေအးတုန္း.. Snow ေတြ 
မကုန္တတ္ေသး၊ ဗမာၿပည္မွာေတာ့ ေရရွားရတဲ့အထဲ.. 
အယ္လ္နီညိဳကပါ ဒုကၡေပးေနသည္...  ဒီနိုင္ငံ က Snow 
ေတြ အကုန္လုံးႀကဳံးၿပီး ဗမာၿပည္ ပို႔လိုက္ခ်င္သည္… ေအာ္.. 
ေႏြတဲ့… ေႏြတေႏြ  ေရာက္ၿပန္ၿပီ…..

* ထုတ္မေၿပာရက္…. ႏွဳတ္သေဘာ အခက္ကုိ… ဥၾသငွက္ 
ကေလး သိပါတယ္……                                     

* တိမ္ပန္းခ်ီသန္း….. အိမ္ဆီ လြမ္းလည္း….. ထိန္နီပန္းက 
ၿပဳံး တုန္႔လွယ္…………                              

* ဘယ္အပူႏွင့္……..ငယ္သူခင့္ကုိ…………ႀကယ္ျဖဴပြင့္က 
ေခ်ာ့ေပါ့ကြယ္….                                            

ေတာခိုလာစက က်န္ခဲ့တဲ့ရည္းစားကုိ လြမ္းၿပီး ေရးခဲ့ဘူး 
တဲ့… ေႏြထဲမွာ.. ဆုိတဲ့ကဗ်ာေလးကုိ ၿပန္ရြတ္ေနမိသည္။   
ငယ္ရည္းစားဆို၍ သူအင္မတန္ႀကိဳက္တဲ့ သီခ်င္းကို သတိ
ရၿပန္သည္….                                                

ေႏြေရာက္ၿပီေလ… ရုိးတန္က်ဲက်ဲ… ပင္အိုတုိ႔ အလွခ်င္း လဲ 
ၿပိဳင္… ေလရူးေလးအေ၀ွ႔.. ရြက္၀ါေတြ.. လိပ္ၿပာေတြရယ္  
အလွခ်င္းၿပိဳင္ေနသလိုေပ၊ ေႏြအလွေတြရယ္.. ဖြဲ႔ၿပန္လဲဘဲ.. 
စာဆုိတုိ႔မွိဳင္ေငးရမွာ.. ဘယ္ေဆးေရးလုိ႔လုိက္မမွီတယ္… 
ခ်ယ္သမကုန္နုိင္တယ္…. ေအာ္… လြမ္းစရာေႏြပါဘဲေလ 
ေဖၚမစုံကြ်မ္းသူမွာ…လြမ္းစရာ့ၿမိဳင္ တေႀကာ … ေရႊဥၾသ 
သံေႏွာေလေတာ့…. ရင္၀ယ္ လိွဳက္ဆူငိုခ်င္သူ.. လက္တုိ႔ 
ေနသလုိေပ......  အင္း… ဗစ္တာခင္ညိဳ ဆုိတဲ့ သီခ်င္း…. 
ဒီသီခ်င္းစာသားထဲက… ေဖၚမစုံက်ြမ္းသူမွာ.. ဆိုတဲ့အတုိင္း 
… သူအခု ထိေဖၚမစုံရွာဘူး… တကိုယ္တည္း အပ်ဳိႀကီး 
လုပ္ေနရွာသတဲ့.. ကိုယ့္ကုိ ေစာင့္ေနတာ ေတာ့မျဖစ္နိုင္… 
သူ႔ဖါသာ သူမရခ်င္လို႔… ဒါမွမဟုတ္ မယူခ်င္လုိ႔ မယူတာ 
ဘဲျဖစ္မယ္။ ကုိယ့္မွာေတာ့ အေဖၚစုံယံုမက တိုးပြားေန 
လုိက္သည္မွာ သမီး (၃) ေယာက္၊ သားတေယာက္ ရွိေန 
ေလၿပ၊ီ မဆုဆံည္းခဲ့ေလေသာ…  ဘ၀မ်ားေပါ့ေလ၊ လြမ္းတယ္ 
အခ်စရ္ယ္။ ပါးစပက္ေတာင ္ေယာငၿ္ပီး ထြကသ္ြား မသိလား မသိ၊ 
အနားမွာအပိ္ေပ်ာ္ေနတဲ ့မနိ္းမကုိ မလုမံလ ဲလွည္ႀ့ကည္မ့သိည၊္ 
သူဘာမွမသိ အပိ္ေပ်ာ္ေနသည။္ ေအာ္… တကယ့္ ခက္ခႀဲကမ္း 
တမ္းတဲ့ ဒုကၡ ေန႔စြဲေတြကို မၿငီးမၿငဴ အတူလက္တြဲ ရုန္းကန္ 
ျဖတ္သန္းလာသူ သစၥာရွင္ ရဲေဘာ္ ရဲဘက္..။ အခ်ိန္ကာလ 
အတုိင္းအတာအရ ခံစားမွဳကမတူ၊ သူဟာနဲ႔သူ သပ္သပ္္စီ 
တည္ရွိေနသည္။  အခ်စ္ကို ႏိွဳင္းယွဥ္ႀကည့္ ေနစရာမလို….

အသံထက္ အလင္းကၿမန္သည္… အလင္းထက္စိတ္က 
ပုိၿမန္သည္။ စိတ္တခု ရုပ္ကုိးဆယ္ အက်ယ္တရာ့တပါးတဲ့ 
… အိပ္ရာထဲလွဲရင္း ေတာင္ေရာက္ ေၿမာက္ေရာက္စဥ္းစား 
ေနသည္မွာ ႀကာၿပီ။ အေပါ့အပါး သြားခ်င္လာသည္။ ဘယ္ 
ႏွစ္နာရီ ထုိးၿပီလဲမသိ။ အိပ္ရာမွထ၍ အိမ္သာရွိရာ လာခဲ့ 
သည္။ ကိစၥေတာင္မၿပီးတတ္ေသး၊ ဧည့္ခန္းက ဖုန္းျမည္ 
လာသည္...ဘယ္ႏွယ္.. ညႀကီး မင္းႀကီး ဘယ္က ဖုုုန္းလဲ 
မသိ.... ဧည့္ခန္းမီးကိုဖြင့္လွ်က္ တဆက္တည္းဖုန္းကုိ 
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စည္သူလြင္ ၿပန္ဆုိထားတဲ့ နားစြဲၿပီးသား... သႀကၤန္သီခ်င္း ေဟာင္းေတြ ဘယ္ေတာ့မွ မရုိးနိုင္သလုိ 

ေခတ္မွီ သစ္လြင္ ေနဆဲ။

ေကာက္ကုိင္လုိက္သည္.. ဟဲလုိ.. ဆုိေတာ့... ဟဲ့.. ငါ..
နင့္အေဒၚ… (အရီးေလး) ရန္ကုန္က ဖုံးဆက္ေနတာ…
တဲ့ .. ဒါနဲ႔.. အရီးေလး… ေၿပာ.. နင္ဘာေၿပာခ်င္သလဲ…
ဆုိေတာ့…(အေႀကာင္းမသိသူမ်ားကေတာ့ ကုိယ့္အေဒၚ ကုိ 
နငန္ဲ႔ငါနဲ႔ ေၿပာရေကာင္းလားဟု အၿပစတ္င ္ႀကမည)္.. ဒလုိီပါ.. 
ဖုံးဆက္ေသာ အေဒၚအရင္း (က်ေနာ္တုိ႔အေခၚ အရီးေလး) က 
က်ေနာ့္ထက္ အသက္ (၆)ႏွစ္ငယသ္ည။္ အေဖ့ ညမီအငယ္ဆံုး.. 
(ငယ္ငယ္ကပင္ နင္နဲ႔ ငါနဲ႔ ႏဳွတ္က်ိဳးေနသည္) ငါကေတာ့.. 
ေထြေထြထူးထူး ေၿပာစရာ မရွိပါဘူး… ဒီမွာ နင့္ညီမက… 
နင္နဲ႔ စကားေၿပာခ်င္လို႔တဲ့… ေရာ့  ေၿပာလိုက္ သမီး… တဲ့… 
သူ႔ သမီးကိ ုဖုံးေပးလိက္ုသည။္ ဟလုိဲ ကုိကိုႀကီး… ေနေကာင္း 
လား… ေအး… ေကာင္းတယ…္ ညမီေလးက အခ ုဘယ္ႏွစတ္န္း 
ေရာက္ၿပီလဲ… ဆုိေတာ့…… သမီးက.. အီကုိ.. ဒုတိယႏွစ္ 
ေရာက္ ၿပီ…တဲ့၊ အဲဒီမွာတင္သြားၿပီ။

အႏွစ္ႏွစ္အလလ ဘ၀င္မက် ခဲ့တဲ့ အသံေတြ… အသုံးအႏွံဳး 
ေတြကုိ ႀကားရၿပန္ၿပီ၊ သူစိမ္းဆုိလွ်င္ ထားေတာ့  ေမာင္ႏွမ 
ခ်င္းကုိ သမီးဟုသံုးသည္။ ေနာက္တခ်က္  ဒုတိယႏွစ္ကုိ 
ဒုသိယႏွစ္တဲ့၊ …တနဲ႔သ.. ကိစၥ (ေမြးရာပါ လွ်ာၿပႆနာ 
ေႀကာင္ ့တနဲ႔သ မပသူီမ်ားႏွင္ ့တုိင္းရင္းသားမ်ားကုိ မဆိလုိုပါ)။ 

မဂၢဇင္း၊ ဂ်ာနယ္ဖတ္လုိက္ရင္ စလံုးနဲ႔ ဆလိမ္ကုိ ဂရုတ 
စိုက္မသံုးေတာ့ အဓိပၸါယ္တလြဲ ထြက္ကုန္သည္။ သတင္း 
ေတြ နားေထာင္လုိက္ၿပန္ရင္လည္း... တနဲ႔သ မပီ။ သတင္း 
႒ာနေတြ ကလည္း မပီတဲ့ လူကိုမွ ေရြးခန္႔ သလားမသိ၊ 
ေတာ္ေတာ္စိတ္ပ်က္ဖို ႔ေကာင္းသည္။ ရုပ္ရွင္နဲ ႔ဗီဒီယုိမွာ 
လည္း တနဲ႔သ မပီ၊ ၿမန္မာစာ ၿမန္မာစကားမွာ စံၿပျဖစ္ 
ရမည့္ မီဒီယာေတြကေတာင္ ဒီလိုျဖစ္ေနတာဆိုေတာ့ 
မ်ိဳးဆက္သစ္ေတြ အတြက္ခက္ၿပီ။ စာေပနဲ႔ ယဥ္ေက်းမွဳ 
ဆုုိတာ လူမ်ဳိးတမ်ဳိးရဲ႕အသက္၊ ဆရာမႀကီး ေဒၚအမာ မ 
ကြယ္လြန္ခင္ကေရးခဲ့ဘူးတဲ့ အေမ့ ေရွးစကားေဆာင္းပါး 
ေတြကို သတိရမိတယ္။ တဆက္တည္း စဥ္းစားမိတာက.... 
ငါတို႔ေခတ္မွာ ငါတုိ႔ အဆင္ေၿပသလို ေၿပာမွာဘဲ... ပီေအာင္ 
ေတာ့ လူတိုင္း ေၿပာတတ္တာေပါ့၊ ငါတို႔လို မပီေအာင္ ေၿပာ 
ႀကည့္ပါလား.... ဆိုမွ ဒုကၡ။

ညီမေလးမွာ..တခုခု ေၿပာစရာရွိ၍ ဖုံးဆက္တာျဖစ္မည္...
သို႔ေသာ္ ပညာေရးအေႀကာင္း မိသားစုအေႀကာင္း နဲနဲပါးပါး 

ေမးၿမန္းေၿပာဆိုၿပီး....ေအး...ညီးတို႔ ဖုန္းဘိုးေတြ အမ်ားႀကီး 
ကုန္ေနလိမ္မ့ယ္..ေနာက္ေန႔...က်မွ ငါ ဖနု္းၿပန္ေခၚလုိကမ္ယ္၊ 
အဲဒီေတာ့မွ ညီးေၿပာခ်င္တာေၿပာဟုတ္ၿပီလား .. ဒါဘဲေနာ္.. 
ဖုန္းခ်လိုက္ေတာ့မယ္ဟု ဆိုကာ စကားျဖတ္ လိုက္ရသည္။

နာရီ လွမ္းႀကည့္လုိက္ေတာ့ မနက္ (၃) နာရီ (၄၅) မိနစ္ 
အေစာႀကီး ရွိေသးသည္။ မအိပ္ခ်င္တဲ့အၿပင္ လန္းလန္း... 
ဆန္းဆန္းေတာင္ ျဖစ္ေနေသးသည္။ ခုေရေႏြးတည္၍ 
ေကာ္ဖီတခြက္ေဖ်ာ္သည္။ ေကာ္ဖီခြက္ကုိယူၿပီး ကြန္ၿပဴတာ 
ေရွ႕မွာထုိင္သည္။ ႀကည့္ေနက် Burmese Classic ကုိ ဖြင့္ 
လုိက္သည္။ ေဟာ.. ေတြ႔ၿပီ....  လွလုိက္တဲ့ ပန္းစာလံုး နဲ႔ 
ေခါင္းစီး စာတန္းေလး...ေႏြဦးကဗ်ာ..တဲ့။

စည္သူလြင္ ၿပန္ဆိုထားတဲ့ နားစြဲၿပီးသား... သႀကၤန္သီခ်င္း 
ေဟာင္းေတြ ဘယ္ေတာ့မွ မရုိးနိုင္သလုိ ေခတ္မွီ သစ္လြင္ 
ေနဆဲ။ ဆရာၿမိဳ႕မၿငိမ္း ရဲ႕သီခ်င္းေတြနဲ႔ အေကာင္းဆုံး 

သႀကၤန္သီခ်င္းေတြ၊ မိုးယုစံ၊ ပပ၀င္းခင္၊ ၀ါဆုိမိုးဦး စတဲ့ 
သရုပ္ေဆာင္ မင္းသမီးေလးေတြအကနဲ႔ စည္သူလြင္ အဆုိ 
လုိက္ဖကသ္ည။္ သုိ႔ေသာ္ စညသူ္လြင့ ္အသံက စူးစူး က်စက္်စမ္ို႔ 
နားထဲမွာတမ်ိဳ း။ ႏွစ္ေပါင္း... မ်ားစြာ.. ေဇာ္၀မ္း၊ သန္းၿမတ္စိုး၊ 
ခင္ေမာင္တိုး တို႔လုိ အင္မတန္ ေအာင္ၿမင္ခန္႔ညားတဲ့ အသံ 
ေတြကသာ နားထဲစြဲေနခဲ့တာကုိး၊ အသံ ကုိခ်ဲ႕လုိက္သည္။ 
သံစဥ္၊ စာသား၊ စည္းခ်က္၊ ဒိုးသံ ေတြနဲ႔အတူ စိတ္ထဲ 
မွာၿမဴးႀကြလာသည္..... အမယ္.. ေပါင္ကုိလက္ႏွင့္ပုတ္၍ 
သီခ်င္းကိပုါ လိက္ုဆုိမိေနၿပနသ္ည။္ အင္း... မျဖစ္ေသးဘူး.. 
အသံက်ယ္လုိ႔.....အိပ္ေန တဲသူ့ေတြ နိဳ းလာၿပီး ၿပႆနာရွာမွ 
ဒကုၡ... နားက်ပ ္ေကာက္တတ္လ္ုိက္သည.္.. ၿပီးၿပ.ီ. ကခ်ငစ္တ္ိ 
ေပါက္လာရင္ေတာင္... ထကလုိ႔ရၿပီ... နိုး... နိုး... နားၾကပ္ 
တတ္ထားတယ္ ....က,ခ်င္ရင္ ထိုင္က.....

ေအာ္.... မႏၱေလးတဲ၊့ ဗမာၿပညရ္႕ဲထီးၿမိဳ ႕၊ နန္းၿမိဳ ႕ ၿမနမ္ာ့ ယဥ္ေက်းမွဳ 
ၿမိဳ႕ေတာ္ႀကီး ဒီသႀကၤန္မွာဆိုႀကေပဦးေတာ့..   လူတိုင္းရတဲ့ 
ၿမနႏၵာသီခ်င္း...သဒၵါမမွန္၊ စာမမွန္ ဘာအသံေတြမွန္းမသိ    
ဆိုႀကမဲ့အေရး ႀကားေယာင္ေနမိေတာ့သည္။

ေမာင္ၿပည္ေအး (သံတြဲ) ။                         

106 25th Anniversary of BCAO  2016



© Photo: Minthu WC

cg;oD;jcif;

အာဏာပါးကြက္သားဟာ 
ေတာင္စြယ္ေနကြယ္ခ်ိန္မွာ
သူသတ္ကုန္းက ဒူးေထာက္ေနသူကို
ေ၀ဒနာ မခံစားေစခ်င္လို႔
ထက္ျမေနတ့ဲ ဓါးနဲ႔ တခ်က္တည္းပိုင္းသတ့ဲ...

ႀကိဳးစင္မွာ ေထာက္တိုင္ဆြဲရသူက
ေသေသသပ္သပ္ ဆြဲခ်ရင္း
ႀကိဳးသမား သက္သာရာရပါေစေတာ့ရယ္လို႔
အစြမ္းကုန္ အားထုတ္သတ့ဲ ...

ပိုလန္ကို ေစလႊတ္ခ့ဲတ့ဲ
သုတ္သင္ေရးေရြ႕လ်ားတပ္ဖြဲ႕ ၁၀၁ က
အရာရွိေတြဟာ သူတို႔သတ္ျဖတ္ရမယ့္
ဂ်ဴးေတြကို ေနာက္ဆံုးလိုက္ေလ်ာတ့ဲအေနနဲ႔
သက္ဆိုင္သူေတြဆီ စာပို႔ေပးဖို႔
ကူညီသတ့ဲ ...

လွ်ပ္စစ္ခံုေပၚက မ်က္ႏွာဖံုးစြပ္ထားသူရဲ႕
နာက်င္ေအာ္ဟစ္သံကို
စာနာေထာက္ထားလို႔
မိန္းခလုတ္ကို ေျဖးေျဖးပဲ ဆြဲခ်သတ့ဲ ...

ေထာင္တြင္းက ဆရာ၀န္ဟာ
ေဆးထိုးသတ္ရမယ့္
ေသဒဏ္က်ခံသူကို
ေဆးမထိုးခင္ အပ္စိုက္ရာေနရာကို
အရက္ပ်ံနဲ႔သုတ္လူးေပးသတ့ဲ ...

စိတ္မႏွံ႔သူတဦးလို
ရူးသြပ္စြာနဲ႔ပဲ
ေပါက္ကြဲရယ္ေမာလိုက္ခ်င္တယ္ ...
ေမတၱာတရားဆိုတာ ဒါတ့ဲလား ...

ညီေနာင္ (Humber) ။
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ကေနဒီယန္ျဖစ္ရတာ
စိတ္ထားျမင့္ျမတ္လာ၊ 
 
မတူတာေတြရွိေစျငား
မည္သို႔ဆိုပင္မခြဲျခား၊                

အားလံုးတူညီတခုတည္းပင္
ကေနဒီယန္စာရင္း၀င္၊

စကားသစၥာဆိုကာျပဳ
ႏိုင္ငံသားေကာင္းျဖစ္ေစလဟု၊                                            

ႏိုင္ငံသစၥာေစာင့္သိသူ 
ႏိုင္ငံကၾကည္ျဖဴ၊       

ျပည္သူတို႔ရဲ႕အသိတရား  
စည္းကမ္းလိုက္နာထား၊                 

အမ်ားျပည္သူျပံဳးေပ်ာ္ရႊင္
ကေနဒါရဲ႕ပံုရိပ္သြင္၊             

ကေနဒီယန္အခြင့္အေရး
တန္းတူသတ္မွတ္ေပး။

ကေနဒါျပည္သူမ်ားကို
ေက်းဇူးစကားဆို….ဆုေတြပန္ေခၽြစို႔      

ေဗဒါပ်ံ ။

aus;ZL;yg uae'g
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ဗုဒၶ၀ါဒ ၾသဇာလႊမ္းမိုးတဲ့ ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမွဳနယ္ပယ္ထဲ 
ႀကီး ျပင္းလာတဲ့အခါ အရြယ္သုံးပါး ျဖစ္စဥ္ကုိ 

ျမန္မာမွန္သမွ် လူမ်ိဳး၊ ဘာသာမေရြး သေဘာေပါက္နား 
လည္ၾကတယ္။ လူ႔ဘ၀ ျဖစ္တည္မႈမွာ ပံုစံလည္းက်၊ စည္းစ 
နစ္လည္းရိွ၊ သဘာ၀လည္းက်က်မို႔ က်ေနာ္တို႔ဟာ  အရြယ္ 
သုံးပါးနဲ႔ ဘ၀ခရီးမွာ အဆင့္ဆင့္ကူးေျပာင္းရလိမ့္မယ္ လုိ႔ 
ေမွ်ာ္လင့္ခဲ့ၾကတယ္။ 

က်ေနာ္တုိ႔ ေယဘုယ်က်က် သိထားၾကတဲ့ အရြယ္သံုးပါး 
ဟာ (၁) ပညာသင္ခ်ိန္၊ (၂) ဥစၥာရွာခ်ိန္ (၃) တရားရွာခ်ိန္။ 

ဥာဏ္ရည္ထက္ျမက္ တက္ၾကြရႊင္လန္းတဲ့ ဆယ္ေက်ာ္သက္ 
အရြယ္အသက္ ၂၅- ၃၀ ေက်ာ္အတြင္း ပညာရွာလို႔ အၿပီး၊ 
တည္ၿပီးရင့္က်က္စျပဳလို႔  အားေကာင္း ေမာင္းသန္သြားလာ 
လႈပ္ရွားနိုင္တဲ့ အသက္ ၃၅- ၄၀ ေက်ာ္အရြယ္မွာ ဘ၀ကုိ 
မိသားစုနဲ႔ အတူ ေအးေအးလူလူ စီးပြားဥစၥာ ေဖြရွာထူေထာင္ 
ျဖတ္သန္းၾကတယ္။ 

အဲဒီေနာက္ အသက္၆၀ ေက်ာ္ဘ၀ အေတြ႔အႀကံဳလည္းစံု၊ 
ေလာကဓတံရား ကုိ နားလည ္သေဘာေပါက္လာၿပီး အနယ္ထုိင ္
ရင့္က်က္ခ်ိန္မွာ တရားဓမၼကို ေလ့လာက်င္ႀကံံၿပီး တမလြန္ 

t&G,fokH;yg;

က်ေနာ္တု႔ိ မ်ိဳးဆက္ေတြ ႀကီးျပင္းလာတဲ့ ကာလ ျပည္တြင္းနဲ႔ ျပည္ပ နိုင္ငံေရး၊ စီးပြားေရး လူမႈပံုစံဟာ 

ကဲြလဲြမႈေတြနဲ႔ ၾကံဳလာရတယ္။ အေဖတုိ႔ အဘုိးတို႔ ေခတ္က နယ္ခ်ဲ႕ ေအာက္က ရုန္းထြက္ခ်ိန္ ကာလ၊ 

လြတ္လပ္ေရး တုိက္ပဲြ ကာလ၊ စစ္မက္မ်ားနဲ႔ ၀ါဒေရးရာ အားၿပိဳင္မႈ ကာလပါ။
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ဘ၀အတြက္ တည္ေဆာက္ရခ်ိန္လို႔ က်ေနာ္တုိ႔ ျမန္မာ့ 
လူ႔အဖဲြ႔အစည္းထဲ လက္ခံထားၾကတယ္။

က်ေနာ္တုိ႔အဘုိး၊ အဘြားေတြေခတ္က ကမၻာ့လူဦးေရနဲ႔ 
ေခတ္စနစ္အေျခအေန၊ နိုင္ငံတကာ စီးပြားေရးပံုစံေတြက 
တစံတုရာတညၿ္ငမိတ္ဲ ့လူ႔အဖဲြ႔အစည္းတခ ုျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္ေန 
ပါလိမ့္မယ္။

က်ေနာ္တု႔ိမ်ိဳးဆက္ေတြ ႀကီးျပင္းလာတဲ့ ကာလ ျပည္တြင္းနဲ႔ 
ျပည္ပနိုင္ငံေရး၊ စီးပြားေရး လူမႈပံုစံဟာ ကဲြလဲြမႈေတြနဲ႔ ႀကံဳ 
လာရတယ္။ အေဖတုိ႔  အဘုိးတုိ႔ ေခတ္က နယ္ခ်႕ဲ ေအာက္က 
ရနု္းထြက္ခ်နိက္ာလ၊ လြတ္လပ္ေရး တုိက္ပဲြ ကာလ၊ စစမ္ကမ္်ား 
နဲ႔ ၀ါဒေရးရာအားၿပိဳင္မႈကာလပါ။

က်ေနာ္တုိ႔ ေခတ္ထဲက်ေတာ့... ကမၻာ့စစ္ေအးတုိက္ပဲြနဲ႔ 
စီးပြားကုန္သြယ္မႈ အားယူေနခ်ိန္၊ နိုင္ငံတကာ ယဥ္ေက်းမႈနဲ႔ 
အေတြးအေခၚ ၀ါဒတို႔ ေပါင္းကူး ေနခ်ိန္ကာလ။ ျမန္မာျပည္ 
မွာလည္း ျပညတ္ြင္းစစမ္ီးေတာက္ေလာငဆ္ကဲာလ၊ လြတ္လပ္ 

ေရးရၿပီး ဒီမိုကေရစီသေႏၶႏုနုနဲ႔ အမ်ိဳးသားညီညြတ္ေရး 
ေလွ်ာက်ၿပီး အာဏာရွင္ တပါတီစနစ္က အရိပ္လႊမ္းခဲ့တယ္။

နယ္ခ်ဲ႕ အေမွာင္ေခတ္ကေန စနစ္ဆုိးရဲ႕ သားေကာင္ဘ၀ 
ေရာက္ခဲ့တဲ့အခ်ိန္ပါ။

အဲဒီကစၿပီး တုိင္းျပည္နိုင္ငံေရး၊ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး နဲ႔အ 
တူ က်ေနာ္တို႔ဘ၀ေတြလည္း ဟန္ခ်က္ပ်က္ခဲ့တာပါ။ ျမန္မာ့ 
လူမႈေလာကရဲ႕ အေျခခံအုတ္ျမစ္ေတြ ၿပိဳက်ဘုိ႔ အစျပဳတဲ့ 
အထဲမွာ က်ေနာ္တုိ႔ လူ႔အဖဲြ ႔အစည္းက လက္ခံထားတဲ့ 
အရြယ္သံုးပါးျဖစ္စဥ္လည္း ဖရိုဖရဲ ျဖစ္ကုန္ပါတယ္။

၁၉၈၈ မတုိင္မ ီကတည္းက မသိားစဘု၀ အေတာမ္်ားမ်ားမွာ 
ခေလးငယ္ေတြ ပညာသင္ရမဲ့အခ်ိန္ တ၀မ္းတခါး ၀မ္းေရး 
ေက်ာင္းခဲ့ရတယ္။ ေက်ာင္းပညာမသငန္ိငုဘ္ ဲလမ္းေပၚေရာက္ 
ေနတဲ့ ခေလးသူငယ္ေတြကို က်ေနာ္တုိ႔ ျမန္မာ့ဆုိရွယ္လစ္ 
လမ္းစဥ္ေခတ္ကတည္းက ျမင္ခဲ့ရတယ္။ 

စီးပြားေရးျခြတ္ၿခံဳက်လုိ႔ ငယ္ငယ္က အေဖတ့ေယာက္ လစာနဲ႔ 
မသိားစ ုစားႏိငု္ေသာက္နိငု္ေပမယ့္ တေျဖးေျဖးနဲ႔ အကုိအမေတြ 
တကၠသိုလ္ ဆက္မတက္နိုင္ပဲ ျပင္ပထြက္၊ အလုပ္တဘက္နဲ႔ 

မိသားစုအတြက္ ရုန္းကန္ရင္း စာေပးစာယူဘဲြ႔ယူခဲ့တာဟာ 
အရြယ္သံုးပါးရဲ႕ ဟန္ ခ်က္ပ်က္ ေ၀ဒနာဘဲ ျဖစ္တယ္။

တခ်ိန္ထဲမွာ အသက္ငယ္ငယ္နဲ႔ ပညာသင္ရမယ့္အခ်ိန္ ေစာ 
ေစာစီးစီး အိမ္ေထာင္က်ေနသူအမ်ားအျပားကုိ  က်ေနာ္တုိ႔ 
လူ႔အဖဲြ႔အစည္းထဲ ေတြ႔ခဲ့ရတယ္။

က်ေနာ့္အကုိအမေတြ အိမ္ေထာင္က်တဲ့အခါ ေလာကဓံရဲ႕ 
အထုအေထာင္းေတြေၾကာင့္  ေနထုိင္ရပ္တည္ေရးအတြက္  
ေခါင္းမီးေတာက္ေအာင္ အေျပးလႊားရွာခဲ့ရပါတယ္။

ဒကီေန႔ အသက္ (၇၀) ၀န္းက်င ္ လူႀကီးေတြဟာလည္း တရားဓမၼ 
နဲ႔ မေနနိုင္ပဲ အိမ္ေထာင္စီးပြားေရးထဲ လံုးပမ္းေနရတယ္။

ဒါေတြဟာ ပံုစံမက်တဲ့ ဘ၀။ 

အရြယ္သံုးပါးရဲ႕ ဟန္ခ်က္ပ်က္မႈျဖစ္တယ္။ 

၁၉၈၈  စစအ္ာဏာရွငလ္က္ေအာက္ က်ေနာတုိ္႔ျမနမ္ာ့ လူ႔အဖဲြ႔အ 
စည္းအေျခအေနကုိ သမုိင္းမွာ ဖရိုဖရဲ႕အက်ဆုံး ကာလလုိ႔ 

မွတ္တမ္းတငရ္မွာျဖစတ္ယ္။ ျပညတ္ြင္းမွာလည္း ပညာေရးက 
ႏူရာ၀ဲစဲြျဖစ္ခဲ့သလုိ စီးပြားေရးကလည္း ေရႀကီး၊ မိုးေခါင္ 
အစြန္းႏွစ္ဘက္နဲ႔ ဒုကၡပင္လယ္ေ၀ခဲ့ႀကတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
အရြယ္သံုးပါးဆိုတာ စကားအျဖစ္သာ က်န္ရစ္ ေနတယ္။

ျပည္ပေရာက္ က်ေနာ္တုိ႔ ျမန္မာအမ်ားစု ဘ၀ကလည္း 
ကေမာက္ကမ ေတြပါ။ ေအးေအးခ်မ္းခ်မ္း ပညာသင္ရမယ့္ 
အရြယ္ေတြမွာ ေတာခုိ လက္နကက္ိင္ု၊ နုိင္ငံေရး လႈပ္ရွားေနရၿပီး၊ 
စီးပြားဥစၥာရွာေဖြခ်နိဆုိ္တာက ေပ်ာက္ဆံုးခဲတ့ယ္။ အသက္အ 
ရြယ္ေတြရမွ အိမ္ေထာင္ေတြ က်ခဲၿ့ပီး တတယိနိငုင္ ံေရာကသူ္ 
ေတြက အသက္ေတြကႀကီးၿပီး ပညာလည္း သငလုိ္႔မရ၊ ဥာဏ ္
ရည္လည္းမသြက္၊ တခ်ိန္က သင္ထားခဲ့တာ အကုန္ေမ့၊ 
လုပ္ငန္းခြင္ဘ၀ထဲ ပညာအရည္အခ်င္းကမတုိးနိုင္၊ ရတဲ့အ 
ေျခအေနနဲ႔ ရုန္းကန္ တုိက္ပဲြ၀င္ရတဲ့ အေနအထား ျဖစ္ 
ကုန္တယ္။

အသက္ႀကီးမွ တတိယနိုင္ငံ ေရာက္ေတာ့ သားသမီးေတြကို 
ထိန္းေက်ာင္း ရတာတဘက္၊ အလုပ္တဘက္၊ ရွင္သန္ 
ရပ္တည္ေရးတဘက္နဲ႔ တရားဓမၼ ရွာေဖြၿပီး ၿငိမ္းေအးလူလူ 
ေနရ တဲ့ဘ၀က ေနာက္က်ေနတယ္။

ဒီကေန႔ အသက္(၇၀) ၀န္းက်င္  လူႀကီးေတြဟာလည္း တရားဓမၼနဲ႔ မေနနိုင္ပဲ အိမ္ေထာင္စီးပြားေရးထဲ 

လုံးပမ္း ေနရတယ္။

110 25th Anniversary of BCAO  2016



ဒါေပမယ့္ မိမိတုိ႔ ေရာက္ရိွေနတဲ့ တုိးတက္ဖံြ႔ျဖိဳးတဲ့ နိုင္ငံ 
ေတြမွာ က်င့္သံုးေနတဲ့စနစ္က က်ေနာ္တို ႔သိထားတဲ့ 
အရြယ္သုံးပါးန႔ဲ အ၀ံငဂ္ြငက္်ျဖစ္ေနတယ္။ ဘ၀က ေနာက္က် 
ေပမယ့္ အခြင့္အလန္းက ေနာက္မက်ပါ။ ခိုင္မာတဲ့ ၀ါဒနဲ၊႔ 
ဖံြ႔ၿဖိဳးေကာင္းမြန္တဲ့ နည္းစနစ္က ဒီနိုင္ငံ ျပည္သူအားလုံးရဲ႕ 
ဘ၀ေအးခ်မ္းမႈကိုျဖစ္ေစခဲ့တယ္။

တညၿ္ငမိတ္ဲ့ နိငုင္ံေရး၊ စီးပြားေရးစနစက္ ပညာေရး၊ စီးပြားေရး၊ 
လူမႈေရး ကိုလည္း အိေျႏၵရေစတယ္။

ခေလးေတြ ပညာတပိုင္းတစနဲ႔ ေက်ာင္းကထြက္ စီးပြား 
ရွာရတာမ်ိဳ း၊ အသက္ႀကီးေပမယ့္ အုိစာမင္းစာဆုိၿပီး ကုန္းရနု္း 
စုေဆာင္းရွာေဖြ ေနရတာမ်ိဳးလည္းမရိွပါ။  ပင္စင္ အ 
ေထာက္အပ့ံကုိ သူ႔အရြယ္ ကာလေရာက္ရင ္အလုိအေလွ်ာက္ 
ခံစားရမွာျဖစ္တယ္။

ဇာတနိိုင္ငံမွာ ေပ်ာက္ဆုံးတိမ္ျမဳတ္သြားတဲ့ အရြယ္ သုံးပါးကို 

ဖံြ႔ၿဖိဳ းတုိးတက္တဲ ့ဒမီိကုေရစ ီနိငုင္ံေတြမွာ ျပနလ္ည္ေတြ႔ရပါတယ္။

ေခတ္ႀကီးကလည္း လွ်င္ျမန္တဲ့ အရိွန္အဟုန္နဲ႔ ေျပာင္းလဲ 
ေနသလုိ လူေတြကလည္း ေခတ္ ရဲ႕ အဟုနန္႔ဲ အမီွ ေျပးလုိက္ 
ေနရပါတယ္။

က်ေနာ္တို႔ ျမန္မာျပည္မွာရိွစဥ္က(၁၉၈၈) လူဦးေရ သန္း 
ေပါင္း ၃၀ ေက်ာ္ေလာက္ဆုိေပမယ့္ ဒီကေန႔လူဦးေရက 
၂ ဆနီးပါးခုန္တက္သြားၿပီ။  ကုန္ထုတ္စြမ္းအား၊ လူသား 
အရင္းအျမစ္နဲ႔ ထုတ္လုပ္ကုန္ေတြ။ စားသုံးသူနဲ႔ ကုန္ထုတ္ 
ပစၥည္း ဘယ္အခ်ိဳးအစားနဲ႔ သြားေနလဲ။

နုိင္ငံတကာ လူဦးေရပ်ံ႕ပြားနႈံး၊ အရင္းအနွီးပိုင္ဆိုင္မႈ၊ ေစ်း 
ကြက္န႔ဲ ထတ္ုလုပမ္ႈစြမ္းအား ဘယ္ေလာက္ အခ်ိဳ းညသီလဲ..။

ကမာၻႀကီးရဲ႕ ဓနအင္အား ပိုင္ဆိုင္မႈနဲ႔ ၊ ခဲြေ၀သံုးစဲြမႈကေရာ..
တရားမွ်တမႈရိွပါရဲ႕လား။

ဒီကေန႔ကတည္းက ဟန္ခ်က္ပ်က္ေနတဲ့ သီးခ်ိန္တန္သီး၊ 
ပြင္ခ့်နိတ္န ္ပြင္သ့င္တ့ဲ ့ဘ၀ျဖစတ္ညမ္ႈ အဆင္ဆ့င္ကုိ့.. ေနာင ္
အႏွစ္ (၅၀) မွာ ဘယ္လိုထိန္းေက်ာင္းသြားၾကမလဲ။

က်ေနာ္တုိ႔ႏိုုင္ငံနဲ ႔ ဆက္စပ္တည္မွီေနတဲ့ ကမာၻႀကီးရဲ႕ 
အေျပာင္းအလဲနဲ႔ အရင္းအျမစ္ေတြ ကေရာ..။

ဘာမဆိုင္ ညာမဆုိင္ အနာဂတ္တနံတလ်ားႀကီးကုိ ခ်ဲ႕ 
ကား ျဖန္ ႔က်က္ေတြးၾကည့္လုိက္တဲ့အခါ..က်ေနာ္ဟာ 
မုိးၿပိဳမွာေၾကာက္လုိ႔ မိုးေပၚ ေျခေတာက္ ႏွစ္ေခ်ာင္းေထာင္ 
အိပ္တတ္ တဲ့ တစ္တီတူးငွက္ကို ကိုယ္ခ်င္းစာမိသြားတယ္။ 

လြန္ခဲ့တဲ့လအနည္းငယ္က ေက်ာင္းေနဘက္သူငယ္ခ်င္း 
တေယာက္နဲ႔ စကား ေျပာျဖစ္တဲ့အခါ  မိသားစုစား၀တ္ 
ေနေရးကတဘက္၊ မိမိခံစားေနရတဲ့ ေရာဂါေ၀ဒနာက   တ 
ဘက္နဲ႔ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းကုိ မနည္းအခ်ိန္ေပးသြားရၿပီး 
တရားစခန္းေတာ့ မ၀င္ႏိုင္တဲ့အေၾကာင္း ၿငီးျပတယ္။

“မတ္တတ္စာ၊ တုံးလုံးစာ ဆုိတာကလည္း ရိွေသးတယ္ 
သူငယ္ခ်င္း ၊ ကုိယ့္အသုဘ စရိတ္လည္း ကုိယ္က 
ႀကိဳစုေဆာင္းရမယ္၊ ကုိယ့္ခေလးေတြ ပညာေရးက 

တ၀က္တပ်က္မို႔ ကိုယ့္မွာလည္း စားဘို႔တမ်ိဳး၊ ေနဘို႔တမ်ိဳးနဲ႔ 
ရြာေဆာ္ႀကီးေခြးလို ဟိုေျပးဒီေျပးပဲေဟ့ ”

ကမၻာႀကီးက ပံမွုနလ္ညပ္တ္ေနေပမယ္ ့စနစမ္က်၊ အဆငသ္င္ ့
မျဖစ္နိုင္ေသးတဲ့ ဇာတိေျမက အရြယ္သုံးပါးဟာ က်ေနာ္တုိ႔ 
ငယ္ငယ္တုန္းကအတုိင္း မေျပာင္းမလဲဘဲ  ဒီေန႔အထိ 
စကားအျဖစ္သာ က်န္ရစ္ေနတုန္းပါ။

ကိုညိဳ (ေအာ္စလို)။

ဧၿပီ ၁၂ ရက္၊ ၂၀၁၆။

“ မတ္တတ္စာ၊ တံုးလုံးစာ ဆိုတာကလည္း ရိွေသးတယ္ သူငယ္ခ်င္း၊ ကုိယ့္အသုဘ စရိတ္လည္း 

ကုိယ္က ႀကိဳစုေဆာင္းရမယ္၊ ကုိယ့္ခေလးေတြ ပညာေရးက တ၀က္တပ်က္မို႔ ကုိယ့္မွာလည္း 

စားဘုိ႔တမ်ိဳး၊ ေနဘုိ႔တမ်ိဳးနဲ႔ ရြာေဆာ္ႀကီးေခြးလုိ ဟိုေျပးဒီေျပးပဲေဟ့ ”

2016  25 ESpfajrmuf jrefrmuae'D,eftoif; aiG&wkobif 111



© Photo: Minthu WC

ကမာၻေလာကႀကီးသည္ မတူညီေသာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၊ 
လူမ်ိဳ း၊ ဘာသာအသီးသီးတို႔ႏွင့ဖ္ြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္

ထားသည္။ အမ်ားအားျဖင့ ္လူတိုင္းသည ္သာသနာတခခုကိုု 
သက္ဝငယံု္ၾကည ္ကုိးကြယ္ၾကသညခ္်ည္းျဖစ္သည။္ ဘာသာ 
သာသနာတိုင္းသည ္ၿငမိ္းၿငမိ္းခ်မ္းခ်မ္းရိွေစရနႏွ္င့ ္လူသားတို႔ 
တစ္ဦးအေပၚတစ္ဦး ေမတၱာတရားထားရွိၾကရန္ သြန္သင္ 
လမ္းညႊန္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ယေန႔ကမၻာတြင္ ဘာသာေရးကို 
အေၾကာင္းျပဳ၍ အၾကမ္းဖက္မွဳမ်ား၊ အႏုိင္က်င့္ေစာ္ကားမွဳမ်ား၊ 
လူမဆန္စြာ သတ္ျဖတ္မွဳမ်ား၏ အနိဌာရုံမ်ားအားၾကားသိ၊ 
ျမင္ေတြ႔ေနရသည္မွာ ဝမ္းနည္းဖြယရ္ာျဖစသ္ည။္ တဆက္တည္း 
တြင္ ေမတၱာတရားေခါင္းပါးေစလွ်က္ ၿငိမ္းခ်မ္းမွဳႏွင့္ အလွမ္း 
ကြာေဝးသထက္ေဝးေစမည့အ္ရာမ်ားကိုလည္း သတျိပဳမ ိသည။္  

ဘာသာေရးကိုအေၾကာင္းျပဳ၍ အၾကမ္းဖက္၊ အႏိုင္က်င့္ 
ေစာ္ကားမွဳမ်ား၊ လူမဆနစ္ြာ သတျ္ဖတ္မွဳမ်ားသည ္သက္ဆိုင ္
ရာဘာသာတရား ျပဌာန္းခ်က္ႏွင့္ဆန္ ႔က်င္ေနရုံမက၊ 
ၿငမိ္းၿငမိ္းခ်မ္းခ်မ္းရိွေနေသာ သူတပါး၏ဘဝ၊ အသက္အိုးအမိကို္ 
ဖ်က္ဆီးေသာလုပ္ရပ္၊  ေမတၱာတရားေခါင္းပါးေသာလုပ္     
ရပျ္ဖစသ္ည။္ ေမတၱာတရားမရိွလွ်င ္ၿငမိ္းခ်မ္းမွဳရိွႏိငုမ္ည္မဟုတ္။ 

ေမတၱာတရားဆိုရာတြင္ ခ်စ္ခင္ျခင္း၊ ျမတ္ႏိုးျခင္း၊ ႀကင္နာ 

ျခင္း၊ ညွာတာျခင္း၊ သနားျခင္း၊ ေလးစားျခင္း၊ ကိုယ္ခ်င္းစာ 
နာျခင္း၊ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း၊ တရားမွ်တစြာဆက္ဆံျခင္း 
စသည္တုိ႔အႀကဳံးဝင္သည္ဟု အၾကမ္းဖ်င္း ဆုိႏိုင္ပါသည္။  

လူ႔ေလာကတစ္ခုလံုး ၿငိမ္းၿငိမ္းခ်မ္းခ်မ္းရွိေနရန္ ေမတၱာ 
တရားသည္ အဓိကက်ေပသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း ဘာ 
သာတိုင္းက ေမတၱာတရားထားၾကရန္သြန္သင္ေဟာၾကား 
ထားေပသည္။ ဗုဒၶ၏အဘိဓမၼာတရားမ်ားတြင္ ေမတၱာ 
ဂရုဏာကိုအေလးထား ေဟာၾကားထားသည္။ သမၼာက်မ္း 
စာသညလ္ည္း ေမတၱာဂရုဏာထားၾကရန္ သြန္သင္ထားသည။္  
ထို႔အတူ အစၥလာမ္ဘာသာ၏ လမ္းညႊန္က်မ္းျဖစ္သည့္ 
ကုရ္အာန္က်မ္းတြင္လည္း ေမတၱာတရားကုိ အထူးျပဳျပဌာန္း 
ထားသည္။

အစၥလာမဘ္ာသာ၏ ေမတၱာတရားထားၾကရန ္လမ္းညြနထ္ား 
ခ်က္ကုိ ေကာက္ႏွဳတ္ေလ့လာၾကည့္လွ်င္ 

ကုရအ္ာနက္်မ္းေတာ္ (၂၁:၁၀၇) တြင ္အလႅာအသွ်ငျ္မတ္ က 
ကမၻာသူကမၻာသားမ်ား ေမတၱာ တရားပြားမ်ားေစရန၊္ ေမတၱာ 
ဂရုဏာရွင္ တမန္ေတာ္ မုိဟာမက္အား ေစလြတ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္    
ေၾကာင္းေဖၚျပထားသည္ကိုေတြ႔ရသည္။ 
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တမန္ေတာ္မုိဟာမက္ကလည္း မြတ္စလင္မ်ားအား ေမတၱာ 
ထားၾကရန္၊ ေမတၱာမထားသူမ်ားမွာ မြတ္စလင္မဟုတ္ 
ဟမုနိ္႔ဆုခိဲ့ေၾကာင္း။ အျခားမနိ္႔ဆုခိ်ကတ္စခ္တုြငလ္ည္း “ကမၻာသ ူ
ကမၻာသားတုိ႔အား သနားၾကင္နာက ေကာင္းကင္ရွင္သည္ 
အသင္တို႔အားသနားေတာ္မူမည္္”။ “ငယ္သူကိုမသနား၊ 
ႀကီးသူကို မေလးစားေသာသူသည္ ငါ၏တပည့္မဟုတ္”  
ဟုလည္း မိ္န္႔ဆိုထားေၾကာင္း။ 

ထို႔အျပင္ “အလႅာဟ္အသ်ွင္ျမတ္အား တုိင္တည္ေျပာၾကား 
အံ့၊ မိမိ၏ အိမ္နီးခ်င္းကုိ ဒုကၡေပးသူသည္ မြတ္စလင္မ္ 
မဟုတ္”ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ “သူတပါးအား ႏွဳတ္ျဖင့္ သို႔မဟတ္ု 
လက္ျဖင့ ္ဒုကၡ မေပးေသာသူသာလ်ွင ္မြတ္စလင ္မညသ္ည”္ 
ဟုလည္းေကာင္း မိန္႔ၾကားထားေၾကာင္း။

ထို႔အျပင္ အျခားဘာသာဝင္မ်ား၏ ေက်ာင္းကန္မ်ားကိုမ 
ဖ်က္ဆီးရန္းတားျမစခ္ဲ့ေၾကာင္း၊ အီဂ်စရိွ္ခရစယ္ာနဘ္ာသာေရး 
ေက်ာင္းႏွင့ ္ဘာသာေရးႏွင့စ္ပလ္်ဥ္းေသာပုငိ ္ဆိုငပ္စၥည္းမ်ားကု ိ
ကမၻာပ်က္သည့္တိုင္ ကာကြယ္ေပးရန္ စာခ်ဳပ္လက္မွတ္ 
ေရးထုိးခဲ့ေၾကာင္းႏွင့္  မြတ္စလင္အားလုံးတုိ႔အား ခရစ္ယာန္ 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားကို ျပည္တြင္းျပည္ပရန္မ်ားမွကာကြယ္ 
ေပးရန္ တမန္ေတာ္မုိဟာမက္က အမိန္႔ေတာ္ေပးခဲ့ေၾကာင္း၊ 
သိရွိရသည္။

လူသားအခ်င္းခ်င္းဆက္ဆံေရးႏွင္ပ့တ္သက္၍ ခြျဲခားဆက္ဆံမွဳ 
မျပဳၾကရန္ တားျမစ္ ထားေၾကာင္းကုလိည္း ကရုအ္ာနက္်မ္းေတာ္ 
(၄၉ : ၁၃) တြင္ေဖၚ ထားေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရသည္။ 

ေမတၱာဂရုဏာတရားသည္ ၿငိမ္းခ်မ္းမ ွ ဳထိန္းသိမ္းရာ 
ေရေသာက္ျမစ္ျဖစ္သည္။ ေလာဘ ေဒါသ မာန္မာနတုိ႔သည္ 
ေမတၱာ တရားထားရိွမွဳကို ဖ်ကဆီ္းသည့္အရာမ်ားသာျဖစသ္ည။္  
ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ မာန္မာန မ်ားကုိထိန္းခ်ဳပ္ရန္၊ လူသား 
ခ်င္းစာနာမွဳ၊ ကူညီေထာက္ပ့ံမွဳျပဳၾကရန္ ကုရ္အာန္က်မ္း 
ေတာ္ကညြန္ၾကားထားပါေသးသည္။ 

ေလာဘ ေဒါသ မာနမ္ာန မ်ားကို အစဥ္အၿမထိဲန္းသိမ္းရမည္ျဖစၿ္ပီး၊ 
ထုိသုိ ႔ ထိန္းသိမ္းရမည္မ်ား မေမ့ေလ်ာ့ေေစရန္အလို႔ငွာ 
တႏွစလွ္်ငတ္စလ္(ရက္ ေပါင္း၃၀ တဆက္တည္း) အစာေရွာင ္
ဥပဒု္ေစာင့ၾ္ကရနလ္ည္း သတ္မွတထ္ားသည။္ ဥပဒု္ေစာင့ရ္ာတြင ္
မနက္အာရုတံက္ သညမွ္ညေန ေနဝငသ္ညအ္ထိ အစာစားျခင္း 
ကိုေရွာင္ၾကရသည္။ ေရပင္မေသာက္ရ။ အျပဳအမူ၊ အ 
ေျပာအဆုိ၊ ကိုယ္၊ ႏွဳတ္ အရာရာ ထိန္းထိန္းသိမ္းသိမ္း ရွိၾက 
ရသည္။ တစ္ဦးကို တစ္ဦးေလးေလးစားစားရွိၾကရသည္။ 

ဆာေလာင္မြတ္သိပ္မွဳေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာမည့္ ေလာဘ၊ 
ေဒါသမ်ားကို ထိန္းသိမ္းႏုိင္စြမ္းရွိၾကရသည္။  ထိုလတြင္ 
ဆင္းရဲသူ ဆင္းရဲသားမ်ားအား အလွဴအဒါန္းေပးၾကရသည္။  
ဤသညက္ား ကုယ္ိခ်င္းစာတရား၊ ေမတၱာတရားအတြက္ က်
င့္စဥ္က်င့္ရပ္လည္းျဖစ္ေပသည္။   

ေလာကတြင္ တစ္ဦးကိုတစ္ဦး ေလးစားျခင္း၊ ခ်စ္ခင္ျခင္း၊ 
ကိုယ္ခ်င္းစာနာျခင္း၊ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း၊ တရားမွ်တစြာ 
ဆက ္ဆံျခင္းမ်ား ကင္းမဲလ့ာပါက မၿငမိ္းခ်မ္းမွဳဆီသို႔ တနည္း    
အားျဖင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းမွဳပ်က္ျပားေစမည့္ လမ္းေၾကာင္းဆီ သုိ႔ 
ဦးတည္ေနၿပီ ျဖစ္ေၾကာင္းသတိခ်ပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

မ်က္ေမွာက္ကာလတြင္ ဘာသာေရးခုတံုးလုပ္လွ်က္ 
လက္တစ္ဆုပ္စာလူနည္းစုက အၾကမ္းဖက္မွဳမ်ား က်ဴး 
လြန္လွ်က္ရွိၾကသည္။ ထုိအႀကမ္းဖက္မွဳကိုအေၾကာင္းျပဳ၍ 
အၾကမ္းဖက္မွဳပုိႀကီးထြားေအာင္ ေသြးထိုး ဖန္တီးသူကဖန္ 
တီးသည္။ လုံ႔ေဆာ္ပုံေဖၚသူက ပုံေဖၚသည္။ အခ်ိဳ႕ကမူ 
ဘာသာတရား၏ အေျခခံကုိ မေလ့လာဘဲ ထိုပုံေဖၚေပးမွဳ၊ 
ေသြးထိုးမွဳကို အမွန္ဟုပင္ ယံုမွတ္လိုက္ၾကသည္။ အၾကမ္း 
ဖက္မွဳကုိက်ဴးလြန္ျခင္း၊ က်ဴးလြန္ေအာင္လံု႔ေဆာ္ျခင္း၊ 
ပုံေဖၚေပးျခင္း၊ လု႔ံေဆာ္မွဳ၊ ပုံေဖၚေပးမွဳအား အလြယ္တကူ 
ယံုမွတျ္ခင္း၊ ေမတၱာတရားေခါင္းပါးမွဳကုိ တုိးသထက္တုုိး    ပြားေစၿပီး၊ 
ၿငိမ္းခ်မ္းမွဳ ႏွင့္ အလွမ္းေဝးသထက္ေဝးေစမည္သာျဖစ္၏။ 

အမွန္အားျဖင့္မူ မိမိပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ကမၻာေလာကႀကီး 
ၿငမိ္းခ်မ္းေစရနမွ္ာ မမိတိုိ႔ကိုယ္တုငိ ္ဘာသာတရားမ်ား၏ အေျခ 
ခံမ်ားကိုေလ့လာထား၊ နားလညထ္ားပါရန္လိုအပ္မညျ္ဖစ္သည။္ 
သို႔မွသာ တဖက္သတ္ပုံေဖၚမွဳ ေသြးထိုးမွဳကို လက္ခံၾက 
မည္မဟုတ္သည့္အျပင္ အၾကမ္းဖက္မွဳကိုပင္ ဝုိင္းဝန္းကာ
ကြယ္တြန္းလွန္ႏိုင္ၾကမည္ျဖစ္ေပသည္။ ကမၻာ့တဝွမ္းရွိ 
လူသားတုိ ႔သည္ မတူညီေသာ ဘာသာသာသနာကုိ 
ယံုၾကညကို္းကြယ္ၾကေသာ္လည္း ထို မတူညီေသာ ဘာသာမ်ား 
အတြင္းက တူညီေသာအခ်က္မ်ားကိုလက္ကုိင္ျပဳႏုိင္လွ်င္ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေသာကမၻာေလာကႀကီးကုိ တည္ေဆာက္ႏုိင္မညဟု္ 
ယုံၾကည္ပါသည္။ 

ေမာင္ေရႊအုိး-ေကအဲလ္
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ဒီ ေ န႔က က်ဳပ္ရဲ႕အေပ်ာ္ဆုံး ေန႔တစ္ေန႔ေပါ့….

က်ဳပ္က ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းက ျပန္ေရာက္ေရာက္ျခင္း 
အိမ္ဦးနတ္ အဖုိးႀကီးကို က်ဳပ္ျပဳခဲ့တဲ့ကုသိုလ္ကို အရင္ဆံုး 
အမွ်ေဝေပးလိုက္တယ္။ က်ဳပရ္႕ဲအိမဥ္ီးနတႀ္ကီးကလည္း ပတိီ 
ေတြဖုံးေနတဲ့ အၿပံဳးႀကီးနဲ႔ သာဓု သာဓုလို႔ သုံးႀကိမ္တုိင္တုိင္ 
ရငဘ္တ္ထကဲလာတဲ ့အသံႀကီးနဲ႔ လိွဳက္လိွဳက္လဲွလဲွ ေက်ေက် 
နပ္နပ္ႀကီး သာဓုေခၚတယ္။

ဘာ့ေၾကာင္လ့ ဲဆိုတာရွင္တုိ႔သိၾကရ႕ဲလား…. သိခ်င္မွာ ေပါ့ေနာ္… 
ဒီအဖုိးႀကီးနဲ႔ အဖြားႀကီး ဘာအလွဴေတြမ်ား ႀကီးႀကီး က်ယ္က်ယ ္
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမွာလွဴပါလိမ္။့ ဆိုင္းသံဗုသံံလည္း မၾကားမ၊ိ 
ပရိသတ္ႀကီးလည္း မေတြ႔မိ… အင္း… ထူးေတာ့ထူးတယ္လုိ႔ 
ေတြးေနမိၿပီလား။

ေျပာျပမယ္ ….ေျပာျပမယ္…. ရွငတို္႔တေတြ သိၿပီးရငလ္ည္း…
ဒီအလွဴအတြက္ ဝမ္းသာပီတိျဖစ္ၿပီး သာဓုေတြေခၚၾက 
လိမ့္ဦးမယ္။

ဒီအလွဴလုပ္ျဖစ္ပုံက…ဒီလုိ..ဒီလုိ…

က်ဳပတ္ုိ႔ရြာကု ိရြာဦးေက်ာင္း ဆရာေတာဘ္ရုားႀကီးရ႕ဲ တူေတာတ္ဲ ့
ဦးဇင္းေလးတစပ္ါး ၾကြလာတယ္… တရားေဟာေကာင္းလြန္းလို႔ 
ရြာက အဘႀကီးစၿံဖိဳ းတို႔ အုပစ္၊ု ကာလသား ဖုိးၾကြက္နတိုီ႔အပုစ္၊ု 
ရြာေနာက္ဖက္ မေခ်ာမတိုိ႔ အုပစု္ေတြ… အု.ိ. ပရိသတ္ႀကီးက 
မနဲမေနာဘဲ။ ဦးဇင္းေလးရဲ႕တရားပြဲကုိ သြားၾကတာေလ။ 
က်ဳပ္ကေတာ့ က်ဳပ္ရဲ႕ အိမ္ဦးနတ္ႀကီးကုိေစာင့္ေနတာ၊ 
သူက ရြာေတာင္ပုိင္းက ဦးေက်ာက္ခဲ ဆီသြားေလရဲ႕။ 

မီးဖုိေခ်ာင္ထဲကစဥ့္အုိးထဲမွာ ညေနစာဆန္ေလးလက္ 
ႏွစဆု္ပစ္ာကို စမ္းမိေတာ့… က်ဳပဘ္ာမွမေျပာခငမွ္ာ အဖုိးႀကီးက 
က်ဳပ္ မ်က္ႏွာရိပ္မ်က္ႏွာကဲၾကည့္ၿပီး ဦးေက်ာက္ခဲ ဆီမွာ 
ဆန္ေခ်းဖုိ႔ သြားၿပီဆုိတာ က်ဳပ္သိလိုက္တယ္။ က်ဳပ္တို႔က 
အသက္လည္းႀကီးၿပီ၊ သားေထာက္ သမီးခံလည္းမရွိေတာ့ 
က်ပန္းေလးလုပ္ၿပီး ဝမ္းဗုိုက္ ျဖည့္ေနရတဲ့သူေတြေလ…

က်ဳပလ္ည္း အသက္ႀကီးလာတာရယ္…ငယ္စဥထ္ကဲ ခ်ဴခ်ာတဲသူ့ 
ဆုိေတာ့ အလုပ္လည္း ပင္ပင္ပန္းပန္း မလုပ္ႏုိင္ဘူးေပါ့… 
က်ပန္းအလုပ္ေလးကရတဲ့ ပုိက္ဆံနဲ႔ မငတ္ရုံတမယ္ပါဘဲ… 
အိမ္နီးခ်င္းရြာထဲက ရြာသူရြာသူေတြရဲ႕ သဒၶါေတြေၾကာင့္ 
က်ဳပတို္႔လင္မယား ဒီေန႔အထိ အသကရွ္ည ္ေနေသးတယ္ဆိုရင ္
ရွင္တုိ႔ ယုံၾကပါ့မလား။

ဒီေန႔ေတာ့ ဦးေက်ာက္ခဲရဲ႕သား မိသားစုလည္း ၿမိဳ႕ကေန 
အလည ္ေရာက္ေနတယ္။ တရားေဟာေကာင္းတဲ ့ဦးဇင္းေလး 
အတြက္လည္း ၿမိဳ ႕က လွဴဖြယပ္စၥည္းေတြပါလာတယလို္႔ၾကား
တယ္…။

ေဟာ… ေျပာရင္းဆိုရင္း က်ဳပ ္အမိဥ္ီးနတ္ႀကီးျပနလ္ာပါၿပီေတာ္… 
အံမယ္…လက္ထဲမွာလည္း ဦးေက်ာက္ခဲက ေခ်းလိုက္တဲ့ 
ဆနက္ု ိသရူ႕ဲပဆုုိးစတ္ုနဲ႔ထုတ္ထားတဲ ့အထတ္ုရယ္… ေနာက္ 
စကၠဴထုတ္ေလး တစ္ထုတ္ပါေသးတယ္။

“ဒီမယ္… အမယ္ႀကီး..ဖြားေစာ…ဒါ ဘာအထုတ္လဲ သိလား” 

“ဟင့္အင္း…သိဘူးေတာ္”

“အဲဒါ ဦးေက်ာက္ခဲရဲ႕သား ၿမိဳ႕ကဝယ္လာတဲ့ လွဴဖြယ္ပစၥည္း 
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ေတြထဲက အၿမဲတမ္းခ်ဴခ်ာေနတဲ ့ဖြားေစာန႔ဲ ဘႀကီးစအံတြက္ 
ဓါတ္စာပန္းသီးတစ္လုံးေပးလုိက္တာ...တဲ့” 

“ဘုရား…ဘုရား” ရင္ထဲမွာ ဝမ္းသာျခင္း၊ မယံုၾကည္ႏုိင္ 
ျခင္းေတြနဲ ႔ တုန္ရင္ေနတဲ့ က်ဳပ္ရဲ႕လက္ဖဝါးႏွစ္ဖက္နဲ႔ 
ပန္းသီးဆိုတဲ့ အနီေရာင္အသီးေလးကို မရဲတရဲနဲ႔ ေၾကြက် 
သြားမွာစုိးလြန္းလို႔ ႏူးႏူးညံ့ညံ့ေလး ကိုင္တြယ္ၾကည့္မိတယ္။  
“အုိ..ေမႊးလုိက္တဲ့ အန႔ံ”။ 

ပန္းသီးဆိုတာ က်ဳပတို္႔ ေတာမွာေတာ့ တနဖ္ုိးႀကီးလြန္းတဲ ့လူမမာ 
ဓါတ္စာလို႔ေခၚႀကတယ္ေလ။ ရြာဦးဘန္ုးႀကီး ဆရာေတာ္အတြက ္
ၿမိဳ ႕ က လာတဲ့ ဧည္သ့ည္ေတြရ႕ဲ လွဴဖြယ္ပစၥည္းေတြမွာ ပန္းသီး 
ပါတယ္လို႔ေတာ့ ၾကားဖူးပါရဲ႕။ ပန္းသီးဆိုတာ ျဖဴသလား၊ 
မသဲလား ဆုတိာေတာင ္မသိတဲ ့က်ဴပတို္႔ လိုလူေတြအဖုိ႔ေတာ့… 
အုိ… ပန္းသီးဆိုတဲ့ အသီးရဲ႕အနံ႔၊  အသီးကို ကိုင္လိုက္မိ 
တဲ့က်ဳပ္ရဲ႕ လက္ဖဝါး ၾကမ္းႀကီးေတြကေန သိလိုက္တဲ့ 
အေတြ႔အထိ…အရသာ…က်ဳပ္ရဲ႕အသားထဲ၊ အေသြးထဲ 
အထိတစိမ့္စိမ့္ စီးဆင္းေနသလုိ ခံစားရတယ္။

ႏွဳတ္ခမ္းဝအထိတက္လာတဲ့ တံေထြးကုိ အႀကိမ္ႀကိမ္ 
မ်ိဳခ်ရင္း အဖုိးႀကီးကို လွမ္းၾကည့္ လိုက္ေတာ့ သူလည္းဘဲ 
က်ဳပလို္ဘဆိုဲတာ မ်က္လံုးခ်င္း ဆုလိုံက္တာနဲ႔သိလိုကတ္ယ္။ 

“အဖုိးႀကီးေရ… ရွင္ေရာ..က်ဳပ္ေရာ..ဒီပန္းသီးေလးကိုမစား  
ခင ္ဘုရားဆြမ္းေတာ္အရင္ကပ္လိုက္ရင္..မေကာင္းဘူးလား”

 “သိပ္ေကာင္းတဲ့အလွဴေပါ့ကြာ….ဆြမ္းေတာ္ ကပ္ၿပီးမွ 
ဒုိ႔ႏွစ္ေယာက္စားၾကတာေပါ့” 

“ေဟ့ အမယ္ႀကီးဖြားေစာ… ဒီပန္းသီးတစ္လုံးကိုႏွစ္ျခမ္းခြဲ 
မယ္၊ တစ္ျခမ္းကို က်ဳပက္ အိမက္ဘုရားကို ဆြမ္းကပ္ေနတုန္း 
မင္းက ရြာဦးေက်ာင္းက ဆရာေတာ္ရ႕ဲတရားေဟာေကာင္းတဲ့ ့
ဦးဇင္းေလးဆီသြားရင္း ဆြမ္းစားခ်နိအ္မီ ွဒပီန္းသီးတစျ္ခမ္းကို 
အစိတ္ေလးေတြစိတ္ၿပီး သြားကပ္ပါလား”

ပန္းသီးကို ေရစင္စင္ေဆးၿပီး ဘုရားဆြမ္းေတာ္ကို က်ဳပ္တို႔ 
အဖုိးႀကီး အဖြားႀကီးႏွစ္ေယာက္ သဒၶါညြတ္က်ိဳး လက္စုံမိုး၍ 
ရွိခုိးပူေဇာ္ သစ္သီးဆြမ္းကပ္လုိက္ပါတယ္။

က်န္တဲ့တစ္ျခမ္းကို ဘုန္းႀကီးပြဲကပ္ဖုိ႔ အစိတ္ေလးေတြ အ 
ေနေတာ္တံုးၿပီး ပန္းကန္ျပားေလးထဲထည့္၊ အေပၚကေန 
ေရစစ္အဝတ္ျဖဴေလးအုပ္ၿပီး က်ဳပ္ ေက်ာင္းကို ထြက္လာခဲ့ 
တယ္။

လမ္းတစ္ေလွ်ာက ္ဒပီန္းသီး လက္ေဆာင္ေပးတဲ ့ဦးေက်ာက္ခ ဲ
ရ႕ဲသား မသိားစ၊ု က်ဳပတို္႔ကို ဆန္ေခ်းတဲ ့ဦး ေက်ာက္ခ ဲမသိားစ၊ု 
က်ဳပ္တုိ႔ကုိ ေၾကြးေမြးေစာင့္ေရွာက္တဲ့ ရြာသူရြာသားမ်ားကို 
ဝမ္းသာပတိီစတ္ိနဲ႔ ေမတၱာပုိ႔မပိါ တယ္… အားလံုးေသာ လူနတ္ 
ျဗဟၼာ သတၱဝါအေပါင္းတုိ႔ က်န္းမာပါေစ၊ ခ်မ္းသာပါေစ၊ 
ကုိယ္စိတ္ႏွစ္လုံး ေအးခ်မ္းပါေစ....

ေက်ာင္းေရာက္ေတာ့ ဦးဇင္းေလးတစ္ပါးတည္း ဆြမ္းစား 
ေနတာေတြ႔တယ္။ 

“ဒကာမႀကီး...လာ လာ... ဆရာေတာ္ဘုရားက ရြာ 
ေျမာက္ပုိင္းက ဆြမ္းစားပင့္လို႔ ၾကြသြားတယ္....က်ဳပ္လဲ 
အခုဘဲ ဆြမ္းကိစၥၿပီးတယ္”...တဲ့။ 

“တပည့္ေတာ္မ ဦးဇင္းေလးကို ကပဖ္ုိ႔ ပန္းသီးစတ္ိေလးယလူာပါ 
တယ္...ဦးဇင္းအလွဴခံ ဘုန္းေပးေတာ္မူပါဘုရား...”

“ကဲ...ကဲ ဦးဇင္းအလွဴခံပါတယ္” ဆုိၿပီး ပန္းသီးေလး တစိတ္ 
ဘုန္းေပးပါတယ္။  

အို... က်ဳပတို္႔ အလွဴအထ ေျမာက္ၿပ။ီ  ဦးဇင္းေလး ဘုန္းေပးတာကု ိ
ျမင္လုိက္တဲ့ တခဏမွာဘဲ က်ဳပ္မွာ ပန္းသီးကိုစားခ်င္တဲ့ 
စိတ္အာရုံမရွိေတာ့ဘူး... ဦးဇင္းေလးကုိလွဴလုိက္ရတဲ့ 
သဒၶါစိတ္၊ ဦးဇင္းေလးရဲ႕ သာဓုေခၚတဲ့အသံကိုၾကားရတဲ့ 
အလွဴထေျမာက္တဲ့ ပီတိစိတ္ေတြဟာ တစ္ကိုယ္လံုးကို        
ပ်ံ  ့ႏွံ႔သြားၿပီး ၾကက္သီးေတြ တဖ်န္းဖ်န္းျဖစ္ေပၚလာတယ္။

အဲဒီအလွဴရဲ႕ ဝမ္းသာပီတိနဲ ့ အတူ ရလိုက္တဲ့ကုသိုလ္ 
အထုတ္ႀကီးကို က်ဳပ္ရဲ႕အိမ္ဦးနတ္ႀကီးကို မွ်ေဝဖို႔ က်ဳပ္ျပန္ 
လာၿပီေလ။

က်ဳပ္ရဲ႕အိမ္ဦးနတ္ႀကီးရဲ႕ သာဓု...သာဓု လို႔ေခၚလိုက္တဲ့ 
အသံဟာ ထက္ေကာင္းကငအ္ထိ ပ် ့ံႏံွ႔သြားတယ္လို႔ က်ဳပတို္႔ 
ႏွစ္ဦးစလုံး ေကာင္းေကာင္းႀကီး သိလုိက္ၾကတယ္။ 

“ဘႀကီးစံ...ဖြားေစာ...ဘႀကီးစံ....ဖြားေစာ...” 
“ဟာ....ႏွစ္ေယာက္စလုံး အသက္မရွိၾကေတာ့ပါလား....” 

“ဒီမနက္ ဘႀကီးစံနဲ႔ဖြားေစာတုိ႔ ဘုရားရွိခုိးသံ အမွ်ေဝသံ 
မၾကားလုိ႔လာၾကည့္တာ......”

လဲ့ဝင္းလတ္  
June 2015, 12:30 a.m.
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ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္ လြတ္လပ္ေရးရၿပီး 
ေနာက္ပုိင္းမွ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္ မတုိင္မီအခ်ိန္အတြင္း    

အေရွ႕ေတာငအ္ာရွတြင ္သယံဇာတ ေငြေၾကးခ်မ္းသာ ၾကြယ္၀ 
သည့္ ႏိုင္ငံျဖစ္ခဲ့သည္။ ျမန္မာ့ေငြေၾကးကလည္း အေမရိ 
ကန္ တစ္ေဒၚလာသည္ ျမန္မာေငြေျခာက္က်ပ္ ေက်ာ္သာ 
ရွိ၍ ျမန္မာေငြေၾကး အာမခံခိုင္မာခ်ိန္ ျဖစ္ခဲ့သည္။ ျပည္သူ 
အားလံုး မၾကြယ္၀ၾကေသာ္လည္း စား၀တ္ေနေရး ခက္ခမွဲဳ မရိွ 
ဆင္းရျဲခင္းကင္း၍ အဆင္ေျပ ေအးခ်မ္းစြာ ေနထုိင ္စားေသာက္ 
ႏိုင္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္မိသားစုတစုတြင္ ဖခင္တဦးတည္း 
၀င္ေငြျဖင့္ ေကာင္းမြန္ေလာက္ငွစြာ စားေသာက္ေနထုိင္ 
ႏုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ေခတ္စနစ္တခုက ႏိုင္ငံသားတုိ႔၏ ဘ၀ပံုရိပ္ 
အေကာင္းအဆိုးကို ေဖၚေဆာင္ေစပါသည္။                    

စစ္အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းမွာလည္း 
အာဏာရွင္အသြင္ေဆာင္သည့္ ဖိႏွိပ္အၾကမ္းဖက္မွဳမ်ား၊ 
ေက်ာင္းသား၊ အလုပ္သမားတုိ႔အေပၚ စတင္ကာက်င့္သုံးလာ 
ပါသည္။ ျပည္သူတုိ႔၏ စား၀တ္ေနေရးႏွင့္ အလုပ္အကုိင္ 
အေျခအေနက တစထက္တစ တႏွစ္ထက္တႏွစ္ ပိုမိုၾကပ္ 

တည္းလာပါသည္။ ျပည္သူပိုင္သိမ္းၿပီးေနာက္ပိုင္း လူသုံး 
ကုန္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ စားေသာက္ကုန္ျဖစ္သည့္္ ဆန္ဆီဆား 
အပါ၀င္ ျငဳပ္ပါမက်န္ ေမွာင္ခို၀ယ္ယူစားသံုးလာရ၍  မူလ 
ေစ်းထက္ သုံးေလးဆ ေစ်းႀကီးေပးၿပီး ေမွာင္ခို၀ယ္ယူ 
စားသုံးၾကရသည္။ ဒီလုိ တစထက္တစ ကုန္ေစ်းႏွဳံးေတြ 
ႀကီးျမင့္လာေသာ္လည္း လုပ္အားခ၀င္ေငြလစာေငြက 
တုိးမရသည့္အတြက္ ၀င္ေငြထြက္ေငြ မမ်ွတမွဳ ႀကီးမား 
လာသလုိ ေရရွည္ၾကာျမင့္လာသည့္အခါ ဆင္းရဲခ်မ္းသာ 
လူေနမွဳ အဆင့္အတန္းကလည္း တေျဖးေျဖး ကြာဟမွဳ သိ 
သာ ထင္ရွားလာပါသည္။ စက္ရံုအလုပ္ရံုေတြ ျပည္သူပိုင္ 
သိမ္းၿပီးေနာက္ပိုင္း အလုပ္အကိုင္ရွားပါးမွဳႏွင့္ပါ ရင္ဆိုင္ 
လာရသည္။ ထုိသုိ႔ အလုပ္အကုိင္္ခက္ခဲမွဳ ၀င္ေငြထြက္ေငြ 
မမွ်တသည့ ္အၾကပအ္တည္းေၾကာင့ ္၁၉၆၅-၁၉၆၆ ၀န္း က်ငက္ 
ျဖစ္ရပ္မွန္တခု၏ သာဓကအျဖစ္ BBC က တင္ဆက္ခဲ့သည့္ 
အေမ့ခံပံုရိပ္တြင္ ေဒၚမူဆိုသည့္ အသက္ ငါးဆယ္အရြယ္ 
အမ်ိဳးသမီးၾကီး၏ဘ၀ကုိ ျပန္လည္၍ ဥပေဒေၾကာင္းဆုိင္ရာ 
အေနအထားျဖင့္ တင္ျပလိုပါသည္။ 
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ေဒၚမူ၏မိခင္က လူဂုဏ္တန္တုိ ႔၏ အသုိင္းအ၀န္းက 
ေမြးဖြားခဲသူ့တဦးျဖစပ္ါသည္။ သုိ႔ပါေသာ္လည္း ေဒၚမမူခိငအ္ား 
ေဒၚမမူခိင၏္ ေဆြမ်ိဳ း အသိငု္းအ၀န္းက လူဂဏုတ္န္ေတြၾကား 
အရွက္သိကၡာ ထခိိက္ုေစသည့ ္အျပဳအမကုိူ ျပဳလုပသ္ည္ဟု္ဆုိကာ 
ေဆြခန္းမ်ိဳးခန္း လုံး၀ျဖတ္လိုက္ပါေတာ့သည္။ ဒီေနရာမွာ 
ဆင္းရခဲ်မ္းသာ ကြာဟမွဳေၾကာင့္ ဂုဏ္သိကၡာ ထိပါးေလာက္သည့ ္
အေတြးအျမင္အယူအဆႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ ရွားပါးမွဳအပါ၀င္ 
ေခတ္စံနစ္တခုက ျပည္သူေတြဘ၀ကုိ ဘယ္ေလာက္ထိ 
ကေျပာင္းကျပန ္ျဖစ္ေစခဲရ့သညက္ိ ုမသိားစတုစ၏ု ဘ၀ပံရုပိျ္ဖင့ ္
တင္ျပလိုပါသည္။

မြန္ျပည္နယ္ က်ိဳက္ထိုၿမိဳ႕သုသာန္တြင္ တာ၀န္ယူေနေသာ 
ေဒၚမူဆိုသည့္ အမ်ိဳးသမီးႀကီး၏ အမိအဖႏွင့္ ေမာင္ႏွမငါးဦး 
အေၾကာင္းျဖစပ္ါသည။္ ေဒၚမ႔အူေမ၏ ေဆြမ်ိဳ းေတြက ေဒၚမမူခိငက္ိ ု
ေဆြခန္းမ်ိဳးခန္း ျဖတ္လုိက္သည့ ္အေၾကာင္းမွာ  ေဒၚမ၏ူမခိငက္ 
ဆင္းရဲသည့္ ကရင္အမ်ိဳးသားတဦးကို လက္တြဲေဖၚအျဖစ္ 
အိမ္ေထာင္ျပဳလိုက္သည့္အေပၚ ေဒၚမူမိခင္၏ေဆြမ်ိဳးအ 
သုိင္းအ၀န္းတုိ႔က ေဒၚမ၏ူ မခိငကုိ္ လူခ်မ္းသာအသိငု္းအ၀ိငု္း 
အတြင္း အရွက္ရေစတာမုိ႔ တျခားေသာသူေတြ ေမးျမန္းစံစုမ္းမွဳ 
မျပဳႏုိင္ေစရန္ အလြယ္ကူဆုံးနည္းျဖစ္သည့္ ေဆြခန္း 
မ်ိဳးခန္းျဖတ္လုိက္သည့္နည္းကုိ အသုံးျပဳလုိက္ျခင္းပါသည္။ 
ေဒၚမူတို ႔ေမာင္ႏွမေလးေတြလည္း သူတုိ႔မေမြးမီ ွကပင္ 
အေမႏွင့အ္တူ ေဆြခန္းမ်ိဳ းခန္း ျဖတ္ခံထားၿပီး ျဖစ္သြားပါသည။္ 

ေဒၚမူဖခင္က ေဒၚမူမိခင္ႏွင့္ အိမ္ေထာင္ျပဳၿပီးေနာက္ အိမ္ 
ေထာင္၏စား၀တ္ေနေရးတာ၀န္အတြက္ရရာ အလုပ္ကုိ 
ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပံုမွန္အလုပ္မရွိျခင္း၊ ကုန္ 
ေစ်းႏွဳံး တေန႔ထက္တေန႔ ႀကီးျမင့္လာျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ 
၀င္ေငြႏွင့္ထြက္ေငြ မေလာက္မငွ ျဖစ္လာသည္။ ရုိး 
သားဂဏုရိွ္ၿပီး ရင္းႏီွးစရာ ေငြေၾကးမရိွသည့အ္တြက္ ထိစုဥ္က 
ေခတ္စားေနသည့္အေရာင္းအ၀ယ္ (ေမွာင္ခိုကုန္ပစၥည္း) 
လည္းမလုပ္္ႏိုင္ပါ။ ဘဝအဆင္မေျပသည္ကတစ္ေၾကာင္း၊ 
အခ်ိန္ၾကာျမင့္လာသည္ႏွင့္အမွ် သားသမီးေတြလည္း 
တုိးပြားလာသညက္တေၾကာင္း စသညတို္႔ေၾကာင့ ္ေနာက္ဆုံး 
သူတပါးေတြ မလုပ္ကုိင္လိုသည့္ သုဘရာဇာအလုပ္ကုိပင္ 
ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ရန္  အေျခအေနမ်ားကတြန္းပုိ႔ ခဲ့သည္။ 

ေဒၚမူမိခင္၏ေဆြမ်ိဳးမ်ား စြန္ ႔ပယ္လုိက္သည့္ ဆံုးျဖတ္ 
ခ်က္လုပ္ရပ္ႏွင့္ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေအာက္ အၾကပ္အတည္း 
ရွားပါးမွဳစသည့္ အက်ိဳးဆက္ေတြက မ်ိဳးရုိးသစ္တခုကုုိ 
ေဖၚေဆာင္ေပးလိုက္သလိုျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ ေဆြမ်ိဳးဆိုတာ 
မေခၚလုိ႔သာရေသာ္လည္း မေတာ္လုိ႔မရတဲ့ ေသြးေတာ္စပ္ 

သူေတြမဟုတ္ပါလား။

မ်ိဳ းရိုးဂဏုျ္ဒပတုိ္႔ အေပၚ    ဂဏုသိ္ကၡာအျဖစ ္သတ္မွတ္ခြဲျခား 
ျခင္းထက္ ကုိယ္က်င့္တရားဆုိသည့္ ဂုဏ္သိကၡာကုိသာ 
အေလးထားအသိအမွတ္ျပဳေပးႏိုင္ခဲ့လ်ွင္ မ်ိဳးရုိးသစ္တခု 
ျဖစ္ေပၚလာႏိငုစ္ရာ အေၾကာင္းမရိွပါ။ ကုိယ္က်င့တ္ရားသည္သာ 
အေလးထားစရာဟုမ ွတ္ယူ၍ စာနာ ျပ ဳစုပ ်ိ ဳးေထာင္  
ျဖည့္ဆည္း ေပးျခင္းျဖင့္သာ မ်ိဳးရုိးဆုိသည့္ဂုဏ္သိကၡာ၏အ 
ႏွစ္သာရကိုလည္း ေဖၚေဆာင္ရာေရာက္ပါမည္။

တဖန္ ေဒၚမူခေလးဘ၀က ဖခင္၏ပင္ပန္းဆင္းရဲစ ြာ 
လုပ္ကုိင္ေနျခင္းကို သမီးႀကီးျဖစ္သူ ေဒၚမူေတြ႔ျမင္ေနရ 
သည္။ သခၤ်ိဳင္းမွာေနထုိင္သည့္ခေလး သုဘရာဇာ၏သမီး 
ေက်ာင္းတက္ရန္  ဓေလ့ထံုးတမ္းအစြဲေတြေၾကာင့္မ 
လြယ္ကူပါ။ ေဒၚမူအပါ၀င္ ညီအကုိေမာင္ႏွမ ငါးေယာက္ကုိ 
မိခင္ျဖစ္သူက မအားလပ္ေအာင္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရသည္။ 
သမီးအႀကီးေဒၚမူက ဖခင္ကုိစာနာခ်စ္စိတ္ျဖင့္ ဖခင္၏အလုပ္ကိ ု
(၁၄) ႏွစ္သမီးအရြယ္ကပင္ ၀င္ေရာက္ လုပ္ကိုင္ကာ ဖခင္ 
ကြယ္လြန္သည့္အခ်ိန္ထိ လုပ္ကိုင္ေပးခဲ့သည္။

သုသာန္ေတြ အစိုးရပိုင္ျဖစ္သြားသည့္အခါ “ဒီလူေသ 
အလုပ္က အမ်ိဳးသမီးေတြအလုပ္မဟုတ္” ဟုဆုိၿပီး 
ေဒၚမူအလုပ္ျပဳတ္သြားပါသည္။ ရွင္ဘုရင္၏သမီး ဘုရင္ 
မတဦး ျဖစ္လာႏိုင္ပါေသာ္လည္း ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အခ်ိဳ႔ေသာ 
က်ားမခြျဲခားသည့ ္အလုပသ္မားဥပေဒအရ သဘုရာဇာ၏သမီး 
ဖခငသု္ဘရာဇာ၏အလုပကုိ္ ဆက္လုပ ္ခြင့ ္မရေအာင ္လုပင္န္းခြင္ 
က်ား-မ ခြဲျခားမွဳအရ အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္သြားရပါသည္။  

ေနာက္ပိငု္း လူမွဳကူညီေရး ပရဟိတအဖြဲ႔ေတြ ေပၚလာၿပီးေဒၚမကူိ ု
အလုပျ္ပနခ္န္႔၍ လုပသ္က္္ (၃၄) ႏွစ ္ရိွခဲပ့ါျပ။ီ သုိ႔ပါေသာ္လည္း 
အစိုးရ၏က်ား-မ ကန္႔သတထ္ားသည့ ္အလုပျ္ဖစ၍္ တရား၀င ္
အလုပသ္မား စာရင္း၀ငမ္ျဖစ၊္ အလုပသ္မားအ က်ိဳ းခစံားခြင့မ္ရိွပါ။ 
ေဒၚမူအလုပ္တာ၀န္က နားရက္လုံး၀မရွိ၊ မနက္(၆)နာရီမွ 
ညေန (၆)နာရီ တေန႔(၁၂) နာရီ အလုပ္လုပ္ရသည္။ 
ဘုရားေက်ာင္းကန ္မသြားႏိငု္ေလာက္ေအာင ္ အလုပမွ္ာနစျ္မဳပ္ 
အခ်နိ္ေပးေနရသည။္ အနစိၥ သေဘာတရားေတြကိ ုေန႔တဓ၀ူ 
ေန႔စဥ္ရွဳလို႔ တရားျပဳေနရသည္။ 

လူေသအေလာင္းမ်ိဳးစုံကုိ ကုိင္တြယ္ရာတြင္လည္း က်န္းမာ 
ေရးကာကြယ္္မွဳ တစံတုရာ အကာအကြယမ္ရိွ။  မေတာ္တဆမွျဳဖင့ ္
ေသဆုံးသည့ ္လူေသအေလာင္း၏ ခႏၶာကုိယ္ပ်က္စီးယုိယြင္းမွဳ 
အပိငု္းအစတုိ႔ကို လက ္အတ္ိဗလာျဖင့ ္ေသခ်ာဆက္စပ္ေပးျခင္း၊ 
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ေစတနာအျပည့္ျဖင့္ အေလာင္း၏ မ်က္ႏွာေပၚမွေသြးစ 
ေပက်ံမွဳေတြကို ေသခ်ာသန္႔စင္ကာမီးသၿဂိဳဟ္ေပးသည္။  
မီးသၿဂိဳဟ္စက္၏ အပူဒဏ္ကုိ အဆင့္မီွအကာအကြယ္ 
လည္းမရိွ၊ ေန႔စဥ ္အေလာင္းေပါင္းမ်ားစြာကုိ တာ၀နယူ္ေဆာင ္
ရြက္ေပးရသည။္ တခါတရ ံတေန႔တည္း (၁၉) ေလာင္း ေလာက္ 
တာ၀နယူ္ရသည့္ေန႔မ်ားတြင ္ရငက္ိမုီးဟပသ္ည့ ္အပဒူဏက္ 
အလြန္ျပင္းထန္လွသည္။ တခါတရံ အလုပ္လုပ္ေနရင္း 
မူးမိုက္သြားျခင္းမ်ိဳးႏွင့္ ၾကံဳရသည့္အခါ ဘုရားတလုိ႔ အလုပ္ 
ၿပီးသည့္အထိ ဆက္လုပ္ေနရသည္။

ေဆးရံတုြင ္ပိငုရွ္ငမ္ဲအ့ေလာင္းမ်ားကုိ အခ်နိၾ္ကာျမင့စ္ြာ ပိငုရွ္င္
လာႏိုးႏွင့္ေစာင့ၾ္ကရသည္။ ထုိအေလာင္းမ်ားကိ ုမပ်ကစ္ီးေစရန ္
စနစတ္က်စမီထံားျခင္းမရိွ၍ ေလာက္တဖြားဖြားအေလာင္းမ်ားကုိ 
သၿဂိဳလ္္ေပးရန္ ေဒၚမူအား ေခၚယူသယ္ေဆာင္ေစသည္။  
ေဆးရုံမ ွအေလာင္းကုိ  လွည္းေလးႏွင့္  သုသာန္သို ႔ 
တြန္းသယ္ခဲ့ရသည္။ အေလာင္းေတြ အၿမဲကုိင္တြယ္ေနသူ၊ 
ဒါသူ႔အလပု၊္ ဘယလုိ္ဘဲ ျဖစ္ပ်က္္ေနေန သူလုပ္ရမွာဘဲဆုိျပီး 
စာနာစိတ္မထားၾကလုိ႔လား၊ ႏိုင္ငံ၏ ေခတ္အေျခအေနက 
ေဆးရံုေတြမွာ ေဆး၀ါးကုသမွဳ အပါ၀င ္အေလာင္းေတြအျမန ္
မပ ်က္စီးေစရန္အတြက္  ဘတ္ဂ ်က္  မေပးသည့္  
အေျခအေနေၾကာင့လ္ား။ ေတြးစရာပါ။ ဘာေၾကာင့္ ဘျဲဖစ္ေစ 
ေဒၚမူဆိုသူကား ဒီေန႔အလုပ္ကို နက္ဖန္ ဘယ္ေတာ့မ်ွ ဆိုင္း
သူမဟုတ္ပါ။                                                                                            

ဒီအခ်က္ေတြအေပၚ ၿခံဳငံုသံုးသပ္မိသည္မွာ   လူေသ အ 
လုပ္ကို တာ၀န္ႏွင့္အတူေစတနာအျပည့္ျဖင့္ လုပ္ခဲ့ သည္မွာ 
(၃၄) ႏွစ္ၾကာျမင့္ခဲ့ၿပီးျဖစ္၍ အမ်ိဳးသမီးတဦးအေနျဖင့္ 
လူေသအလုပ္ကုိလုပ္ကုိင္ႏိုင္စြမ္း အထင္အရွား ျပႏိုင္ 
ခဲ့သည္။ စိတ္အထင္ျဖင့္က်ား-မ ခြဲျခားသည့္လုပ္ငန္းခြင္ 
ဥပေဒတရပ္ကိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ အမ်ိဳးသမီး၏ ရမွတ္ကို 
အမ်ိဳ းသားရမွတ္ထက္ျမွင့္၍ ေဆးေက်ာင္းတက္ခြင့္ျပဌာန္းထား
သည့္စည္းမ်ဥ္းဥပေဒမ်ားသည္ ေခတ္အခါႏွင့္မညီပါသျဖင့္ 
ျပင္ဆင္ဖ်က္သိမ္းသင့္ပါသည္။ က်ားမအျမင္သေဘာထက္ 
တဦးတေယာက္ခ်င္းစီ၏ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္အားႏွင့္သာ 
တုိက္ရိုက္သက္ဆိငု္ပါသည္။ ျမန္မာအစိုးရလက္မွတ္ေရးထုိး
ခဲသ့ည့ ္ နည္းမ်ိဳ းစံုျဖင့ ္အမ်ိဳ းသမီးမ်ားအေပၚ ခြျဲခားဆက္ဆံမွဳ 
ပေပ်ာက္ေရး ႏိုင္ငံတကာသေဘာတူစာခ်ဳပ္(စီေဒါ) ကို 
ေလးစားလိုက္နာရပါမည္။   

ယေန႔ကမၻာ့ ေရာဂါဆန္းမ်ား ထူေပ်ာေနခ်ိန္တြင္ အ 
ေလာင္းမ်ိဳးစံုကုုိ ေဒၚမူကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လက္ 
အိတ္မပါ အကာအကြယ္မဲ့သည့္ မီးသၿဂိဳဟ္စက္အပူဒဏ္ 

စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ က်န္းမာေရးအတြက္ စိုးရိမ္ဘြယ္ရာ 
ျဖစလ္ာႏိငုပ္ါသည။္ က်န္းမာေရးအပါ၀င ္အသက္အရြယရ္လာ၍  
အလုပ္မလုပ္ႏိုင္လ်ွင္ အစိုးရ အသိအမွတ္ျပဳ အလုပ္သမား 
မဟုတ္၍ အလုပ္သမားအကိ်ဳးခံစားခြင့္ ပင္စင္အပါ၀င္ 
ေဆးကသုခြင့ ္မရႏိငုသ္ည့အ္ျပင ္ေနထိငုစ္ရာအမိပ္ငမ္ရိွျဖစမ္ည့ ္
အေျခမ်ိဳး ႀကံဳေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။  

သုိ႔ပါ၍ ေဒၚမ၏ူခေလးဘ၀က ခေလးအခြင့္ေရး ဆုံးရံွဳး ခဲရ့ျခင္း၊ 
အလုပ္ခြင္တြင္း က်ားမခြဲျခားမွဳေၾကာင့္ အစိုးရ အလုပ္သမား 
စာရင္း၀ငမ္ျဖစခ့္ရဲျခင္း စသည့အ္ေပၚ အေမခ့ ံပံရုပိမ္ျဖစ္ေစရန ္
တာ၀န္ခံမွဳ ၀န္ယူမွဳရွိရပါမည္။ 

အစိုးရ အဆက္ဆက္၏အုပ္ခ်ဳပ္မွဳ ခ်ိဳ႕ယြင္းအားနည္းခ်က္ 
အပါအ၀င္၊ ျပဌာန္းသည့္ ဥပေဒစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
ေၾကာင့္ နစ္နာဆံုးရွံဳးခဲ့သည့္ ေဒၚမူအား ကုစားမွဳအျဖစ္္ 
အာမခခံ်က္ရိွသည့္ အစအီစဥသ္စမ္်ား (စား၀တ္ေနေရးက်န္း 
မာေရး) ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

ေခတစ္နစတ္ခ၏ု သားေကာင္းျဖစခ္ဲရ့သည့ ္ ျပညသူ္မ်ားအျဖစ ္
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လုပ္ငန္းခြင္/အလုပ္ခြင္မ်ား အတြင္းခြဲျခားမွဳ 
နည္းမ်ိဳ းစံအုားျဖင့ ္နစန္ာဆုံးရံွဳးခဲ့ရသည့ ္အမ်ိဳ းသမီး/အမ်ိဳ းသား 
အလုပ္သမားမ်ား  မ်ားစြာရွိေနပါသည္။  

ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ အဆုိပါဥပေဒ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားေၾကာင့ ္
အလုပ္သမား အခြင့္အေရး ဆုံးရွံဳးခံခဲ့ရသူမ်ားကို တန္းတူ 
ညီမ် ွသည့္ အလုပ္သမားအခြင့္ေရးႏွင့္  အက်ိ ဳးခံစား 
ခြင့္မ်ားျပန္လည္ ရရွိေစျခင္းျဖင့္ နစ္နာဆုံးရွံဳးခဲ့မွဳမ်ားကုိ 
ကုစားမွဳ ျပဳရာေရာက္ပါသည္။ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရသစ္မွ 
အလုပ္သမားမ်ား၏ နစ္နာမွဳ မ်ားအတြက္ ႏွစ္အလုိက္ပုိင္းျခားၿပီး 
တာ၀န္ခံမွဳတာ၀န္ယူမွဳ  တစံုတရာေဆာင္ရြက္ေပးလာပါက 
စာနာေထာက္ထားသည့္ လူသားဂုဏ္သိကၡာမ်ား ျပန္ 
လည္ရရွိလာႏိုင္ပါမည္။ အလုပ္သမားတို ႔ဘ၀ကလည္း 
အေမ့ခံပုံရိပ္ ဘ၀မွ အေလးထားအသိမွတျ္ပဳခံ အလုပ္သမား 
မ်ား၏ စတံနဖ္ိုးႏွင့ ္လူ႔ဂဏုသိ္ကၡာ မ်ားျပနလ္ည၍္ အျမနဆုံ္းရ 
ရွိႏိုင္ၾကပါေစ။                              

ေဒၚေမာ္လီ                        
၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ေမလ ၁၅ ရက္။
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ငါတို႕ဟာ ေရ လယ္ေခါင္က သေဘၤာလို ဘ၀ တိမ္းေမွာက္ 
ခဲ့ဘူးျပီ..၊
သူတို႕က စစ္ကႏၱာရထဲ ျပန္လည္ သင့္ျမတ္ေရး ေရဗူး 
ေပါက္ခဲ့ဘူးတယ္..။
သူမဟာ ျငိမ္းခ်မ္းေရး နတ္မိမယ္လို ကယ္တင္ဖို႕ ေရာက္ 
လာေလသလား...။

အိမ္ခန္းက်ဥ္းထဲ အမုန္းအရံႈးေတြကို တစ္ေယာက္ထဲ 
အပိုင္ယူ 
အႏိုင္အျပံဳးမ်ားအား အလံထူျပီး ကမၻာအႏွံ႕ မွ်ေ၀ခံစား 
စြန္႔လႊတ္ခန္းနား ခ်ိဳျမိန္ စူးရွတဲ့ရသ၊
ေလာက လူသား အတၱေတြ အရည္ေပ်ာ္သြားတဲ့ အထိ
အျပစ္အနာနဲ႕ စစ္ကမၻာ ဟာ သူမေႀကာင့္ ပဲြလယ္တင့္ 
ခဲ့ျပီ..။

သိမ္ေမြ႔တဲ့ ေသာက အလြမ္းမ်ားနဲ႔ ဘ၀လမ္းႀကမ္း
ရုန္းထြက္ရင္း အခက္အခဲ အႀကပ္အတည္းေတြထဲ လဲက်ခဲ့
ကယ္သူမဲ့ အမွန္တရား ေန႔ရက္ ၊ မ်က္ႏွာလဲႊ အဆိုးအမွား 
အျဖစ္အပ်က္
တန္ဖိုးႀကီး သမိုင္းစာမ်က္ႏွာ ေအာက္မွာ တစ္ေယာက္ထဲ 
တည္ျငိမ္ ရင့္က်က္ျခင္း ဘ၀သင္ခန္းစာမ်ား မလိုခ်င္လဲ 
ရယူခဲ့တယ္..။

က်ေနာ္တို႕ယံုႀကည္ခ်က္ေတြ ျပန္လည္ေကာက္ရလို႕႕
မိဘမဲ့ ကေလးတစ္ေယာက္ရဲ့ မ်က္လံုးေတြ အေရာင္ 
ေတာက္လာ သလိုမ်ိဳး

က်ေနတဲ့ စိတ္ဓာတ္ေတြဟာ 
ဟေနတဲ့ အတိတ္ တံခါးမွာ ၀င္လိုက္ ထြက္လိုက္
ခဏ ခဏ လြတ္က်တတ္တဲ့ ကမၻာ့အေတြးအေခၚကို အမီွ 
လိုက္ေကာက္ေနရတယ္..။

အမ်ိဳးေကာင္းေတြမို႕ ရာဇ၀င္ေဟာင္းမွာ မလဲေလ်ာင္း 
ခ်င္ေတာ့
အျငိဳးအေတး အျပစ္ေတြကို လက္ညိႈးထိုးခဲ့လက္ေတြ
ေသြးေအးေအး အခ်စ္ေတးေတြနဲ႕ လက္ခ်င္းဆဲြ ႏႈတ္ 
ဆက္ႀက...၊
ငါတို႕ရဲ႕ ျပိဳင္ဖက္က ေနာက္ျပန္မလွည့္ေႀကး လမ္းစဥ္ 
ျဖစ္တယ္..။

အမာရြတ္ကို အေတြးအေခၚနဲ႕ လံုေအာင္ဖံုးတယ္..။
သံသယအား တိုးမလာေအာင္ အေမွာင္ကို အလင္းျပ 
တယ္..။
ဒုကၡ ဆူးခက္ေတြ လွပတဲ့ ပန္းလို အသြင္ေျပာင္း
အနာဂတ္ဟာ တိုးတက္ ေျပာင္းလဲျခင္း ၀တ္စံုသစ္ကို 
၀တ္ဆင္ေနျပီ..။ 

ေအာင္ခိုင္ျမင့္ ။
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ျမန္မာ ကေနဒီယန္အသင္း၏ ၂၅ ႏွစ္ျပည့္ေငြရတု 
မဂၢဇင္းအတြက္ ဘာအေၾကာင္းအရာ ေရးေပးရ 

မည္ကို စဥ္းစားေနခုိက္ အိမ္တံခါးေခါက္သံၾကား၍ ဖြင့္ 
လုိက္ရာ လူသံုးဦး အလွဴေငြ လာေကာက္ခံသည္ႏွင့္တုိး 
ေတာ့သည္။ မသန္စြမ္း ကေလးသူငယ္မ်ားအား အကူအ 
ညီေပးေရးအဖြဲ႔ဟုဆိုသည္ (အမည္ေသခ်ာ မမွတ္မိ)။ 
အိမ္ေပါက္ဝေရာက္ေနၿပီျဖစ္၍ အားနာနာႏွင့္ ႏွစ္ဆယ့္ 
ငါးေဒၚလာ ထည့္လွဴေပးလိုက္သည္။ လွဴတာက နည္း 
နည္း တဆက္တည္းမွာ ေတြးလိုက္သည့္ အေတြးမ်ားက 
မနည္းမေနာ။ အေကာင္းျမင္ အေတြးလည္းပါသည္၊ 
အေကာင္းမျမင္ အေတြးလည္းပါသည္။  တကယ္ေကာ 
ကုသိုလ္ရမည္လား ဆိုတာလည္းပါသည္။ ေစတနာ သုံး 
တန္မျပတ္ျခင္းေၾကာင့္ အေတြးဝင္ျခင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
ထိုထုိိေသာအေတြးမ်ားထဲမွ ကိုယ့္အေတြး ကိုယ္စိတ္ 

ဝင္စားမိသည္မွာ “ငါေပးသည္က အကူအညီလား၊ အ 
လွဴလား” ဆုိသည့္အေတြးျဖစ္သည္။ သို႔ျဖင့္ အကူအညီ 
ေပးျခင္းႏွင့္ အလွဴေပးျခင္းကို ေတြးမိသမွ် ေရးၾကည့္ရန္ 
စိတ္ကူးေပါက္မိသည္။

အကူအညီေပးျခင္းႏွင့္ အလွဴဒါနေပးျခင္း တူပါ၏ေလာ။

အလွဴဒါနျပဳျခင္းသည္ ေပးျခင္းျဖစ္၏။ ထို႔အတူ အကူ 
အညီေပးျခင္းသည္လည္း ေပးျခင္းျဖစ္၏။ သို႔ေသာ္ 
ထိုေပးျခင္းမ်ားသည္ အေျခအေနကုိလိုက္၍ သံုးမ်ိဳး 
ကြဲျပားသည္ဟု ဆိုႏိုင္ေပသည္။ အလွဴသက္သက္ သ 
ေဘာျဖင့္ေပးျခင္း၊ အကူအညီသက္သက္သေဘာျဖင့္ 
ေပးျခင္းႏွင့္ အလွဴသေဘာပါေသာ အကူအညီေပးျခင္း 
တုိ႔ျဖစ္သည္။  

ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ေက်ာင္းကန္မ်ား၊ ေစတီပုထိုးမ်ား 

tul eJ htvSL

ကုသိုလ္ရသည္ဟူေသာ အယူအဆႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ အကူအညီမ်ား၊ ေပးကမ္းျခင္းမ်ားသည္ 

အလွဴဒါန သေဘာ ပါေသာ ေပးျခင္မ်ားဟုု ဆိုႏိုင္သည္။ 
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ေဆာက္လပုျ္ခင္း၊ ရဟန္းခရွံငျ္ပဳျခင္းႏွင္ ့ဘာသာေရး ဆိုင ္
ရာပုဂၢိဳလ္မ်ားအတြက္ ဝတၳဳ၊ ပစၥည္းေပးအပ္လွဴဒါန္းျခင္း၊ 
ဆြမ္းေၾကြးျခင္း စသည္မ်ားမွာ အလွဴသေဘာ သက္သက္ 
ေပးျခင္းမ်ိဳးျဖစ္သည္ဟုဆုိႏိုင္ေပသည္။ 

မိတ္ေဆြတစ္ေယာက္ လတ္တေလာေငြေၾကးလိုအပ္၍ 
အကူအညီေတာင္းခံျခင္းမ်ိဳးရွိသည့္အခါျပန္ ေပးပါ ဟူ 
ေသာကတိျဖင့္ အကူအညီေပးျခင္းမ်ိဳးသည္ အကူသက္ 
သက္ေပးျခင္းမ်ိဳးျဖစ္သည္။ အလွဴသေဘာမပါေသာ 
ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ႏုိင္ငံေရးအခမ္းအနားက်င္းပရန္ 
အကူအညီေပးျခင္း၊ စာေပေဟာေျပာပြအဲတြက ္အကူအည ီ
ထည္ဝ့င ္ျခင္း၊ လြတ္လပ္ေရးေန႔ အားကစားၿပိဳငပ္ြ ဲေငြေၾကးႏွင္ ့
အျခားအကူအညီေပးျခင္း၊ ကေလးမ်ား ႀကိဳးစားခ်င္စိတ္ 
တိုးပြားေစရန္ ပညာခြ်န္ဆုေပးေရးအတြက္ ေငြေၾကး 
ထည့္ဝင္ျခင္းစသည္မ်ားမွာ အလွဴသေဘာမပါ။ အကူအ 
ည ီသက္သက္ သေဘာေပးျခင္းျဖစသ္ညဟု္ ဆိုႏိငုပ္ါ သည္။ 

ကုသိုလ္ရသည္ဟူေသာ အယူအဆႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ 

အကူအညီမ်ား၊ ေပးကမ္းျခင္းမ်ားသည္ အလွဴဒါနသ 
ေဘာပါေသာေပးျခင္မ်ားဟုု ဆုိႏိုင္သည္။ ဥပမာ - ပ 
ညာသင္ၾကားရန္ အခက္အခဲရွိေနေသာ ကေလးမ်ား 
အတြက္ ပညာသငစ္ရတ္ိ အကအူညီေပးျခင္း၊ က်န္းမာေရး 
ေဆးမကုသႏုိင္သူမ်ားကို ေဆးကုသ စရိတ္ပ့ံပုိးေပးျခင္း၊ 
ဘိုးဘြား ရပိသ္ာ၊  မဘိမဲ ့ကေလးမ်ားရပိသ္ာ ေဆာက္လုပရ္န ္
အကူအညီေပးျခင္း၊ အမ်ားျပညသူ္ ေဆးကသုႏိငုဖ္ုိ႔ ေဆးရု ံ
ေဆာက္လုပ္ရန္ အကူအညီေပးျခင္း စသည္တုိ႔မွာ အလွဴ 
သေဘာပါေသာ အကူအညီမ်ားျဖစ္သည္။ 

အကူအညီေပးျခင္း၊ အလွဴဒါနျပဳျခင္းသည္ ခက္ခဲေသာ 
အရာေလာ။

မည္သည့္ လူမ်ိဳးမဆုိ၊ မည္သည့္ဘာသာဝင္မဆိုအလွဴ 
ဒါနေပးျခင္း၊ အကူအညီေပးျခင္းကို ႏွစ္သက္ၾကေပ 
သည္။ ေငြေၾကးဥစၥာ မၾကြယ္ဝသူမ်ားသည္ပင္ တတ္ 
ႏိုင္သမွ် အကူအညီ ေပးတတ္ၾကသည္။ အလွဴဒါန ျပဳ 
တတ္ၾကသည္။ ယုတ္စြအဆံုး မတတ္ႏိုင္ေသးသည္ရွိ 
ေသာ္လည္း အလွဴေပးရန္၊ အကူအညီေပးရန္ ဆႏၵ 
ေတာ့ ရွိၾကသည္။ အကူအညီေပးျခင္း၊ အလွဴဒါန ျပဳျခင္း 

သည္ မိမိပုိင္ဆုိင္မွဳမွ တစုံတရာခြဲေဝေပးျခင္းျဖစ္၍ လြယ္ 
ကူလွသည္ မဟုတ္ေပ။ ဝင္ေငြအလွ်ံပယ္မ်ားေနသူမ်ား 
အဖုိ႔မူ အခက္အခဲမရွိႏိုင္ၾကေသာ္လည္း ဝင္ေငြအသင့္ 
အတင့္မွ်ရွိသူ၊ ဝင္ေငြနည္းသူမ်ားအဖို႔မူ မလြယ္ကူလွပါ။ 
သို႔ေသာ္ ေငြေၾကးရွိမွ ဝတၳဳပစၥည္းရွိမွသာ ျဖစ္ႏုိင္သည္ 
ဟု မရွဳျမင္ပါက အကူအညီေပးျခင္းႏွင့္ အလွဴဒါန ျပဳျခင္း 
သည္ ခက္ခဲေသာအရာမဟုတ္ေပ။ အက်ဥ္းဆိုရပါမူ 
လုပ္အားျဖင့္လည္း ဒါနျပဳႏုိင္သည္၊ ကူညီႏုိင္သည္။ 
ႏွဳတ္အားျဖင့္လည္း ကူညီႏိုင္ေပသည္။ ဆိုရပါမူ အနီး 
စပဆံု္းရိွေနေသာ မမိ၏ိ မဘိ၊ ဘိုးဘြားမ်ားကို ေစာင့္ေရွာက္ 
ျပဳစုျခင္းသည္ပင္လွ်င္ လုပ္အားျဖင့္ေပးေသာ ဒါနတစ္မ်ိဳး 
ျဖစသ္ည။္ လိုအပ္ေနသူ၊ အခက္အခရိွဲေနသူကို နည္းလမ္း 
ျပေပးျခင္း၊ အႀကံေကာင္း ဥာဏ္ေကာင္းေပးျခင္း၊ စိတ္ 
အားငယ္ စိတ္ဓါတ္က်ဆင္းေနသူမ်ားအား အခ်ိန္ေပး 
ကာ ႏွစ္သိမ့္အားေပးစကားေျပာျခင္း စသည္မ်ားမွာ 
လည္း အကူအညီေပးျခင္း၊ လုပ္အားျဖင့္ ႏွဳတ္အားျဖင့္ 
ဒါနျပဳျခင္းမ်ားျဖစ္ေပသည္။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ ေပးခ်င္စိတ္ လွဴခ်င္စိတ္မ်ားရွိတတ္ 
ၾကသနည္း။

ကမၻာ့လူဦးေရ အမ်ားစုႀကီးမွာ ဘာသာတရားတခုခုကို 
ယံုၾကညၾ္ကသည။္  ဘာသာတရားတိုင္းကအကူေပးရန၊္ အ 
လွဴဒါနေပးၾကရန ္တိုကတ္ြန္း ႏိုးေဆာထ္ားသည။္ ထိုေၾကာင့္ 
ကုသုိလ္ရသည္ဟူေသာ သိစိတ္ႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
ဆႏၵ တခုခုေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေပးလွဴၾကျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 

ေရဘူးႏွင့္ ဖိနပ္မပါ ေႏြခါမွသိ၊ ဒါနႏွင့္သီလမပါ ေသခါမွ 
သိ ဟူေသာ ျမန္မာစကားပုံရွိ၏။ ဤစကားပုံကား ေနာင္ 
တမလြန္ဘဝအတြက္ ကုသုိလ္ဒါန ျပဳလုပ္ၾကရန္ႏွင့္ 
ေကာင္းေသာျပဳမူက်င့္ႀကံမွဳ ျပဳၾကရန္ ႏိုးေဆာ္ထားျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ကူညီခ်င္ေသာစိတ္၊ လွဴဒါန္းခ်င္ေသာစိတ္ 
ေပၚေပါက္ရျခင္းမွာ အမ်ားအားျဖင့္  ကုသုိလ္ရသည္ 
ဟူေသာ ႏုိးေဆာ္ခ်က္ေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ အကူ 
အညီေပးပါသည္၊ အလွဴအတန္း ေပးပါသည္ ဆိုပါမွ 
ကုသုိလ္ရသည္ဟူေသာရလိုမွဳက ရွိရေသးသလားဟု 
ေစာဒက တက္မည္ဆိုက တက္ႏိုင္ပါသည္။ ကုသိုလ္ 
ရသည္ဟူေသာ ႏိုးေဆာ္ခ်က္ ျပဌာန္းခ်က္သာ မရွိပါမူ၊ 

“အကူအညီေပးတာ၊ အလွဴေပးတာ၊ ေစတနာ သုံးတန္ျပတ္ျပတ္နဲ႔ေပးတာ ဘာအက်ိဳးကိုမွ ေမွ်ာ္ 

ကိုးၿပီး ေပးတာ မဟုတ္ဘူး” ဟု အခ်ိဳ႕က ဆိုေကာင္းဆုိၾကမည္။ 

2016  25 ESpfajrmuf jrefrmuae'D,eftoif; aiG&wkobif 121



လူတို႔သည္ အကူအညီေပးျခင္း၊ ေပးကမ္းလွဴဒါန္းျခင္း 
ျပဳရန္ ဝန္ေလးၾကမည္မွာ  ေသခ်ာပါသည္။ 

ကူညီျခင္း၊ လွဴဒါန္းျခင္းေၾကာင့္ ဘာအက်ိဳးရွိမွာလဲ။ 

“အကူအညီေပးတာ၊ အလွဴေပးတာ၊ ေစတနာ သံုးတန္ 
ျပတ္ျပတ္နဲ႔ ေပးတာ ဘာအက်ိဳးကိုမွ ေမွ်ာ္ကိုးၿပီးေပးတာ 
မဟုတ္ဘူး” ဟု အခ်ိဳ႕က ဆိုေကာင္းဆိုၾကမည္။ ေမွ်ာ္၍ 
ေပးသညျ္ဖစ္ေစ၊ မေမွ်ာ္ဘ ဲေပးသညျ္ဖစ္ေစ အက်ိဳ းတရားက 
ရစၿမဲျဖစ္သည္။ အကူအညီေပးသူ/လွဴဒါန္းသူေရာ 
အကူအညီရယူသူပါ အက်ိဳးရရွိပါသည္။ မည္သို႔ေသာ 
အက်ိဳးမ်ားနည္း။

အကူအညရီသူ (လူပဂုၢိဳ လ္) အေနျဖင့ ္မမိလိုိအပ္ေနေသာ 
အရာကို ရရွိသြား၍ အနိမ့္ဆံုး စိတ္ေက်နပ္မွဳ ရရွိသြား 
သည္။ တစုံတရာ လိုအင္ဆႏၵျပည့္ဝသြားရုံမကအခ်ိဳ႕ 
သူမ်ားအေနျဖင့္ ဘဝတစ္ခုလံုးပင္ ေျပာင္းလဲတုိးတက္ 
သြားႏိုင္သည္။ ဥပမာ - ပညာေရး အကူအညီလိုအပ္ 

ေနသူအေနျဖင့္ ပညာေရးအကူအညီ ရလိုက္သျဖင့္ ဘ 
ဝ တစ္ခုလုံးေျပာင္းလဲ တုိးတက္သြား ႏိုင္သည္။ ေငြေၾကး 
မတတႏ္ိငု္ေသာ ေမြးရာပါ ႏွဳတ္ခမ္းျပတ္ ကေလးငယ္ တစ္ဦး 
ႏွဳတခ္မ္း ျပဳျပငရ္န ္ေငြေၾကး အကူအညရီ၍ ႏွဳတခ္မ္းျပဳျပင ္
လုိက္ႏိုင္ျခင္း အားျဖင့္ ထုိကေလးငယ္ အစားအေသာက္ 
စားရာတြင္ ဒုကၡမေရာက္ေတာ့ရုံမက  စိတ္အားငယ္ 
ေနမွဳပေပ်ာက္သြားမည္။ လူၾကားမတိုးရဲသည့္ ရွက္စိတ္ 
ပေပ်ာကသ္ြားမည၊္ ရပုရ္ညလ္ည္း လွပသြားမညျ္ဖစသ္ည။္ 
က်န္းမာေရး ေဆးကုသခြင့္ အကူအညီလိုအပ္ေနသူက 
ေဆးကုသမွဳ အကူအညီရလုိက္သျဖင့္ အသက္ဆုံးရွဳံးမွဳ 
ေဘးမွ ကင္းေဝးသြားႏုိင္သည္။      

ေပးသူ၊ လွဴဒါန္းသူအေနျဖင့္လည္း အက်ိဳးမ်ားစြာရရွိ 
သည္။ ကုသုိလ္ရျခင္း မရျခင္း ဆုိသည္ကုိအပ ထားဦး၊ 
အကူအညီေပးလိုက္ရေသာေၾကာင့္ အလွဴဒါန ျပဳလုပ္ 
လိုက္ရေသာေၾကာင့္ စိတ္ၾကည္ႏူးမွဳ၊ စိတ္ေက်နပ္မွဳ ခံ 
စားရရွိသည္။ စိတ္ခ်မ္းသာ ေပ်ာ္ရႊင္မွဳ ရရွိသည္။ လုပ္ 
အားျဖင့္ အကူအညီေပးသူ၊ လုပ္အား လွဴဒါန္းသူ အေန 
ျဖင့္ စိတ္ၾကည္ႏူးမွဳ၊ ေပ်ာ္ရႊင္ခံစားရမွဳအျပင္ တက္ၾကြ 

ရႊင္လန္းမွဳကုိပင္ ခံစားရရွိေစပါသည္။ ဤေနရာတြင္ စာ 
ေရးသူ အေတြ႔အႀကဳံ တစ္ခုကုိတင္ ျပလုိပါသည္။ 

ထိုင္းႏိုင္ငံ မဲေဆာက္ၿမိဳ႕ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ထိုင္းအစုိးရ၏ 
ယာယီေနထုိင္ခြင့္လက္မွတ္ျဖင့္ ေနထိုင္ၾကေသာ ျမန္မာ 
ႏုိင္ငံသားမိသားစု အမ်ားအျပားရွိသည္။ ၎တို႔သည္ 
ႏုိင္ငံေရး ျပသနာေၾကာင့္ ၁၉၈၀ ခုႏွစ္ကတည္းက မဲ 
ေဆာက္တြင္ ခုိလွဳံေနထိုင္သူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ၎တို႔ 
အေနျဖင့္ ထိုင္းႏိုင္ငံသား ျဖစ္ရန္မလြယ္ပါ။ ၎တို႔ထဲမွ 
မဲေဆာက္ၿမိဳ႕တြင္ ေမြးဖြားႀကီးျပင္းေသာ၊ တာခ္ခရုိင္ 
ေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူေနေသာ ျမန္မာမိန္းကေလး 
ငယ္ တစ္ဦးသည္ စာေရးသူအား အကူအညီေတာင္းခံ 
ဖူးသည္။ ၂၀၀၃ ခုႏွစ္ခန္႔က ျဖစ္သည္။ သူမသည္မၾကာ 
မီ ေက်ာင္းၿပီးေတာ့မည္။ ပညာေတာ္ပါလ်က္ႏွင့္ ထိုင္း 
ႏိုင္ငံသား မဟုတ္သည့္အတြက္ တကၠသိုလ္ဆက္တက္ 
ခြင့္မရႏုိင္၊ ႏိုင္ငံျခား သြားေရာက္ခြင့္မရွိ၊ ေကာလိပ္ 
ေအာင္လက္မွတ္ပင္ ရွိေသာ္ျငားလည္း အလုပ္အကိုင္ 

အခြင့္အလမ္း နည္းပါးသည္။ အလုပ္အကိုင္ မရႏိုင္္။ ထို႔ 
ေၾကာင့္ ထိုကေလးမေလး အႀကီးအက်ယ္ စိတ္ပ်က္ 
အားငယ္ ေနမိသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ မိမိသိသမွ် သူမအား 
လမ္းညြန္ေပးလိုက္သည္။ ၁၀ ႏွစ္ၾကာၿပီးေနာက္ စာေရး 
သူ မဲေဆာက္သို႔ တစ္ေခါက္ ျပန္ေရာက္ေသာအခါ သိရ 
သည္မွာ ထိုကေလးမသည္ မိမိလမ္းညြန္သည့္ အတိုင္း 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ရာ ၆ လခန္႔အတြင္း ထုိင္းေရွ႕ေနမ်ား အကူ 
အညီ၊ သတင္းစာဆရာမ်ား အကူအညီျဖင့္ (မလြယ္ကူ 
လွေသာ) ထိုင္းႏိုင္ငံသား မွတ္ပုံတင္ကို ရရွိခဲ့ေၾကာင္း၊ 
အလုပ္အကိုင္ေကာင္းလည္းရရွိ ၿ ပီး မိဘႏွစ္ပါးႏ ွင့္  
ေမာင္ႏွစ္မမ်ားကို အလုပ္အေၾကြး ျပဳေနေၾကာင္းသိခဲ့ 
ရသည္။ ထိုမိန္းကေလး၏ အိမ္သစ္သို႔လည္း စာေရးသူ 
ေရာက္ခဲ့သည္။ စာေရးသူ အင္မတန္ စိတ္ၾကည္ႏူး 
အားရျဖစ္မိသည္။ ကူညီျခင္း၊ အလွဴဒါန ျပဳျခင္းေၾကာင့္ 
အကူအညီရသူမွာလည္း ႀကီးမားေသာအက်ိဳး ရရိွသကဲ့ 
သို႔၊ အကူအညီေပးသူမွာလည္း ႏွစ္ေထာင္းအားရ စိတ္ 
ေက်နပ္မွဳျဖစ္ရသည္။ 

မညသို္႔ေသာ အကူအည၊ီ အလွဴဒါနမ်ိဳ းက ထူးျမတ္ သနည္း။ 

လူ႔ဘဝတြင္လူသားတို႔ အဓိကလိုလားၾကသည္မွာ စိတ္ခ်မ္းသာမွဳ၊ စိတ္ေက်နပ္မွဳပင္ျဖစ္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ လူတို႔ သည္၊ မိမိစိတ္ေက်နပ္မွဳရရွိေစမည့္အရာ၊ စိတ္ခ်မ္းသာမွဳရရွိေစမည့္အရာမ်ားကို 

ရွာေဖြႀကံဆ၊ လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိၾက သည္။
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လူ႔ဘဝတြင္လူသားတို႔ အဓိက လိုလားၾကသည္မွာ စိတ္ 
ခ်မ္းသာမွဳ၊ စိတ္ေက်နပ္မွဳပင္ ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္လူ 
တို႔သည္ မိမိစိတ္ေက်နပ္မွဳရရွိေစမည့္အရာ၊ စိတ္ခ်မ္း 
သာမွဳရရွိေစမည့္အရာမ်ားကို ရွာေဖြႀကံဆ၊ လုပ္ေဆာင္ 
ေလ့ရွိၾကသည္။ အကူအညီေပးရျခင္းႏွင့္ အလွဴဒါန 
ေကာင္းမွဳကုသိုလ္ ျပဳရျခင္းမွ ရရွိလာေသာ စိတ္ေက်နပ္ 
ခ်မ္းသာမွဳသည္၊ အျခားမည္သည့္ လုပ္ေဆာင္မွဳက ရ 
သည့္ စိတ္ခ်မ္းသာမွဳႏွင့္မွ် မတူေပ။ ထို႔ေၾကာင့္ အကူ 
အညီေပးျခင္း၊ အလွဴေပးျခင္းကို လူတုိ႔ ႏွစ္ႏွစ္ ကာကာ 
လုပ္ေဆာင္ေလ့ ရွိၾကသည္။ 

အကူအညီေပးျခင္း၊ အလွဴဒါနေပးျခင္းဟူသမွ်သည္ အ 
က်ိဳးရွိသည္ခ်ည္းပင္။ သို႔ေသာ္ ထိေရာက္ေသာ ကူညီမွဳ၊ 
လွဴဒါန္းမွဳမ်ိဳးကို လုပ္ေဆာင္ပါက ပုိ၍ျမင့္ျမတ္သည့္ အ 
က်ိဳးရမည္ျဖစ္ပါသည္။ လွဴတတ္လွ်င္ ျမတ္၏ ဟူေသာ 
ဆိုစကားရိွသည ္ႏွင့အ္ညလွီဴတတ္ရန ္လိုေပသည။္ ဘယ္လု ိ

လွဴျခင္းမ်ိဳးက ပုိမြန္ျမတ္သနည္းဟု ဆိုပါမူ အကူပါေသာ 
အလွဴက အမြန္ျမတ္ဆုံးဟု ဆုိရပါမည္။ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ မိမိအသက္ကိုပင္ ပဓါန 
မထားဘဲ အကူအညီ ေပးတတ္ၾကသည္။ ထုိသူမ်ားသည္ 
တကယ့္ကိုျမွင့္ ျမတ္သည့္ ေစတနာထားတတ္ေသာ 
ပုဂၢဳိလ္မ်ားဟု ဆိုရေပမည္ (ဥပမာ ဧရာဝတီျမစ္တြင္း 
ဂ်စ္ကား ႏွင့္တကြနစ္ျမွဳပ္သြားေသာ စစ္ဗုိလ္တစ္ဦး၏ 
အသက္ကို ကယ္လိုက္သည့္ ကခ်င္ျပည္နယ္မွ ဟင္နရီ 
ဒူးနန္႔ဆုရ စိုင္းေအာင္လွဳိင္ျမင့္။ အသက္အႏၱရာယ္က် 
ေရာက္ေတာ့မည့္ ဆဲဆဲျဖစ္ေနေသာ မြတ္စလင္ ၈၀၀ 
ေက်ာ္တို႔၏ အသက္ကို ကယ္ဆယ္ခဲ့ေသာ မိထၳီလာၿမိဳ႕ 
ရတနာ ေက်ာင္းတုိက္မွ ဘုန္းေတာ္ႀကီး အသွ်င္ဝသိုဒၶႏွင့္ 
ေျမးအဖြား ႏွစ္ဦးကုိ အသက္စြန္႔ ကယ္ လုိက္ေသာ မီးရထား 
ဒုစက္ေမာင္း မြတ္စလင္အမ်ိဳးသား ဦးေဌးႏိုင္။)

သို႔ေသာ္ အခ်ိဳ႕က အလွဴႀကီး အတန္းႀကီးလုပ္မွ၊ ခ်ာခ်္၊ 
ဗလီ၊ ဘုရားေက်ာင္းကန္ ခမ္းခမ္းနားနား ေဆာက္လုပ္ 
လွဴဒါန္းမွ ထူးျမတ္သည္ဟု ထင္ၾကသည္။ ထုိသုိ႔အထင္ 
ျဖင့္ ေက်ာင္းကန္ အေဆာက္အအုံမ်ားႀကီးက်ယ္သထက္ 
ခန္းနားႀကီးက်ယ္ေအာင္ သူထက္ငါ အၿပိဳင္လည္းလွဴ 

ဒါန္းတတ္ၾကသည္။ ထိုသို႔ လွဴဒါန္းျခင္းအား မထူးျမတ္ 
ဟု မဆိုလိုေပ။ အမွန္အားျဖင့္မူ တကယ္ ဒုကၡေရာက္၊ 
အစာေရစာလိုအပ္ေနသူ၊ တကယ္လိုအပ္ေနသူမ်ားကို 
အကူအညီေပးသင့္လွဴဒါန္း သင့္သည္။ ကယ္ဆယ္ေရး 
ႏွင့္ ဘဝျမွင့္တင္ေရး အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ အကူ 
အညီႏွင့္ အလွဴအတန္းမ်ားေပးသင့္ၾကသည္။ ဥပမာ။ ။ 
က်န္းမာေရးအတြက္ ေဆးဝါးကုသရန္ အခက္အခဲျဖစ္ 
ေနသူမ်ား၊ ပညာသင္ၾကားေရး အခက္အခဲ ျဖစ္ေနသူ 
မ်ား၊ မိဘမဲ့ခေလးမ်ား၊ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မည့္သူမရွိေသာ 
သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား၊ စားရာမဲ့ ေသာက္ရာမဲ့ အုိးမဲ့အိမ္မဲ့ 
မ်ား၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၊ ေရေဘးမီးေဘး ငလွ်င္ေဘး 
ဒုကၡသည္မ်ား၊ စစ္ေဘး တိမ္းေရွာင္လာသူမ်ား၊ လူ႔ေလာ 
ကတြင္ မဝင္ဆန္႔ဟု စိတ္အားသိမ္ငယ္ေနေသာ မသန္ 
စြမ္း ကေလးသူငယ္မ်ားအား အကူအညီေပး အလွဴအ 
တန္း ျပဳသင့္ၾကသည္။

သို႔ေသာ္ ေပးေဆာင္ခ်က္တုိင္းကား ဒါနေျမာက္မည္ ကု 
သုိလ္ရမည္ဟု မဆိုႏိုင္ပါ။ ကုသုိလ္တစ္ပဲ ငရဲတစ္ပိသာ 
ဟူေသာ ေရွးလူႀကီးမ်ား ဆိုစကားအတိုင္း ကုသိုလ္ ရ 
လို၍ေပးသည္ လွဴဒါန္းပါသည္ဆိုပါမွ ကုသုိလ္ ရသည္ 
ကား အနည္းအက်ဥ္း၊ ငရဲခံသည္က အလြန္အမင္း ျဖစ္ 
ပါမူ ဟန္မက်လွေပ။ လူအမ်ားအျပား ေသေၾကေစမည့္ 
ဒုကၡေရာက္ေစေသာ လုပ္ေဆာင္မွဳမ်ိဳးအတြက္ အလွဴ 
ေငြထည့္ပါမူ ထိုအလွဴမ်ိဳးသည္ ကုသိုလ္ရမည္ထက္ 
အကုသုိလ္ အက်ိဳးေရာျပြမ္းခံရႏိုင္ဘြယ္ရွိေပသည္။ 

အက်ဥ္းခ်ံဳးဆိုရပါမူ ကူညီျခင္း၊ ေပးလွဴျခင္းမ်ားသည္ 
ေကာင္းေသာလုပ္ရပ္ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ကူညီသင့္ 
ကူညီထုိက္၊ ေပးသင့္ေပးထိုက္၊ လွဴသင့္လွဴထိုက္ေသာ 
ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ဦးစားထား၍ ကူညီေပးလွဴျခင္းကသာ 
အက်ိဳးျဖစ္ေစေသာ၊ ကုသိုလ္ရေစေသာ ေပးလွဴျခင္းမ်ိဳး 
မည္ေပသည္။

ဝင္းေမာင္
၂၀၁၆ မတ္လ ၂၇ ရက္ေန႔ ။

ကုသိုလ္တစ္ပဲ ငရဲတစ္ပိသာ ဟူေသာ ေရွးလူႀကီးမ်ားဆုိစကားအတုိင္း ကုသိုလ္ရလို၍ 

ေပးသည္လွဴဒါန္းပါသည္ဆိုပါမွ၊ ကုသိုလ္ရသည္ကား အနည္းအက်ဥ္း၊ ငရဲခံသည္ကအလြန္ 

အမင္းျဖစ္ပါမူ ဟန္မက်လွေပ။ 
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ေလယာဥ္ဘီး စလွိမ့္ၿပီဆိိုတာနဲ႔ ေတြ႔ဆံုဖုိ႔မျဖစ္ႏုိင္ 
ေတာ့တဲ့ မိခင္ကိုသတိရရင္း၊ သက္ရွိထင္ရွား 

ရိွေနေသးတဲ ့ဖခငန္ဲ႔ေဆြမ်ိဳ းသားခ်င္းေတြကိုေတြ႕ရေတာ့မယ္ဆို
တဲ ့အေတြးေတြက ဘာနဲ႔မွမတူေအာငဘ္ ဲေပ်ာရ္ႊငၾ္ကညႏ္ူးေစ 
ပါတယ္။ ဒီေပ်ာ္ရႊင္မွ ဳေလးေၾကာင့္ နာရီေပါင္းမ်ားစြာ 
ေလယာဥ္ေပၚမွာ ထိုငရ္င္း၊ ငုက္ိရင္း၊ အေညာင္းဆန္႔ရင္း လိုက္ 
ပါခဲ့ရေပမဲ့လည္း ေညာင္းရမွန္း၊ ပင္ပန္းရမွန္းပင္မသိေတာ့။

ထရနစ္စ ္ခရီးစဥဆို္ေတာ့ ေဟာင္ေကာငမွ္ာ ခရီးတစ္ေထာက ္
နားရတာ ငါးနာရီေလာက္ၾကာခဲ့ရတယ္။ ေမြးရပ္ေျမ၊ အ 
ေမ့အိမ္ကိုေရာက္ခ်င္ေဇာနဲ႔ စိတ္ေစာေနေပမဲ့လည္း ေရြး 
ခ်ယစ္ရာမရိွၿပ။ီ ဒီေတာ့.. ကြင္းထကဲပစၥည္း အေရာင္းဆိုင္ေတြ၊ 
စားေသာက္ဆုိင္ေတြမွာ ဝင္အခ်ိန္ျဖဳန္း ရပါေတာ့တယ္။ 

အင္တာေနရွင္နယ္ေလယာဥ္ကြင္းဆိုေတာ့ သံုးမိနစ္တစ္ 
စီးဆိုသလို ေလယာဥ္ေတြ ဆင္းေန တက္ေနေလတယ္။ ဒီေတာ့ 
ႏိငုင္တံကာ ခရီးထြက္မဲ့ခရီးသည္ေတြ၊ ခရီးဆက္မဲ့ခရီးသည္ေတြနဲ႔ 
ဒီပါခ်ာမွာ ၾကက္ျပန္မက်စည္ကားေနတာ ပြဲေစ်းတန္းလား 
ေအာင့္ေမ့ရတယ္။ တေမွ်ာ္တေခၚရွည္လ်ားတဲ့ဆုိင္တန္း 
ေတြထဲေလွ်ာက္လည္၊ ဒီဇုိင္းသစ္ေတြ၊ ပုံစံဆန္း ပစၥည္း 
ေတြကုိ ဝင္ေငးေမာၾကည့္ရွဳရတာကလည္း ေလယာဥ္ထဲမွာ 
ထိုင္ရင္းပင္ပမ္းလာခဲ့တာေတြကို ေျပသြားသလို ျဖစ္ေစ 
ခဲ့တယ္။ ဆိုင္ဝန္ထမ္းေတြရဲ႕ ေဖၚေရြ ပ်ဴငွာဆက္ဆံေရးက 
သူတုိ႔ပစၥည္းကို ယူပါ..ဝယ္ပါတိုက္တြန္းစရာမလိုဘဲ အလုိ
လိုဝယ္ခ်င္စိတ္ေပါက္ေစမိပါတယ္။ အင္ေဖၚေမးရွင္း 
ဌာနဝန္ထမ္းေတြကလည္း ခရီးသည္ေတြေမးသမွ်ကို 
အင္မတန္ေဖၚေဖၚေရြေရြ၊ စိတ္ရွည္လက္ရွည္ လမ္းညြန္ေပး 
ေနတာကလည္း သြားေနက်လာေနက် မဟုတ္တဲ့ က်မ 

တို႔လို ခရီးသည္ေတြအတြက္ အဆင္ေျပေစတယ္။ Rest 
room ေတြကလည္း သန္႔ျပန္႔လွပါတယ္။ အထဲဝင္ၿပီး 
ကုိယ္လက္သန္႔စင္လိုက္ရေတာ့ စိတ္ေပါ့လူေပါ့ လန္းလန္း
ဆန္းဆန္းျဖစ္သြားေစပါတယ္။  ေငးေမာ ေလွ်ာက္လည္ရင္း 
ဝယ္လိုက္စားလိုက္၊ သန္႔စင္ခန္းဝင္လုိက္နဲ႔  အခ်ိန္ငါးနာရ္ီ 
ဘယ္လုိကုန္သြားမွန္းမသိလုိက္ပါ။ 

၄ နာရီေလာက္ ေလယာဥဆ္က္စီးၿပီးေနာက္ ရနကု္န္ေရာက္ဖုိ႔ 
နာရီဝက္အလိုမွာ စိတ္ထဲကေန ျမန္မာျပည္ႀကီးကို 
ပုံေဖၚၾကည့္မိေနပါတယ္။ တံခါးဖြင့္စီးပ ြားေရးလုပ္လုိ ႔ 
ႏွစ္ ၂၀ နီးပါးႀကာလာၿပီဆိုေတာ့ ႏိုင္ငံတကာ အဆင့္မွီ 
ကုန္တိုက္ႀကီးေတြ၊ အေဝးေျပးလမ္းမႀကီးေတြ အေတာ့္ 
ကိုေျပာင္းလဲတိုးတက္ေနၿပီ။ မဂၤလာဒုံေလယာဥ္ ကြင္းႀကီး 
ကုိလည္း တုိရန္တုိက ပီယာဆန္ေလယာဥ္ကြင္းႀကီးလို 
ေဟာင္ေကာင္ေလဆိပ္ႀကီးလုိဘဲလုိ႔ ေတြးမိလုိက္တယ္။    

အမိျမန္မာျပည္ကေနခြဲခြာခဲ့တာ ႏွစ္အေတာ္ၾကာခဲ့ ၿပီ 
ျဖစ္လုိ႔လားမသိ ေလယာဥ္ဆုိက္ေတာ့မဲ့အခ်ိန္ေလးမွာ 
ၾကည္ႏူးမ ွ ဳခံစားရသလို စိတ္လွ ဳပ္ရ ွားမ ွ ဳလည္း ျဖစ္ခဲ့  
ပါတယ္။ ည ၁၂ နာရီ ေလယာဥ္ေပၚကျမင္လိုက္ရတဲ့ 
မဂၤလာဒုံ ေလဆိပ္ျမင္ကြင္းကထင္ထားတာနဲ႔ တက္တက္ 
စင္လြဲေနပါေလေရာ။  ဒီေလာက္ကေတာ့ရွိမွာေပါ့။ ဖြံ႔ၿဖိဳးၿပီး 
ႏုိင္ငံမွ မဟုတ္တာ။ ေလယာဥ္ကြင္းထဲ ေရာက္ေတာ့ 
အဆင္ေျပတာရွိသလို အဆင္မေျပတာေတြ လည္းႀကဳံရ 
ဆံုခဲ့ရပါတယ္။ အဆင္မေျပမွဳတစ္ခုကေတာ့ သန္ ့စင္ 
ခန္းပါ။ ႏိုင္ငံတကာေလဆိပ္ဆုိေပမဲ့ အိမ္သာကအစ 
ႏိုင္ငံတကာအဆင့္မီဖုိ ႔ အေတာ္ေလးလုိပါေသးလားလုိ ႔ 
မွတ္ခ်က္ခ်မိပါတယ္။ သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္မွဳမရွိ တံခါးဂ်က္က 

ေခတ္ေဟာင္း စနစ္ေဟာင္းက ေမြးဖြားေပးလိုက္တဲ့ အေတြးေဟာင္း၊ စရုိက္ေဟာင္း၊ 

အက်င့္ေဟာင္းေတြ၊ စြန္႔လြတ္ေျပာင္းလဲ ပစ္မယ္ဆိုရင္ အေႏွးနဲ႔အျမန္ ႏိုင္ငံတကာ စံမီွတဲ့ 

လူေနမွဳအဆင့္ကို ေရာက္ရွိလာ ႏိုင္လိမ့္မယ္လို႔ ထင္ျမင္မိပါတယ္။
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မရွိ၊ အလုပ္သမားေတြရဲ႕ ေအာ္ႀကီးဟစ္က်ယ္ စကားသံ 
ေတြက ေလယာဥ္အဝင္အထြက္ ေက်ညာသံကုိပင္ လြမ္းမုိး 
ေနေလတယ္။ ျပည္တြင္းေလယာဥ္ကြင္းတစ္ခုျဖစ္တဲ့ ဟဲဟုိး 
ေလဆိပအိ္မသ္ာမွာေတာ့ ေရက မလာတစခ္်က္လာတစခ္်က္ 
တစက္တစက္နဲ႔။ အိမ္သာသံုးစကၠဴ တစ္ခါသံုးစာကိုေပးဖုိ႔ 
အေပါက္ေစာင့ကို္ တာဝန္ေပးထားပုရံတယ။္  အဒဲ ီအတြက္ ပုက္ိ
ဆံေပးရမလားလို႔ပငထ္ငမ္ပိါေသးတယ္။ ဒါနဲ႔ ႀကဳတုံန္းဆုတုံန္း 
အသိတစ္ေယာက္ ေျပာဖူးတာေလး သတိရ မိလုိက္ပါတယ္။ 
ႏိငုင္တံစႏ္ုငိင္ရံ႕ဲလူေနမွဳအဆင့အ္တန္းကိုသိခ်ငရ္င ္အမ်ားသံုး 
အိမ္သာနဲ႔၊ ျပည္တြင္းလွည့္ပတ္သံုးစြဲေနတဲ့ ေငြစကၠဴေတြ     
ကိုၾကည့္ရင္သိႏုိင္ပါတယ္တဲ့။ 

တခ်ိန္က အာရွမွာ ခ်မ္းသာတယ္ဆို…။ ေဟာ..အခုေတာ့၊ 
လူေနမွ ဳအဆင့္ကိုက အေနာက္ႏိုင္ငံေတြမဆိုထားနဲ ႔ 
ထိုင္းလိုႏုငိင္နံဲ႔ေတာင ္အကြာႀကီးကြာေနပါလား။ စနစ္ေၾကာင့ ္
လား  ကံေၾကာင့္လား ဘာကုိအျပစ္တင္ရမွန္းမသိ။ 

ႏိုင္ငံႀကီးကုိေတာ့ထားဦးေတာ့၊ ကုိယ့္ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ရွိ 
လူတစ္ဦးခ်င္းေတြရဲ႕ လုပ္ပံုကိုင္ပံုေတြက စည္းမရွိ၊ စနစ္ 
မက်လွ။ ေျပာျပန္ရင္လည္း ႀကီးက်ယ္တယ္လို႔ဆိုဦးမယ္။ 
မ်ိဳသိပ္ထားခဲ့ရတာေတြလည္း ရင္ထဲမွာ ျပည့္ၾကပ္လုိ႔။ 

အမိွဳက္ကုိ ေနရာတကာပစတ္ာ၊ ကြမ္းေထြးကို ေတြ႔ရာေနရာမွာ 
ေထြးတာက အေတာ့္ကုိ အျမင္ဆိုးလွပါတယ္။ 

ၿမိဳ႕ေတြမွာဆုိလည္း လူေတြကျပည့္ၾကပ္လာ၊ လမ္းေတြက 
က်ဥ္းက်ဥ္း၊ (လိုင္စင္ရွိ/ လုိင္စင္မဲ့) ကားေတြ၊ ဆိုင္ကယ္ 
ေတြက မတန္တဆမ်ားျပားေန၊ ေမာင္းခ်င္သလိုေမာင္း၊ 
ေကြ႔ခ်င္သလုိေကြ႔၊  ေက်ာ္ခ်င္သလိုေက်ာ္တက္၊ လုပ္ၾကတာ 
ဘဲ။ “ဒီလိုမွ မေမာင္းရင္ ေနာက္ကလာေနတဲ့၊ ေဘးက 
လာေနတဲ့သူေတြက ဆုိင္ကယ္ေတြ၊ ကားေတြေပၚကေန 
လွမ္း ေအာ္လွမ္းဆဲသြားအုန္းမယ္” လို႔ ေျပာၾကတယ္။ 
အင္း… သူ႔အရပ္နဲ႔ သူ႔ဇာတ္ ဟုတ္သလိုလိုေတာ့ရွိသားဘဲ။ 
စိတ္မသက္မသာ ျဖစ္မိတာေတာ့အမွန္ဘဲ။ 

ႏုိငင္ျံခားမွာ အေနၾကာလို႔ စတ္ိႀကီးဝငတ္ယ္လုိ႔ေတာ့မဟုတ္ပါ၊ 
ဘာတစ္ခုမွ အေကာင္းမျမင္ဘူးလို႔လည္းမဆိုေစခ်င္ပါ။ 

က္ိုယ့္ေမြးရပ၊္ ကိုယ္ဌာေန၊ ကိုယ့္ေျမကို သူမ်ားတကာေတြထက္ 
သာလြန္ေစခ်င္တဲ့စိတ္ကအလြန္အမင္းမို႔ပါ။  

သေဘာက်မိတာေလးေတြလဲရွိပါတယ္။ ဥပမာ ခရီး 
ေဝးသြားကားေတြ ေလယာဥ္ေတြ အခ်ိန္မွန္လာတယ္။ 
အခ်ိန္တုိလာတယ္။ 

ျပည္သူပိုင္မသိမ္းခင္ ေခတ္ကို ျမင္ေယာင္မိပါတယ္။ အဲ
ဒီေခတ္မ်ိ ဳးျပန္ေရာက္ေစျခင္တာၾကာပါၿပီ။ ေခတ္ေနာ
က္ျပန္ဆြဲတယ္လို ႔ေတာ့မထင္ေစခ်င္ပါ။ အဲဒီေခတ္ 
တုန္းက လူေနမွဳအဆင့္ျမွင့္တယ္။ စည္းကမ္းရွိတယ္။ 
တုိင္းျပည္ခ်မ္းသာတယ္။ ႏိုင္ငံတကာအဆင့္မွီတယ္။ 

အခု ျပည္သူပုိင္ေခတ္ႀကီး မရွိေတာ့တာ၊ ေျပာင္းလဲပစ္တာ 
၂၅ ႏွစ္ေက်ာ္သြားၿပီ။ ဒါေပမဲ့ တိုင္းျပည္က ဆင္းရဲဆဲ၊ 
မြဲဆဲပါဘဲ။ ကံေၾကာင့္ဆင္းရဲတာလို႔ ကံကိုရုိးမယ္ခ်လို႔မရပါ။ 
ျပည္သူပုိင္လုပ္ျခင္း မလုပ္ျခင္းက တက႑၊ ေခတ္မီွတဲ့ 
စနစက္်တဲ ့အုပခ္်ဳပ္ေရး၊ စမီခံန္႔ခြဲေရးစနစ ္အျဖစက္ုိေျပာင္းလ ဲ
မွသာတုိးတက္လာႏိုင္မယ္ လုိ႔ထင္မိပါတယ္။   

အခုေတာ့.. ႏွစ္ေျခာက္ဆယ္နီးပါးအၾကာမွာ ျပည္သူေတြ 
လို ခ ် င္တဲ့  အေ ျ ပာင္းအလဲ  ေတာ့ ျ ဖစ္လာပ ါ ၿ ပီ ။ 
အစုိးရသစ္တရပ္၊ ေခတ္သစ္တရပ္ ေပၚထြက္လာပါၿပီ။  
ေခတ္ေဟာင္း စနစ္ေဟာင္းက ေမြးဖြားေပးလိုက္တဲ့ ၊ 
အေတြးေဟာင္း၊ စရုိက္ေဟာင္း၊ အက်င့္ေဟာင္းေတြ၊ 
စ ြန္ ႔လ ြတ္ေ ျပာင္းလဲပစ္မယ္ဆိုရင္  အေႏ ွးနဲ ႔အ ျမန္  
ႏိငုင္တံကာစမံီတွဲ ့လူေနမွဳအဆင့ကို္ ေရာက္ရိွလာႏိငုလိ္မ့မ္ယလို္႔ 
ထင္ျမင္မိပါတယ္။ အမိျမန္မာျပည္ ႀကီးပြားတုိးတက္ပါေစလုိ႔ 
ဆုမြန္ ျပဳရင္း။ 

ႏွင္း (ေတာင္ႀကီး)
၃၀ ရက္၊ ဧၿပီ။ ၂၀၁၆။

ႏိုင္ငံျခားမွာ အေနၾကာလို႔ စိတ္ႀကီးဝင္တယ္လို႔ေတာ့မဟုတ္ပါ၊ ဘာတစ္ခုမွ အေကာင္းမျမင္ဘူးလို႔လ

ည္းမဆိုေစခ်င္ပါ။ က္ိုယ့္ေမြးရပ္၊ ကုိယ္ဌာေန၊ ကိုယ့္ေျမကို သူမ်ားတကာေတြထက္ သာလြန္ေစခ်င္တဲ့

စိတ္ကအလြန္အမင္းမို႔ပါ။ 
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အပန္းေျဖခရီးထြက္လုိသူမ်ားအတြက္ လူသိနည္း 
ျပီး  သန္ ႔ရ ွင္း၍ ေအး ျခမ္းသာရာလွပေသာ 

ေရတံခြန္အသစ္တေနရာကို စာေရးသူက တင္ျပလိုပါသည္။ 
အဒဲီေရတံခြနသ္ည ္ေရွးယခငက္ လံုျခံဳ ေရးအေၾကာင္းေၾကာင့္ 
ထုိေနရာကိ ုအပန္းေျဖစခန္းအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားျခင္းမရိွခ့ပဲါ။ 
၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွစ၍ လြိဳင္ေကာ္အား ျပည္ပခရီးသည္မ်ား 
သြားေရာက္လည္ပတ္ရန္ စတင္ဖြင့္လစ္ေပးလိုက္ရာ စာေရး
သူကသြားေရာက္လည္ပတ္ခြင့္ရခ့ဲသည္။

ထီးစခဲါးေရတံခြနမွ္ာ ရွမ္းျပည(္ေျမာက္ပိငု္း) မွေခ်ာင္းဖ်ားခကံာ 
ကယားျပည္နယ္လြိဳင္ေကာ္အနီး ထီးေစးခါးေက်းရြာမွ ျဖတ္ 
သန္းၿပီး ဘီလူးေခ်ာင္းသို႔စီးဝင္သည္။ ဘီလူးေခ်ာင္းမွတဆင့္ 
သံလြင္ျမစ္ထဲသုိ႔စီးဝင္သြားေသာေရတံခြန္ျဖစ္သည္။ ထီးစဲ 
ခါးေရတံခြန္မွာ လြိဳင္ေကာ္-ဆီဆိုင္-ေတာင္ႀကီးသြား ၁၇ 
မိုင္ကားလမ္းေဘးတြင္တည္ရွိသည္။ ကားလမ္းေဘးမွ          
အတြင္းသို႔ ႏွစ္မိုင္ခန္႔ဝင္ရေသးသည္။ 

ထီးစဲခါးေက်းရြာအနီးတြင ္တညရိွ္သျဖင့ ္ထီးစဲခါးေရတံခြနဟု္ 
အမည္ရခဲ့သည္။ ထီးစဲခါးေရတံခြန္သည္ ျပင္ဦးလြင္ပဲ ြ 
ေကာက္ေရတံခြန္ကဲ့သို႔ အျမင့္ေလး-ငါးေပသာျမင့္ၿပီး ၁၂ 
ရာသီလံုး စီးဆင္းေနသည့္ေရတံခြနျ္ဖစသ္ည။္ ထီးစခဲါးေရတံခြ
န၏္ပတ္ဝန္းက်ငတ္ြင ္သစပ္ငမ္်ားအု႔ဆုိံင္းကာ ေရတံခြန ္ေလး- 
ငါး ခရိွုသည။္ အပန္းေျဖေရခ်ိဳ းလာသူမ်ား၊ ေရကူးလာသူမ်ားႏွင့ ္
ေပ်ာ္ပဲြစားလာသူမ်ားအတြက္ အထူးသင့္ေတာ္ပါသည္။

ထီးစဲခါးေရတံခြန္သည္ ေတာေတာင္လွ်ိဳေျမာင္မ်ားၾကားတြင္ 
သဘာဝအတိုင္းစီးဆင္းေသာ ေရတံခြန္ျဖစ္သည္။ 

ထီးစဲခါး ေရတံခြနအ္နီးရိွ ေက်းရြာေတာငယ္ာသမား မ်ားထမွံ          
ေရွ႕မ်ကႏွ္ာ စာ   ၁၀ ေပႏွင့ ္ ေနာက္ အက်ယ၂္၅ ေပ တခန္းလွ်င ္
ေငြက်ပ္၂၀၀၀၀ မွ ေနရာအလုိက္ ေငြက်ပ္ ၄၀၀၀၀ အထိေပး၍ 
ဆိုင္ခန္းေပါင္း ၅၀ ေက်ာ္ရွိေနၿပီကိုေတြ႕ရပါသည္။ 

စာေရးသူ ထီးစဲခါး ေရတံခြန္ကုိ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲေရာက္ 
သြားသည့္အခါ  လူသူသြားေရာက္ ျခင္းမရ ွိေသးပ ါ ။ 
မေမွ်ာ္လင့္ေသာအေျခအေနေၾကာင့္ တခါမွ် မၾကားဘူးရာမွ 
ေရာက္သြားခဲ့ရေလသည္။ အေၾကာင္းရင္းမွာ - 

စာေရးသူငယ္စဥ္က ဖခင္အရင္းႏွင့္မေနခဲ့ရပါ။ ဘႀကီး၏ 
ေမြးစားသားအျဖစ္ ရွမ္းျပည္အေရွ႕ပုိင္း က်ိဳင္းတုံၿမိဳ႕ တြင္ 
ေနထိငုပ္ါသည။္ ၁၉၅၃ ခႏွုစ္ေရာက္ေတာ့မွ ဖခငအ္ရင္းသည ္
လြိဳင္ေကာ္အနားေရတံခြန္တခုတြင္ ေရဆင္းခ်ိဳးရင္း ေရနစ္ 
ကာ အေလာင္းပင္ရ ွာမေတြ ႔ေတာ့ဘဲ ဆုံးခဲ့ေ ၾကာင္း 
ဘႀကီးထံမွသိခဲ့ရသည္။ ထုိအခ်ိန္မွစကာ ေနာင္တေန႔ေန႔ 
လြိဳင္ေကာ္သုိ႔ ေရာက္ျဖစ္ေအာင္သြားကာ ထုိအမည္မသိ 
ေရတံခြန္ကုိ ရေအာင္ရွာေဖြကာ ဖခင္ႏွင့္ အနီးစပ္ဆံုးေနရာမွ 
ဖူးေမွ်ာ္ဂါရဝျပဳမည္ဟု စိတ္ကူးရွိခဲ့သည္။ ကံအားေလ်ာ္စြာ 
၂၀၁၅ ခုႏွစ္ဆန္းတြင္ ထုိ အခြင့္အေရးကိုၾကဳံလုိက္ရသည္။ 
ဝမ္းသာစြာလြိဳင္ေကာ္သုိ႔ ေလယာဥ္ျဖင့္ေရာက္ရွိ သြားေသာ္ 
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လည္း အတိက် ဖခင္အသက္ကုိဝါးမ်ိဳသြားေသာ ေရတံခြန္ 
ဘယ္အရပ္မွာရွိလုိ႔ မည္သုိ႔ေခၚေႀကာင္း ေမးခြန္းမ်ားစြာ 
က်နရိွ္ေသးသည။္ မညသူ္႔ထံစံုစမ္းေမးျမန္းကာ မညသုိ္႔ရွာေဖြ 
ရမည္ဆိုတာလည္းမသိ။

သုိ႔ေသာ္လည္း  ကြယ္လြန္သူဘခင္၏ ၀ိညာဥ္ လမ္းျပ 
ေၾကာင့္ဆုိရမလား၊ မိမိရဲ႕ ဇ ြဲလု ႔ံလေၾကာင့္လားမသိ 
ကံအားေလ်ာ္စြာ လြိဳင္ေကာ္သို႔ ေရာက္ရွိျပီး တည္းခိုခန္း 
ပိုင္ရွင္၏ ေစတနာဧည့္၀တ္ေၾကမွဳအကူညီျဖင့္ ၿမိ ဳ႕ခံ 
သက္ႀကီး သူတဦးအိမ္သုိ႔ ညတြင္းခ်င္းလုိက္ပို႔ကာ ထုိလူ 
ႀကီးထံမွတဆင့သိ္ရသညမွ္ာ ထီးစခဲါး ေရတံခြနမွ္ာ ေရွးႏွစ္ေပါင္း 
၅၀ ေက်ာ္ေလာက္က တ႐ုတ္ျဖဴစစ္ ဆင္ေရး တုိက္ပြဲျဖစ္ၿပီး 
လူအေျမာက္အမ်ားေရတံခြန္ထဲက်ဆုံးခ့ဲသည္။ ေနာက္ပိုင္း 
ဒီေရတံခြန္တြင္ လာေရာက္ေရခ်ိဳးသူ အေတာ္မ်ားမ်ားလည္း 
ေရထဲက ဝဲ၏ဆြဲအားေၾကာင့္ ေသ ဆုံး႐ုံမက အေလာင္းပင္ 
ရွာမရဘဲ ေျပာက္သြားၾကသည္။ 

ထုိေၾကာင့ယ္ခုေခတတ္ြင ္ဤအႏၲရယ္ရိွေသာကမ္းေဘာငကုိ္ 
မုိင္းျဖင့္ၿဖိဳခဲြလုိက္ျပီးမွ ေရကူးေရကစားရန္ ခြင့္ျပဳေလသည္။ 
ဤသတင္းကုိၾကားသိရျခင္းေၾကာင့္ စာေရးသူ၏ရင္ထဲတြင္ 
အေျဖပိမုိခုိငုမ္ာလာသည။္ ေနာကတ္ေန႔နနံက္ ေစာေစာတြင ္
တည္းခိုစခန္းပိုင္ရွင္ကုိယ္တုိင္ ကားျဖင့္လုိက္ပို႔ရာ ထီးစဲခါး 
ေရတခံြနသ္ို႔ ေခ်ာေခ်ာေမာေမာ ေရာကခ့္ဲေလသည။္ ထုိစဥက္ 
ေရတံခြနသ္ို႔ကားလမ္းမေပါက္ေသးပါ။ ကားလမ္းမေပၚမွထြက္၍ 
လယ္ကြင္းကို ၁၀မိနစ္ခန္ ႔ ျဖတ္ ေက်ာ္ၿပီးမွ ေရတံခြန္ 
သုိ႔ေရာက္သည္။ ေရစီးေရက်သံ ညင္ညင္သာသာ ၾကား 

လုိက္ရေသာအခါ စာေရးသူ၏ရင္တြင္းမွာ စာသားျဖင့္ 
ေဖၚမျပႏိုင္ေသာ ပီတိႏွင့္ စိတ္ၾကည္ႏူးမႈ ခံစားလိုက္ရသည္။ 

ေရတံခြန္သည္ အျမင့္ေတာင္ကုန္းေပၚမွစီးဆင္းလာ 
ျခင္းမဟုတ္ဘဲ ေရကန္တခုဆီမ ွတခုဆီသုိ ႔  အထပ္ 
ထပက္်ဆင္းလာျခင္းျဖစ္ေလသည။္ ၁၅ ေပခန္႔အ ျမင့ဆံု္းကြာ 
ျခားသည့္ေနရာတခုသာေတြ ႔ရသည္။ ဤေနရာသည္ 
လူေသအမ်ားဆံုးျဖစ္ခ့ဲသည့္ ဝဲတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္ဟု 
ထီးစဲခါး ေရတံခြနအ္နီးက  ဘုရားေက်ာင္းထုိငကုိ္ယ္ေတာ္က 
လိုက္ျပရင္း အမိန္႔ေတာ္ေပးလို႔သိရသည္။ 

စာေရးသူႏွင့္အတူ တည္းခိုစခန္းပိုင္ရွင္အား စိတ္ရွည္ 
လက္ရွည္ ကုိယ္တုိင္ဧည့္ခံလုိက္ျပရွင္းျပေသာ ေက်ာင္း 
ထုိင္ဘုန္း ႀကီးႏ ွင့္တကြ အသစ္တည္ေဆာက္ဆဲ တ 
ရားထိုင္ဇရပ္ေရွ႕ ယခုအခါ ထီးစဲခါးေရတံခြန္အား အမ်ား 
ျပည္သူအပန္းေျဖ ေရကူးေရကစားရန္ သတ္မွတ္ကာ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးႏွင့္တကြ ေစ်းဆုိင္မ်ားပါတည္ခင္း 
ေရာင္းခ်ခြင့္ျပဳ၍  စည္စည္ကားကား ျဖစ္လာသည္ကို ၾကား  
သိသည့္ အတြက္ ဝမ္းေျမာက္စြာႀကိဳဆိုပါသည္။ အထူးေအး 
ခ်မ္းသာယာလွပေသာ အပန္းေျဖေနရာေကာင္းတခုျဖစ္ 
ပါေၾကာင္း ကုိယ္ေတြ႔မ်က္ျမင္ မၾကာခင္ကေရာက္ခဲ့ သူတ 
ေယာက္အျဖစ္ ေလးေလးနက္နက္တင္ျပလိုက္ပါသည္။

လြဳိင္ေကာ္ေရာက္ ရွမ္းတေယာက္ ။
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(the president elected for this term was Daw Bessie 
Terzi before she resigned. U Tin Htut was elected 
Vice-president took over the Vacant position as 
interim president and Timothy Zaw Zaw was re-
elected to Vice President and Dr. Myint Zaw was 
elected to fill as Secretary.)

2001. - 2003

Board of Advisors (First time) ( complement 2001- 
June 17 )
(1) Prof. Bush Gulati
(2) Mr. G.A. Krishna
(3) U Aung Myint Thein 
(4) U Kyaw Aung 
(5) U Kyaw Min 
(6) U Nyunt Aye
Executive.
(7) President - U Ko Ko Kyi
(8) Vice-President –Dr. Hla Wynn
(9)  Secretary – U Timothy Zaw Zaw
(10)  Joint-Secretary – Daw Nang Kay Si 
(11) Treasurer - Dr. Khin Than Wai
(12) Joint-Treasurer – U Aye Naing 
Members : 
(13) Dr. Pe Nyunt 
(14) Daw Khin Htwe Kyi
(15) U Aung Kin Sen
(16) U Hla Wynn
(17) U Myo San Than 
(18) U Soe Than Htut
(19) U KyawThan
(20) U Myint Htay
(23) U Aung Myint Kyaw
(24) U Maung Maung Oo
(25) U Donald Ming
(26) U Aga Ispani
(27) U Min Thura Wynn
(28) U Aung Pe Latt
(29) Dr. Khin Maung Htay

(30) Daw Mabel Lukasiewicz
(31) U Htay Aung

2001. - 2003

(1) President - U Nyunt Aye. 
(2)  - ------ Vice-President –
(3) U Aga. Secretary – 
(4) U Tin Htut. Joint-Secretary – 
(5) U Than Naing

1999. - 2001

(1) President - U Nyunt Aye 
(2) Vice-President – Dr. U Pe Nyunt
(3) Secretary 1, U Tint Khine
(4) Secretary 2, U Timothy Zaw Zaw  
(5) Treasurer 1, U Myo San Than
(6) Treasurer 2, Dr. Khin Than Wai
EC members :
(7) Thida Cho (Carolin Terzi).
(8) Daw Aye Aye Yin.
(9) Dr. Khin Htwe Khine 
(10) U Aung Khin Sen
(11) U Maung Ko 
(12) U Lyin Khine 
(13) U Aye Naing
(14) U Yaung Ni Oo 
(15) U Gwan Hlaing 
(16) Dr. Ni Ni Han (Auditor) 
(17) Daw Win Kyi Aye
(18) U Donald Ming
(19) (Note. U Tint Khine resigned due to he had
moved to Hamilton. 
(20) Timothy Zaw Zaw took over Secretary 1 
position and U Aung Khin Sen (Budev Kumar Sen)
was elected to replace as Secretary 2.)

BCAO Executive Members 1991 - 2016
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1997- 1999. ( Interim ) Executive Committee
( effected on December. 1997 )

(1) President - Donald Ming 
(2) General Secretary – Daw Khin Thant Zin 
(3) Joint Secretary – U Myint Htay
(4) Treasurer - U Wai Kyu
(5) Asst-Treasurer-- U Aye Naing
EC members:
(6) Daw Ngwe Khine Win ( Bessie)
(7) Daw Thida Thein
(8) Daw May Kyi Win
(9) Daw Khaing Win Phyu
(10) Daw San San Win
(11) U Aung Myint Thein 
(12) U Kyaw Khin
(13) U Thein Aung
(14) U Pe Nyunt
(15) U Nyunt Aye.
(16) U Wai Min.
(17) U Htun Htun Oo 
(18) U Kyaw Aung

1997 - 1999

(1) President - U Kyaw Aung
(2) Vice-President - Donald Ming
(3) General Secretary. Daw Khin Thant Zin
(4) Joint Secretary -U Myint Htay
(5) Treasurer- U Wai Kyu 
(6) Joint Treasurer - Daw Khin Lay Maw 
Members : 
(7) U Pe Nyunt 
(8) U Nyunt Aye
(9) U Kyaw Khin                                    
(10) U Tint Khaing
(11) U Aye Naing  
(12) U Thein Aung 
(13) U Htun Htun Oo
(14) U Wai Min
(15) Daw Bessie Terzi
(16) Daw May Kyi Win  
(17) Daw Khaing Win Phyu
(18) Daw Thida Thein

1996. - 1997

(1) President - U Aung Pe Latt
(2) Vice-President - Donald Ming 
(3) Secretary 1- Daw Khin Lay Maw
(4) Secretary. 2 - Daw Khaing Win Phyu
(5) Treasurer - U Wai Kyu. Magazine      
(6) U Gwan Hlaing
(7) Daw San San Maw
(8) Daw Bessie Terzi,
Member 
(9) U Kyaw Min
(10) U Kyaw Aung
(11) Bush Gulati
(12) U Aung Myint Thein

1995 - 1996

(1) President - Daniel Kyaw Min
(2) Vice-President - David Kyaw Aung
(3) Secretary - U Aung Myint Thin
(4) Asst-Secretary
(5) Bush Gulati
(6) Treasurer - U Kyaw Than
(7) Asst-Treasurer - Mr. Krishna
(8) Executive members :  Donald Ming
(9) U Myint Htay
(10) Thuzar Kyaw Win
(11) U Kyaw Htay
(12) U Soe Wai Htun
(2) U Maung Maung Naing

1994 - 1995

(1) President - Daniel Kyaw Min 
(2) Vice-President- David Kyaw Aung
(3) Secretary - Bush Gulati
(4) Asst-Secretary - U Tint Khine
(5) Treasurer - U Maung Ko
(6) Asst.Treasurer - U Ne Myo.
(7) Member of Executive : U Aung Myint Thein
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(8) U Kyaw Khin
(9) U Soe Wai Htun
(10) U Myint Htay
(11) Daw Khin Mar
(12) Daw Yin May Myint
(13) Daw Khin Than Zin
(14) Daw Khin Htway
(15) Daw May Kyi Win
(16) Daw Tin Nwe Oo
(17) Ko Hla Win Maung

1991- 1992

(1) President, David Kyaw Aung
(2) Vice-President, Daniel Kyaw Min.- 
(3) Secretary, Joe Nyunt Aye
(4) Asst. - Secretary U San Lwin
(5) Treasurer - G.A. Krishna 
(6) Asst-Treasurer. Bush Gulati
(7) Executive members : Shiu Yee Lee
 (8) James Myint Swe
(9) Alfred Maung 
(10) Daw Marlar Aye
(11) Joseph Phaure
(12) Moon Koo Chow 
(13) Donald Ming
(14) Daw Kinza
(15) U Kyaw Than 
(16) U Aung Myint Thein
(17) U Maung Ko
(18) U Sein Aung
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